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TERESA SYGNAREK
Prezes

Zrzeszenia Organizacji
Polonijnych w Szwecji

DRODZY CZYTELNICY

Wyjatkowo piekne lato tego roku ma sie ku konicowi i miejmy nadzieje, ze jesien bedzie
w tym roku rownie piekna i stoneczna. A na jesieni duzo bedzie sie dziato. Przed nami
obchody Swieta Niepodlegtosci 11 Listopada i przy tej okazji zachecam wszystkie nasze
organizacje zeby zorganizowatly obchody tego swieta. Pamietajmy o mtodszym pokole-
niu polonijnym i przekazujmy im nasze polskie wartosci.

W listopadzie odbedzie sie Zjazd Europejskiej Unii Wspolnot Polonijnych, spotkanie
Rady Polonii Swiata i europejska konferencja na temat emigracji zarobkowej Monitor
2013. O tym wszystkim napiszemy w nastepnym numerze naszego kwartalnika.

Hasto Solidarnosci “ZORGANIZOWANI MOGA WIECEJ” jest mottem tego numeru.
Zwroccie uwage na reportaze o roznych wydarzeniach i przedsiewzieciach, ktore
naszym cztonkom umozliwita wtasnie przynaleznosc¢ do organizacji polonijnej oraz do
Zrzeszenia Organizacji Polonijnych w Szwecji.

Pozdrawiam serdecznie wszystkich naszych cztonkow, a tych niezrzeszonych zapraszam

do wspotpracy!

“ZORGANIZOWANI MOGA WIECEJ”

Organizacje, ktére pragng przytaczy¢ sie do
Zrzeszenia Organizacji Polonijnych w Szwecji,

prosze o kontakt mailem na adres: ts@dcgplus.com
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W GIZYCKU ODBYE SIE

W DNIACH 27 LIPCA -

2 SIERPNIA XXII SWIATOWY
SEJMIK POLONIINY

Sejmiki Polonijne, zapoczgtkowane w
1969 roku, maja dtugg tradycje i od-
grywaja wazna rolg w rozwoju polskiego
ruchu olimpijskiego oraz w zacie$nianiu
wspotpracy polsko-polonijnej. Reprezen-
tacja Szwecji uczestniczyla we wszyst-
kich dotychczasowych Sejmikach.

XXII Sejmik zgromadzit 82 przedstawi-
cieli Polonii z 17 krajéw. Delegacja Po-
lonii szwedzkiej sktadata si¢ z 20 oséb,
w tym 17 0séb ze Zrzeszenia Organizacji
Polonijnych w Szwecji. Oficjalnymi
reprezentami Zrzeszenia byla prezes
Zrzeszenia Teresa Sygnarek i wiceprezes
POCOSu Margaretha Rudomino.

ORGANIZATORZY | GOSCIE

Sejmik  odbyl si¢ pod patrona-
tem Prezydenta RP Bronistawa Ko-
morowskiego. Organizatorem byt
Polski Komitet Olimpijski (PKOI)
reprezentowany przez amb. dr Witolda
Rybczynskiego, przewodniczacego Ko-
misji PKOl Wspétpracy z Polonia.
Swoja obecnoScia zaszczycili Sejmik:
Irena Szewinska, wielokrotna medalist-
ka olimpijska, wiceprezes PKOI i czto-
nek Migdzynarodowego Komitetu Olim-
pijskiego; Senator Andrzej Person,
przewodniczacy Komisji Spraw Emi-
gracji i Lacznosci z Polakami za Gra-
nicg; Poset Wojciech Ziemniak - wice
przewodniczacy Sejmowej Komisji Lacz-
noSci z Polakami za Granicg; Adam
Krzesinski - sekretarz generalny PKOlu;
Marek Roézycki - cztonek Zarzadu Sto-
warzyszenia Wspdlnota Polska i inni.

CEL SPOTKAN

Zadaniem tegorocznego Sejmiku byto
omOwienie dzialalnoSci organizacji po-
lonijnych w obszarze sportu i kultury
fizycznej oraz wymiana doSwiadczen
i ocena dziatalno$ci polonijnej w okresie
olimpijskim 2009-2012. Omawiano takze
wplyw sportu, kultury fizycznej i ruchu
olimpijskiegonakreowanie lideréw w pra-
cy organizacji polonijnych. WartoScig
dodang byto poznanie regionu Warmii
1 Mazur jako “Krainy Tysigca Jezior”.
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Olimpiiski Sejmik Polonijny

Gtowna siedziba Polskiego Komitetu Olimpijskiego w Warszawie.

Centralny OSrodek Sportu, Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Gizycku.

Irena Szewinska rozpalita ognisko, ktore w kazdy wieczor towarzyszyto spotkaniom sejmikowym.



Otwarcie Sejmiku. Od lewej: senator Andrzej
Person - przewodniczqcy Senackiej Komisji
Spraw Emigracji i tqcznosci z Polakami
za Granicq, amb. dr. Witold Rybczynski -
przewodniczqcy Komisji Wspotpracy z Po-
lonig PKOI, Irena Szewinska - wiceprezes
PKOLl i cztonek Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, poset Wojciech Ziemniak
- wice przewodniczqcy Sejmowej Komisji
Ltacznosci z Polakami za Granicq, Marek
Rozycki - cztonek Zarzqdu Stowarzyszenia
Wspdlnota Polska.

Komisja Apelu i Uchwat XXII Sejmiku Polonijnego. Od lewej: Jadwiga
Boral - Zwiqzek Polakow w Sztokholmie, Julian Gaborek - Wspdlnota
Polakow w Gornej Austrii, przewodniczqca Komisji Teresa Sygnarek
- Zrzeszenie Organizacji Polonijnych w Szwecji, Monika Krajewska
z Wielkiej Brytanii, Henryk Cieslar - Rada Kongresu Polakow w Repub-
lice Czeskiej.

Adam Pietron, dyrektor administracyjny PKOLu wrecza insygnia sta-
rostow XXII Sejmiku, staroScinie Svetlanie Berdovej z Karelii i staroscie
Mirkowi Lewandowskiemu z Republiki Czeskiej.

AMBITNY PROGRAM

Kazdego dnia odbywaty sie obrady
plenarne, w ktérych zabierali glos przed-
stawiciele Polonii.

Cztonkowie Sejmiku wybrali Komisje
Apelu i Uchwat, ktérej przewodniczyta
Teresa Sygnarek ze Zrzeszenia. Z zatwier-
dzonym jednogtos$nie raportem Komisji,
w ktérym zawarto szereg waznych postu-
latéw pod adresem MSZu, PKOlu, Sena-
tu i Sejmu mozna zapozna¢ si¢ na stronie
Zrzeszenia, www.polonia-zop.eu

Oprécz obrad Sejmik mial bogaty pro-
gram sportowy i turystyczny.

W Gizycku odbyt si¢ mecz pitkarski
“Przedstawiciele Polonii kontra Gizycki
Magistrat”.

Grupa cheerliderek dopingowata druzynie polonijnej podczas meczu pitkarskiego Polonia kontra

Magistrat Gizycki. ciqg dalszy str. 16



SPRAWY POLONIJNE

Polonijny piknik w Malmd

PIEC ORGANIZACJI CZEONKOWSKICH W POLUDNIOWEJ SZWECI
ZE IRZESZENIA ORGANIZACII POLONIJNYCH
ZORGANIZOWALO WSPOLNY PIKNIK POLONIJNY.

Piknik odbyt si¢ w niedziele 9 czerwca
w parku rekreacyjnym Bulltofta w Mal-
mo. Tego dnia dopisata pogoda i dopisata
publicznos¢.

Organizatorami byli: POCOS, Kwia-
ty Polskie, POLKA Ikf, Klub Kobiet
Kreatywnych i Piast.

Organizatorzy pikniku, od lewej: Edyta
Tomczak prezes POLKI ikf, Violetta
Mizinski wiceprezes Klubu Kobiet
Kreatywnych, Teresa Sygnarek prezes
Zrzeszenia, Tadeusz Adam Pilat prezes
honorowy Zrzeszenia i reprezentant
Ogniska Piast, Tomasz Oleskow prezes
POCOSu, Maria Tatusch choreograf
Kwiatow Polskich.

WSPOLNA AKCJA

POCOS zorganizowat bufet z grillem,
zabawy 1 zawody dla dzieci a nieza-
wodny Janusz Wiltgren zapewnil oprawe
muzyczng.

POLKA ikf miala tzw. loppis, ktéry
przyciagnat wielu zainteresowanych.
Dzieci z Kwiatéw Polskich daly wys-
tep taneczny na trawie a kapela zaprezen-
towala wigzanke piosenek biesiadnych.

Janusz Wiltgren z POCOSu grat, Spiewat i bawit
publicznosé.

Kapela Kwiatow Polskich w sktadzie: Jolanta van Geuken solistka, Evelina van Geuken solistka, Piotr Stud-
niarski gitara, Ryszard van Geuken akordeon i Tomasz tukacz kontrabas.

POLONIA
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“ZORGANIZOWANI MOGA WIECEJ)”

Klub Kobiet Kreatywnych zadbat o kawe,
herbate, soki i przepyszne ciasta.

Piast przyczynit si¢ m.in. do wspdlnego
Spiewu Spiewnikami polonijnymi, ktére
znalazty si¢ na stoisku z ksigzkami.

ZABAWY DLA DZIECI

Dzieci nie nudzily sig, caty czas co$
sie dzialo i rodzice byli zadowoleni.
Byto “wedkowanie” stodyczy, zabawy,
malowanie twarzy, a do nauki gry w golfa
trzeba bylto zapisywac si¢ do kolejki.
UstyszeliSmy wiele cieptych stéw uzna-
nia i podzigkowania za zorganizowanie
takiej imprezy i wszyscy chcieli dostac
zapewnienie ze za rok powtdrzymy nasz
piknik polonijny.

Pikniki w parku Bulltofta byly przez
wiele lat domeng POCOSu, ale jak
moéwi nasze motto — “Zorganizowani
moga wigcej” - i to udowodniliSmy ze
wspotpraca pomigdzy organizacjami po-
lonijnymi moze by¢ zaréwno przyjemna,
jak i owocna.

Do zobaczenia za rok!

[ |
Tekst REDAKCJA
Zdjecia WOJCIECH NEJMAN, TERESA SYGNAREK

Maluchy z Kwiatow Polskich zataiiczyty krakowia-
ka.



Dzieci ze Sredniej grupy Kwiatow Polskich zatanczyty na trawie. Do bufetu POCOSu z satatkami i potrawami z grilla byta dtuga kolejka.

Do nauki gry w golfa trzeba siebyto zapisywac do kolejki. Na kiermaszu POLKI ikf mozna byto znaleZc wiele ciekawych rzeczy.

Wedkowanie stodyczy byto popularne wsrod dzieci. Klub Kobiet Kreatywnych zorganizowat przepyszny bufet z kawq i ciastem.

Biegi w workach cieszyty si¢ duzym powodzeniem u dzieci. Wiele byto wymalowanych twarzy tego dnia.
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ORGANIZACJE ZRZESZENIA
OBECNE BYLY PODCZAS
UROCZYSTOSCI FLAGI
SZWEDZKIE) W SZTOKHOLMIE

Obchody szwedzkiej flagi w Sztok-
holmie 6 czerwca rozpoczely sie po-
chodem przez Sztokholm wszystkich
zwigzkéw ideowych, ktérym przyznano

Dzien Flagi Szwedzkie]

flage z rak Kréla Szwecji. ZebraliSmy
sie  przedstawiciele Ogniwa, Pias-
tow, Polskiego Towarzystwa Teat-

ralnego w Szwecji, Szkoty Polskiej

Przedstawiciele Ogniwa z flaga szwedzkq otrzymang z rgk Krola Szwecji w 2003 r.

POLONIA
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w Kungstridgarden w oczekiwaniu na
wyjscie  na ulice Sztokholmu. Dzien
byt upalny i stoneczny. Sztokholm
wylegt na ulice, ttumy stalty w szpa-
lerze do Skansenu. ZajeliSmy honorowe
miejsca tuz przed wszystkimi flagami,
ktére powiewaty na tle biekitnego nieba.
Gdy ustyszeliSmy tetent kopyt konskich
w orszaku krélewskim, wszyscy wstali.
Orkiestra przywitata dostojnych gosci
marszem. Najwigkszg atrakcja dla dzieci
byto wtasnie przybycie orszaku krélews-
kiego.
[ |
Tekst i zdjecia EWA NORDIN

Zrzeszenie  Organizacji  Polonijnych
w Szwecji byto reprezentowane przez pre-
zesa honorowego Zrzeszenia Tadeusza
Adama Pilata, ktéry od wielu Ilat
zasiada w zarzadzie Pafistwowego
Komitetu Swif;ta Narodowego Szwecji
(Rikskommittén Sveriges Nationaldag).

|
REDAKCJA
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“ZORGANIZOWANI MOGA WIECEJ”

31 SIERPNIA ODBYtO SIE
LEBRANIE ROCZNE KOMITETU
KOBIECEGO S10S

Zebranie Kobiecego Komitetu SIOS
(oficjalna nazwa: SIOS Kvinnkommitté,
w skrécie SIOS KK) odbyto si¢ w siedzi-
bie Towarzystwa Polakéw “Ogniwo”
w Sztokholmie.

Zrzeszenie preprezentowaty Ewa Nordin
i Teresa Sygnarek. Na zebraniu obecna
byta takze Maria Olsson, przewodniczaca
SIOS (Zwigzku Organizacji Etnicznych
w Szwecji).

KOBIECA PLATFORMA ZRZESZENIA

Gtéwnyn tematem zebrania bylo utwo-
rzenie niezaleznej sekcji kobiecej w ra-
mach struktury organizcyjnej SIOSu.
Akcesje do SIOS KK zgtosito dziesigé
federacyjnych organizacji etnicznych
w Szwecji, migdzy nimi Zrzeszenie.

W Zrzeszeniu mamy trzy organizacje
kobiece: Klub Kobiet Sukcesu “Sabat”
w Sztokholmie, POLKA ikf w Malmo
i Klub Kobiet Kreatywnych w Arlov.

Te organizacje moga stworzy¢ zalazek
i podstawe do stworzenia duzej sekcji ko-
biecej w Zrzeszeniu.

Kobiety organizujg sie

Uczestniczki zebrania rocznego SIOS KK, podczas ktorego zrodzito sie wiele nowych pomystow.

DZIALALNOSC W CALE) SZWEC)I

Dziatalnos§¢ SIOS KK skierowana jest do
kobiet etnicznych organizacji w Szwecji
i ma na celu informacje, pomoc i doradz-
two w istotnych sprawach. Jednym ze
Srodku przekazu beda seminaria, kursy

i konferencje, ktére w przysztym roku
beda organizawane w trzech regionach
Szwecji: w  Sztokholmie, Goteborgu
i w Malmo. ]

Tekst REDAKCJA
Zdjecie Archiwum SI0S KK
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ARTYKUE NA PODSTAWIE
WYWIADU Z SYLWIA
BJONTEGAARD, UCZESTNICZKA
KURSU SZKOEA LIDEROW

Sylwia Bjontegaard uczestniczyta w Pols-
ce w kursie Szkota Lider6w Polonijnych
Europy Zachodniej.

IDEA SZKOLY

Szkota Lider6w to stowarzyszenie
zajmujace Si¢ organizacjg gruntownych
1 intensywnych szkolefi dla oséb dzia-
fajacych publicznie w samorzadach tery-
torialnych, w instytucjach i inicjatywach

“ZORGANIZOWANI MOGA WIECEJ”

Szkota Liderow

obywatelskich, w partiach politycznych
i w organizacjach pozarzadowych.

Dtugoletnie doSwiadczenie Stowarzy-
szenia utwierdza w przekonaniu, jak
wazna jest edukacja przysztych liderek
i lideréw zycia publicznego. Przekazy-
wanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci
potrzebnych w dzialalnosci spoteczno-
politycznej osobom o duzym potencjale

Wizyta absolwentow Szkoty Liderow w Patacu Prezydenckim.

Wizyta w Sejmie.

POLONIA
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przywédczym jest priorytetem w dzia-
falnoSci Szkoty Liderow.

Szkolenia odbywaja si¢ na dwodch
ptaszczyznach:

1. spotkania ze znanymi politykami i dzia-
faczami (go$¢mi byli m.in. Tadeusz
Mazowiecki, Lech Kaczynski, Bronistaw
Komorowski, Radostaw Sikorski, Jadwi-
ga Staniszkis i wielu innych),

2. intensywne treningi i warsztaty z umie-
jetnosci liderskich prowadzone przez
doswiadczonych  treneréw  (treningi
trwaja po 8-10 godzin dziennie).

Wsrdd absolwentéw Szkoly jest wielu mi-
nistréw, postéw i europostéow, wojewo-

déw, Dburmistrzow oraz czolowych
dzialaczy wielu organizacji  poza-
rzadowych.

PRZYSZLI LIDERZY
Z EUROPY ZACHODNIEJ

Szkota Lideréw stworzyta wiele roz-
norodnych projektéw szkolen. Wsréd
nich jest réwniez projekt Szkota Lideréw
Polonijnych, finansowany ze S$rodkéw
Ministerstwa Spraw Zagranicznych pod
honorowym patronatem Ministra Spraw
Zagranicznych, Radostawa Sikorskiego.
Patronat medialny nad programem
szkolen objeli: Polskie Radio dla Za-
granicy, TVP Polonia oraz Portal Link to
Poland.

W tym roku, miedzy 25 czerwca a 7 lip-
ca, odbyta si¢ V edycja tego projektu,
gdzie szkolenia ukierunkowane byty na
ksztattowanie postaw liderskich u przed-
stawicieli 13 krajow Europy Zachodniej.
W kursach wzieto udzial 28 uczest-
nikéw z Danii, Francji, Grecji, Hiszpanii,
Holandii, Irlandii, Islandii, Luksemburga,
Norwegii, Szwajcarii, Szwecji, Wielkiej
Brytanii i Wloch. Zrzeszenie Organizacji
Polonijnych w Szwecji reprezentowata
Sylwia Bjontegaard, prezes Polskiego
Domu Paradis w Goéteborgu.

13-dniowy kurs rozpoczat si¢ uroczys-
ta inauguracja w Warszawie, w kto-
rej wzigli udziat Andrzej Person



1 Barbara Borys-Damigcka - przedsta-
wiciele prezydium Senackiej Komisji
Spraw Emigracji i £.acznoSci z Polakami
za Granica, postanka Joanna Fabisiak,
zastgpca przewodniczgcego Sejmowej
Komisjiacznosci z Polakami za Granica,
dyrektor Jacek Junosza Kisielewski z De-
partamentu Wspoétpracy z Poloniag MSZ,
Maria Belina-Brzozowska z Kancelarii
Prezydenta RP oraz Dyrektor Generalny
Szkoty Lideréw, Przemystaw Radwan-
Rohrenschef.

INTENSYWNE SZKOLENIA

W ofrodku szkoleniowym w Bialo-
brzegach przedstawiciele organizacji
polonijnych doskonalili swoje kompe-
tencje liderskie. Podczas warsztatéw de-
batanckich zdobywali wiedze w zakresie
argumentowania i konstrukcji wypowie-
dzi, rozwijali umiejetnoSci publicznego
wystepowania i debatowania. Uczyli si¢
budowaé wizerunek zaréwno swdj jak
i swojego Srodowiska. Wystuchali kilku
wyktadéw na temat wizerunku Pols-
ki za granicag budowanym przez media
spolecznosciowe, a takze o podejsciu do
polskiej kultury i tozsamoSci narodowe;j.
Wzigli udzial w panelach dyskusyjnych
dotyczacych partnerstwa i wspotpracy.
Uzyskali wiele cennych rad w zakresie po-
zyskiwania funduszy unijnych na dzia-
falno$¢ polonijng. Kursanci dowiedzieli
si¢ tez jak umiejetnie korzystaé z praw
obywatelskich w Unii Europejskie;j.
Przyszli liderzy byli inspirowani do kolej-
nych dziatan i przedsigwzie€. Uczestnicy
kursu uczyli si¢ rowniez jak angazowac
innych do wspdlpracy. Poznali wiele
ciekawych zagadnien zwigzanych z fun-
kcjonowaniem organizacji. Podczas szko-
le zorganizowano wyjazdy do todzi
i Poznania, gdzie byta doskonata okazja
poznania réznych organizacji dziataja-
cych w Polsce i ich metod pracy. Uczest-
nicy kursu poznali lideréw réznych inicja-
tyw obywatelskich, ktérzy zarazili
nas entuzjazmem, optymizmem i wiarg
w to, co robig, zmotywowali nas wszyst-
kich do dziatania.

W chwilach wytchnienia i odpoczynku
od pracy umystowej uczestnicy wzigli
udziat w lekcjach tafica oraz zaSpiewali
w choérze. Szczegblnym zainteresowa-
niem cieszy? si¢ krétki kurs salsy, ktory
poprowadzit jeden z uczestnikéw szkole-
nia — Jakub Dabrowski.

Zakoficzeniem kursu byta wizyta w Pa-
facu Prezydenckim, gdzie kursanci spot-
kali si¢ z przedstawicielami Kancelarii
Prezydenta RP oraz Parlamentu a takze
otrzymali dyplomy potwierdzajace udziat
w szkoleniu.

Serdeczne podzickowania naleza sig
wszystkim  organizatorom  szkolenia:
goSciom, wyktadowcom, panelistom,
trenerom, ale przede wszystkim koor-
dynatorom projektu Magdalenie Ma-
zur 1 Pawtowi Cieslakowi, Tomaszowi
Pustowce, Bartoszowi Rieffowi i Kata-
rzynie Kaminskiej, ktérzy nieSli pomoc
w kazdej chwili, stuzyli rada, wiedza
1 wsparciem.

Zajecia outdoorowe “Angazujqcy lider”.

Stowa uznania kierowane sg réwniez do
catej grupy uczestnikow kursu, ktérzy
aktywnie brali udzial w catym szkoleniu
1 nie szczedzili sit w tworzeniu nowych
projektow. Oby wszystkie pomysty
znalazty wkrétce odzwierciedlenie w rze-
czywistoSci!

Tekst MARTA KABSA
Zdjgcia SYLWIA BJONTEGAARD

Sylwia Bjontegaard wzieta udziat w kur-
sie Szkota Liderow dzieki swojej przyna-
leznosci organizycjnej oraz do Zrzeszenia Or-
ganizacji Polonijnych w Szwecji.

Przyp. REDAKCJI
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Kraina pereboru i korowaja

Siedem o0s6b z réznych organizacji
nalezacych do Zrzeszenia Organizacji
Polonijnych mialo mozliwo§¢ uczest-
niczenia w warsztatach na Podlasiu zor-
ganizowanych przez Fundacje MaMa
z Warszawy przy wspoipracy z Gminnym
OfSrodkiem Kultury w Biatej Podlaskiej
dzigki funduszom unijnym z programu
Grundtvig “Uczymy si¢ przez cate zycie”.
Celem warsztatow byto poznanie kultury
ludowej i obrzedéw Podlasia oraz zapoz-
nanie si¢ z ginagcymi zawodami.

DLACZEGO PODLASIE

Zréznicowana kultura ludowa Podlasia
uksztattowata si¢ dzieki spotkaniu i roz-
wojowi przez wieki odmiennych kultur
ireligii: polskiej, ukrainskiej, zydowskiej
i tatarskiej. Rezultatem jest niezwykle
bogata mozaika etniczna i regionalna kul-
tura ludowa, ktéra przejawia si¢ w pies-
ni 1 tancu, rzezbie, tkactwie 1 sztuce

Jedno miejsce pamieci, dwie religie, dwa
krzyze - nikogo na Podllasiu nie dziwiq.
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Perebor podlaski podczas tkania.

kulinarnej. Obok siebie mozemy tutaj
zobaczyckoScioty,cerkwie,synagogiime-
czety. Do dzisiejszego dnia uzywana jest
gwara zwang jezykiem chachfackim. Na
przyktad, dziewczyna to ,,doczka”, ojciec
— ,,batko”, wédka — ,,horytka”, a co ode
mnie chcesz to ,,szczo mene choczesz”.

Podlasie jest ostoja dzikich zwierzat
i roflin na skalg¢ Polski i Europy. Jest
jednym z najmniej zagospodarowanych
przez cztowieka i najmniej zanieczysz-
czonym regionem Polski bez ucigzliwego
przemystu. Nic dziwnego wigc, ze
osiedlaja si¢ tutaj zagrozone gatunki
fauny. Zubry zyja w lasach Biatowiezy,

”

“ZORGANIZOWANI MOGA WIECE]

Upieczony przez nas korowaj.

a najwiecej bocianéw zyje wlasnie na
Podlasiu. Zwlaszcza w okresie kiedy bo-
ciany przygotowuja si¢ do odlotu, czesto
mozna zobaczy¢ tzw. sejmiki bociane
czyli kilkadziesigt bocianéw dostojnie
stapajacych na Iace.

Magia Podlasia to przyroda, tradycje
i kultura ale takze magiczna atmosfera
oraz niezwykta otwartos$¢ i przyjazne nas-
tawienie Podlasiakow.

WARSZTATY

Zajecia byty prowadzone przez cztonkinie
Kota Gospodyn Wiejskich, tworzace
réwniez Pracownie Gingcych Zawodow.
Warsztaty skierowane byly do kobiet
50+ zamieszkatych w réznych krajach
Europy. Ta prezentacja bogactwa trady-
cji 1 obrzedowosci staropolskiej miata
stanowi¢ inspiracje do czerpania z lu-

Nasze zakwaterowanie - dworek panstwa Maksymiukow. Na Scianie motyw z pereborem.



Widowisko obrzedowe “Pieczenie Korowaja” .

dowej kultury i zacheci¢ do powrotu do
korzeni Poloni¢ z réznych krajéw Unii
Europejskiej.

Jako wuczestniczki projektu miaty§my
okazje zapoznal si¢ z tkactwem w Pra-
cowni Tkackiej w Hrudzie, koronkarst-
wem w Pracowni Koronkarstwa w Sitniku,
obrzedami ludowymi w Pracowni Pie$ni
i Tafica w Sworach, wyrnobem kwiatéw
1 0zdéb z bibuly w Pracowni Zdobnictwa
w Woroncu i ludowym ziotolecznictwem
podczas spotkania z zielarka.

Oprécz tego moglySmy nauczy¢ sig
dwéch tancéw ludowych i przygotowac
potrawy w regionalnej pracowni ku-
linarnej. Podczas trwania warsztatow
bawily nas: Zesp6t Spiewaczy “Wrzos”
z Woskrzenic, Podlaska Kapela Ludowa

i Zespot Ludowy “Kalina”.
PEREBOR | KOROWAJ

W pracowni tkackiej zapoznatySmy si¢
z pereborem czyli unikatowym haftem
tkackim typowym dla Podlasia. Obecnie
w Pracowni Gingcych Zawodéw wykonu-
je si¢ perebory dla zespoléw ludowych
ale nie tylko. Perebor znajduje takze zas-
tosowanie w obecnych kolekcjach mody,
stanowigc przepiekny element dekora-
cyjny.

Z korowajem spotkatySmy sie najpierw
w Pracowni Pie$ni i Tahca w Sworach
podczas pokazu obrzedu ludowego “Do-
kudowski Korowa;j”.

Korowaj to tradycyjny kotacz, specjalnie

c.d. na nastepnej stronie

Uczestniczki warsztatow w Pracowni Tkackiej w Hrudzie.

Stroj ludowy z pereborem.

Perebor jako element dekoracyjny nowej
kolekcji firmy Bielkan.



Kraina pereboru c.d.

zdobiony, ktéry byt przygotowywany na
dzieh przed §lubem przez kobiety “ko-
rowajnice”, a przy wypieku nie mogli
by¢ obecni mezczyzni. W Pracowni Ku-
linariéw Regionalnych w Perkowicach
wykonaty§Smy wtlasnorgcznie korowaj
pod okiem do$wiadczonych gospodyn.

Przepisy regionalne, patrz strona 22.

MAGICZNE MIEJSCE, MAGICZNI LUDZIE

MieszkatySmy w miejscu, ktére bez cie-
nia przesady mozna nazwaé miejscem
magicznym. We wsi Husinka na tere-
nie Gminy Biata Podlaska matzefnstwo
Bozenna Pawlina-Maksymiuk i malarz
Janusz Maksymiuk przyjeli nas w swoim
“dworku”,w dawnejszkole,ktérg odnowi-
li z zachowaniem starego stylu. Pafstwo

Artystki ludowe z Pracowni Koronkarstwa w Sitniku, w srodku Bozenna Pawlina - Maksymiuk.

Po zajeciach tanecznych i zabawie “Z babcinego kufra” .

Kapela i chor uswietnity Biesiade na zakonczenie pobytu na Podlasiu.
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Pani Maria, miejscowa zielarka miata ze
sobq ziota i gotowe preparaty do zademon-
strowania wsrod swoich stuchaczek.

Maksymiukowie planujg stworzy¢ skan-
sen starej wsi wokét swojego dworku.
Z innego regionu Podlasia przetranspor-
towali juz starg szkol¢. Pani Bozenna,
dyrektor Gminnego Os$rodka Kultury
jest osobg kreatywna, serdeczng i istng
kopalnig wiedzy o kulturze i tradycjach
podlaskich. Obrazy jej meza Janusza,
pokazujagce w przepickny sposéb krajo-
braz Podlasia wystawiane byty nie tylko
w Polsce ale réwniez na niejednej wys-
tawie za granicg. Z takimi ludZmi trudno
jest sie rozsta¢ i chetnie chciatoby si¢ do
nich powrdcié.

ZAKONCZENIE CZY POCZATEK

Zakoficzeniem projektu byla biesiada
regionalna z udziatem Podlaskiej Kapeli
Ludowej i Zespotu Ludowego “Kalina”.
Na stotach pojawily si¢ ulepione przez
nas pierogi i nasz “wtasny”’ korowaj, ktéry
zostal dobrze oceniony przez miejscowe
gospodynie. Jedynym minusem podczas
biesiady byta Swiadomo§¢, ze nastepnego
dnia bedziemy musiaty opusci¢ Podlasie
i wszystkich tych wspanialych ludzi,
ktérych poznalySmy podczas trwania
projektu. Jedno wiemy, ze zdobyte przez
nas wiadomosci i umiejetnosci nie pdjda
na marne. Kazda z nas planuje juz jak
zorganizowaé wiasne “warsztaty” w na-
szych organizacjach polonijnych zeby
podzieli¢ si¢ z naszymi cztonkami
do$wiadczeniami zdobytymi na Podla-
siu. A moze kto§ z naszych cztonkéw
kultywuje w rodzinie podobne trady-
cje 1 zechce podzieli¢ si¢ nimi w trakcie
naszych warsztatow?
Te fantastyczng przygode moglySmy
przezy¢ dzieki temu ze jesteSmy
cztonkiniami organizacji, ktére nalezg
do Zrzeszenia Organizacji Polonijnych
w Szwecji.
[ |
Tekst i zdjecia C(ZLONKINIE WARSZTATOW
NA PODLASIU
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“ZORGANIZOWANI MOGA WIECEJ”

NATYGODNIOWYCH WARSZTATACH
FOTOGRAFICZNYCH W £0DZI SPOTKALI
SUE ENTUZJASCI STARYCH TECHNIK
ANALOGOWYCH

CAMERA OBSCURA

Tematem wiodagcym byla fotografia otworkowa
czyli camera obscura.

I tak pigtnascie 0s6b z oSmiu krajow Unii Europej-
skiej uczylo si¢ robi¢ zdjecia wszystkim co nie
jest aparatem fotograficznym ale moze nim si¢
szybko staé.

Bo taki aparat da si¢ zbudowac z puszki po piwie
czy z pudetka po butach. Role obiektywu pelni tu
maly otworek ogniskujacy §wiatto podobnie jak
soczewka.

Rezultat wykonanego w ten sposéb zdjecia jest
nieprzewidywalny i czesto zaskakujacy lecz
wtasnie ta nieprzewidywalno$¢ jest fascynujaca.

CIEKAWY EFEKT

Juz pierwszego dnia warsztatOw uczestnicy zbu-
dowali swoje wlasne aparaty by potem przez
tydzieh wyprébowywaé je z dobrym skutkiem
na terenie elektrowni, w muzeum sztuki wspot-
czesnej, w manufakturze Scheiblera, w szkole
filmowe;j i na ulicach Lodzi.

Efekt eksperymentéw mozna bylo ogladaé w jed-
nej z tédzkich galerii.

Warsztaty zorganizowal os§rodek ksztatcenia za-
wodowego Creator dzigki funduszom unijnym
z programu Grundtvig “Uczymy si¢ przez cale
zycie”.

Udzial w warsztatach byt mozliwy dzigki czton-
kostwu w organizacji polonijnej, ktéra nalezy do
Zrzeszenia Organizacji Polonijnych w Szwecji.

|
Tekst i zdjecia BEATA BRUNNER

Fotografia otworkowa

czyli jok zrobi¢ wasny aparat fotograficzny

Produkcja wtasnego aparatu fotograficznego z puszki po herbacie.

Zrobione zdjecia przygotowywane na wystawe.

Zdjecie wykonane metodq fotografii tworkowej.



Sejmik Polonijny c.d.

W regatach zeglarskich, I Polonijnych Mistrzostwach Swiata na jeziorze Ros wzieto udziat 20 ekip polonijnych.

w tej dyscyplinie. Honorowy patronat
nad nimi objat Prezydent RP Bronistaw
Komorowski, ktéry ufundowat pigkny
krysztatowy puchar dla zwycigskiej
zatogi. Startowato 20 jachtéow z 3-, 4-
i 5-osobowymi zalogami. Najlepsza
okazala si¢ szwedzka ekipa POCOSu
w sktadzie Wioletta i Piotr Ostrowscy
i S. Klimaszewski, ktora zajeta pierwsze
miejsce.

Po Sejmiku odbyty si¢ XVI Swiatowe
Letnie Igrzyska Polonijne w Kielcach.
Uczestniczylo w nich 1500 oséb z 31
krajéow. Najliczniejsza byta ekipa z Lit-
wy, ktéra liczyla 210 oséb. Reprezen-
tacja Szwecji byta tym razem wyjatkowo

Grupa uczestnikow Sejmiku dopingowa-
na byta dzielnie i glo§no przez polonijng
grupe cheerliderek, ktérg zorganizowano
z inicjatywy grupy szwedzkiej i ktéra
takze liczyta najwiecej pan ze Szwecji.
Mecz zakoficzyt si¢ remisem 3:3.
Uczestnicy Sejmiku  mieli  okazje
zapozna¢ si¢ z pieckng okolica Warmii
1 Mazur zwiedzajac najciekawsze miejsca
Gizycka m.in. twierdz¢ Boyen oraz udali
sie w rejs Szlakiem Labedzim.

REGATY ZEGLARSKIE

Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty
si¢ ragaty zeglarskie, ktére byty de facto
I Polonijnymi Mistrzostwami Swiata

Uczestnicy na zakonczeniu XXII Sejmiku Polonijnego.

POLONIA
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Wioletta i Piotr Ostrowscy, cztonkowie POCOSu
i Yacht Klubu Polonia w Malmé, zdobywcy
I iejsca w I Polonijnych Mistrzostwach Swiata
w zeglarstwie.

nieliczna. Nalezy si¢ zastanowié jak
rozpropagowaé Igrzyska wsrdéd szwedz-
kiej Polonii, a w szczeg6lnoSci wsréd
mtodziezy.

Nastepne Igrzyska Polonijne odbeda si¢
w marcu 2014 r. i warto zapamigtac, ze
POCOS w Malmo, Polish Olympic Club
of Sweden jest koordynatorem wyjazdéw
na Igrzyska i do zarzagdu POCOSu mozna
zwracac si¢ po informacje i zgtaszaé swaj
udziat w Igrzyskach.

|
Tekst MARGARETHA RUDOMINO
Zdjecia TERESA SYGNAREK, EDVARD FREY
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POLKA ikf planuje dwie imprezy w nadcho-
dzacym okresie jesiennym.

Juz 19 pazdziernika organizacja zaprasza na duzg
dawke humoru, ktéra zapewni nam lepsze
samopoczucie w ponure i wietrzne dni.

Bedzie nas bawil jeden z najpopularniejszych
obecnie w Polsce kabaretow “Pod wyrwigro-
szem”, ktéry zaprezentuje szwedzkiej Polonii
SWOj najnowszy program.

Kolejnym wydarzeniem kulturalnym adreso-
wanym réwniez do publicznoSci szwedzkiej
bedzie “Jesienny koncert przy Swiecach”.
Koncerty te maja na celu prezentacje polskiej
kultury szwedzkiej publicznodci, i nie tylko.
Impreza ta odbyla si¢ po raz pierwszy

w 2009 r. 1 weszta juz na state do programu imprez
POLKA ikf.

Pamietajmy, ze dochdéd z imprez POLKI ikf
przeznaczany jest na cele charytatywne! -

Tekst REDAKCJA

WYDARZENIA

REJS ZEGLARSKI

Yacht Klub Polonia w Malmé jako przed- — Zeglarskiego zorganizowat rejs do portu
ostatnie przedsigwzigcie tego sezonu W Lomma i wspdlny grill.

Prezes Klubu Andreas Henriksson wcigga flage Przepis na udang impreze: piekna pogoda, udany rejs, wspolne Spiewanie i szampanskie humory cztonkow Yacht
klubowq na swdj jacht. Klub Polonia w Malmao.
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SZKOtA POLSKA
W SZTOKHOLMIE

W siedzibie Towarzystwa Polakéw “Og-
niwo” odbyto si¢ zebranie Rady Pedago-
gicznej Szkolnego Punktu Konsultacyjne-
go przy Ambasadzie RP w Sztokholmie.
Elzbieta Stencel (na zdjecieu z lewej stro-
ny) zostala ponownie wyloniona jako
kierownik Szkoty Polskiej w konkursie
Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Pani Elzbiecie serdecznie gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukceséw w pracy
z polskimi dzieémi i z polska mlodzieza
w Sztokholmie!

ROCZNICA WYBUCHU
[ WOJNY SWIATOWEJ

1 wrze$nia odbyla si¢ uroczysta msza
Swieta w koSciele §w. Jana w Sztokhol-
mie poSwigcona 74 rocznicy wybuchu II
wojny §wiatowe;.

Harcerze z Niezaleznego Hufca Harcers-
twa Polskiego “LS - Kaszuby” w Szwecji
wzieli udzial we mszy razem z dh Janem
Potrykusem.

Obecny byt takze Attache Obrony przy
Ambasadzie RP w Sztokholmie, koman-
dor Artur Pierzynski.

Zrzeszenie  Organizacji  Polonijnych
w Szwecji reprezentowaty prezes Teresa
Sygnarek i wiceprezes Maria Olsson.

W sktad uroczystego pocztu flagowego
weszli harcerze z Hufca “LS - Kaszu-
by” oraz przedstawiciele Szkolne-
go Punktu Konsultacyjnego w Sztok-
holmie.

|
Tekst REDAKCJA
Zdjgcia TERESA SYGNAREK



LINKES BILSERVICE

i SKANE, Malmo -Arlov

* Gratisowy transport

SerW|S w promieniu 20 km

od warsztatu!

i na p raWy  Samochdd zastepczy
Z gwa Fan CJ ql podczas naprawy.

* Fachowa obstuga po polsku.

www.linkesbilservice.se  linkesbilservice@hotmail.com

Jerzy Linke 040434265 0735843374

Kvarngatan 20, 232 34 Arlov, pon - pigtek9-18, sobota 10-13

OSTERSJORESOR AB

oferuje

Pobyty sanatoryjne i wypoczynkowe
w Kotobrzegu

OSTERSJORESOR AB Centrum Zdrowia i Relaksu VERANO, 100 m do morza,

Goteborg, Linnegatan 40 0d 9 do 16 dni - cena w pokoju 2-0osobowym od 4.290 kr
tel. 031 - 24 03 80 obejmuje podréz autobusem z Goteborga lub Linkoping
oraz promem z Ystad do Swinoujscia t/r w kabinie 2-osobowej,

WWW.0Stersjoresor.se N S
pelne wyzywienie oraz od 12 do 16 zabiegéw.

ostersjoresor.wb@swipnet.se

Podréze od kwietnia do pazdziernika 2013.

FACHOWE I SZYBKIE TEUMACZENIA

Angielski, szwedzki, polski — w obie strony.
Dokumenty prywatne, urz” dowe, ekonomiczne, techniczne i inne.
Pomoc w pisaniu pism i poda® d o urz”dow szwedzkich.
Przyst”pne ceny, oferta zwrotnym mailem.

tel. 0708 411286 infoswepol@gmail.com
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RECENZJE

0d REDAKCJI: 0d wybuchu Powstania Warszawskiego istniat w Polsce
dwugtos w sprawie stusznosci decyzji o rozpoczeciv dziatar powstariczych.
Nie zajmujgc stanowiska w tej sprawie, prezentujemy jedynie najnowszq

pozycje ksigzkowg.

Lato w pelni, niesamowity upat, mySli
biegly juz ku bohaterom Powstania
Warszawskiego, ktérzy oddali swe zycie
za wolng Warszawe i Polske, a tymcza-
sem poznafiskie wydawnictwo Rebis,
zafundowatlo w tym czasie ksiazke,
ktéra do reszty poruszyta nie tylko
Srodowisko historyczno-polityczne, ale
wszystkich. Gtéwnie tych, co mieli juz
uporzadkowane w glowie swe refleksje
na temat wybuchu Powstania — i szerszej
— polityki prowadzonej przez wladze
Rzeczypospolitej podczas II wojny
Swiatowej, zarowno na emigracji wobec
aliantéw, jak i w kraju wobec Zwigzku
Sowieckiego i jego agentury, Polskiej
Partii Robotniczej.

Ksigzka nosi tytut ,,Obted’44”, autorstwa
miodego, inteligentnego i wnikliwego
historyka, Piotra Zychowicza, ktéry juz
wczeSniej popetnit inng ksigzke, zat.
,,Pakt Ribentrop-Beck”, kiedy to postawit
wtladzom przedwrzesniowym zarzut, iz
nie podjeli gry z Hitlerem, tylko zarea-
gowali glupio, po polsku i poszli z nim
na udry. W tej ostatniej pozycji, co rusz
daje do zrozumienia, ze Polacy —ito w ca-
fej ztozonej wojennej sytuacji — winni
by¢ bardziej proniemieccy, a nizeli pro-
rosyjscy. Stoi na stanowisku, ze prawdzi-
wym wrogiem, byt dla nas ZSRR, a nie
IIT Rzesza, ktora stala si¢ raczej wrogiem
z przypadku. Stad w czambut krytykuje
wtadze na wychodZstwie, szczegdlnie
niezbyt udanego polityka, jakim byt
gen. Wiadystaw Sikorski, wytykajac mu
mnéstwo btedéw i pomytek. Chwali
natomiast gen. Sosnkowskiego, ktéry
miat powiedzie¢, ze ,, Porywanie si¢ na
powstanie w stolicy, liczac przy tym na
ewentualng pomoc Sowietéw, ktorzy
w roku 1943 zerwali stosunki dyplo-
matyczne z rzadem polskim, byloby
oczywistym  szalefistwem, mogacym
spowodowac tragiczne, niepotrzebne ofia-
ry”. Jak wiadomo, stanowisko Wodza
Naczelnego zostato zignorowane przez
Komende Giéwna Armii Krajowe;j i pre-
miera.

W ktérym$ miejscu pisze tez o stosunku
do Niemcéw, jaki mie¢ winniSmy: ,, Trze-
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ba byto strzela¢ do komunistéw i uciekad
na Zachdd, z tym, Ze nie razem z Niem-
cami, lecz obok nich. Trudno pojaé, jakby
to mialo wyglada¢ w praktyce, ale tak
uwaza autor. On wywdzek na Syberig,
zamordowanie polskich oficerow w Ka-
tyniu i gdzie indziej, wybaczy¢ Ruskim
nie jest w stanie.

Chyba jednak trafnie ocenia Zychowicz
polityke Polskiego Panstwa Podziem-
nego, ktérym zarzadzali zawodowi ofi-
cerowie szkoleni do prowadzenia dziatafi
wojennych, a tymczasem z koniecznosci
zamienili si¢ oni w politykéw, czyli zajeli
sie tym, na czym nie znali si¢ zupelnie.
Juz zastosowane przez niego podtytuty
ksigzki mowig za siebie: ,,B6j bez planu”,
,,B0j bez broni”, ,,Samowola ,,Montera”,
»Dzieci na barykadach”, czy ,,Porazka
w kilka godzin”. W innym miejscu stwier-
dza tez, iz ,,Powstanie otworzylo Stali-
nowi droge do sowietyzacji i tatwego
ujarzmienia Polski”. Nie ma racji?
Strasznie przygnebiajace wrazenie musi
wywotaé tre$¢ listu, jaki juz po wojnie
i bedagc na Zachodzie skierowata do
swego meza, uczestniczka Powstania
Warszawskiego, Stanistawa Kuszelewska
-Rayska, ps. ,Elzbieta”, opisujac jak
nieprzygotowane, beznadziejne i szkod-
liwe, byto Powstanie Warszawskie.
Napisata migdzy innymi, tak:” Byli cu-
downi mlodzi zotnierze, ale byli i tacy,
ktérzy za dziesie¢ dolaréw sprzedawali
choremu gar§¢ czarnej kawy i kradli na
kwaterach, co w reke wpadto. Kradziez
i pijafistwo nie miato granic. Cztowiek
w warunkach ciezkich — brak wody,
Swiatla, jedzenie, ciagly obstrzat -
staje si¢ bydlgciem. Juz we wrzesniu
powstancy dzielili si¢ na nielicznych
Swietych i1 bydto.” I, jak dobrze, ze tacy,
jak ona i autor ,,Obfedu”, otwieraja nam
oczy, na nie tak znéw odlegla historie.
Zebysmy zdawali sobie sprawe, dlacze-
go tak naprawde, dzi§ mamy czcié
tych, co polegli, ale tez uruchomili
w swojej glowie mySlenie, ze tam w kwa-
terach dowddczych, w  prymityw-
nych okopach i na barykadach, mogto
by¢ tez inaczej — nie koniecznie, jak

Najnowsza ksigzka

w $piewanych pdZniej powstaficzych pio-
senkach. I, ze chcielibySmy wierzy¢, iz
przelana przez tych cudownych mtodych
zotnierzy krew, nie zostala zmarnowa-
na. Nic z tego, wiemy juz, ze poszia
w bloto, bo jeszcze wczesniej Anglicy
1 Amerykanie sprzedali nas Rosjanom,
przez co po 1945 roku, zapanowala
w Polsce ciemna noc sowieckiego komu-
nizmu, ktéra trwata latami.

Na zakoficzenie: zgdédZmy si¢ za au-
torem, ze ,Powstanie bylo najwigksza
masakra w dziejach Polski i narodu pol-
skiego. Nigdy wczeSniej i nigdy potem
w jednorazowym wydarzeniu nie zgingto
gwaltowng Smiercig, tylu naszych roda-
kéw. Byta to najwigksza nasza tragedia.
Tragizm tego wydarzenia pogtebia to, ze
sami je sprowokowaliSmy”.

No i wreszcie: dla kogo jest ta ksigzka?
Jest ona istotna szczegdlnie dla oséb
zajmujacych sie polityka, lecz nie tylko
profesjonalnie, ale takze dla amatoréw.
To apel o faktyczng, a nie romantyczng
oceng naszej historii oraz realng polityke
na dzis i jutro. O

Tekst AGENCJA INFORMACYJNA POLONIA
Redaktor MARIUSZ METARD PIELKA

Tekst streszczony przez redakcje Polonia Nowa.
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Znamy sie na ubezpieczeniach.
| méwimy po polsku.

U nas ubezpieczysz miedzy innymi Twoje mienie, samochod,
dzieci a nawet otworzysz ubezpieczenie emerytalne.
Krétko mowigc — ubezpieczamy wszystko na czym Ci zalezy.

Zadzwon do nas i porozmawiaj o ubezpieczeniach
| 0 0szczedzaniu w Twoim witasnym jezyku.

0771-585908 | 0771-585908
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Przepisy kulinarne z Podlasia

Sekacz
domowym sposobem

Tradycyjny sekacz podlaski piecze sie
kilka godzin na specjalnym obrotowym
watku nad ogniem. Raz po raz polewa
sie walek ciastem z kilkudziesieciu jaj
i kreci sie watkiem powoli by powstaty
charakterystyczne seki. Taki sekacz
moze zachowac swiezo$¢ nawet do pot
roku.

W domu mozemy upiec sekacz w fo-
remce tortowej lub najlepiej z ko-
minkiem (otworem) w $rodku.

Domowy sekacz nie bedzie miat sekdw
ale za to po przekrojeniu beda widocz-
ne piekne stoje.

Cata sztuka przygotowania sekacza po-
lega na dlugotrwalym ucieraniu masy.

Sktadniki

250 g miekkiego masta

+ 250 g maki
(3//4 maki pszennej krupczatki
i 1/4 maki ziemniaczanej)

+ 250 g cukru + 1 tyzka

+ 200 g (1 szklanka) kwasnej
Smietany

* 10 duzych jaj

+ 1 kieliszek wodki lub rumu

* 1/2 laski wanilii lub cukier
waniliowy

« skorka starta z 1/2 cytryny

Przygotowanie

Piekarnik nastawi¢ na 180-200 stopni.
Foremke z kominkiem wysmarowac
thuszczem.

Masto utrzec z cukrem na puszystg
mase. Oddzieli¢ zottka od biatek. Zottka
wbija¢ po jednym do masy maslanej
i dalej uciera¢. Doda¢ $mietane, rum
lub wodke, wanilie i skorke cytrynowa.
Dalej uciera¢. Na koniec, caly czas
ucierajagc, doda¢ make.

Biatka ubi¢ na sztywng pian¢ z tyzka
cukru i delikatnie wymiesza¢ z masa.
Wyla¢ cienka warstwe (2-3 tyzki) do
foremki i wstawi¢ do pikarnika na 5-7
minut, az gora ciasta bedzie ztotawa.

Foremke postawi¢ na drugiej blaszce,
by stworzy¢ dodatkowa izolacje i ciasto
nie przypalato si¢ od spodu.

Foremke wyja¢, natozy¢ kolejna
warstwe i znow zapiekac przez 5 minut.
Powtarzac¢ z pozostalym ciastem.

Po upieczeniu 2 pierwszych warstw
wylaczy¢ ogrzewanie dolne aby cias-
to zbyt mocno nie przypiekato sie od
dotu. Po upieczeniu ostatniej warstwy
wystawic¢ ciasto do ostygniecia.

Dobrze upieczony sekacz domowy
mozna przechowywac¢ co najmniej 2
miesigce. Jezeli ciasto jest miejscami
niedopieczone, skwasnieje.

Absolutnie konieczne jest uzycie do
wypieku masta, a nie margaryny gdyz
ciasto przygotowane z margaryny jest
Swieze przez pare dni a potem tward-
nieje.

Sekacz najlepiej przechowywaé w wor-
ku celofanowym. Dodatkowo jego
trwato$¢ mozna przedtuzy¢ mozna za
pomocg wstawionej do srodka szklanki
zwodg (moze by¢ przyprawiona cukrem
waniliowym, esencjg zapachowg) lub
z rumem. Szklanke z plynem wstawia-
my na noc zeby ciasto odswiezy¢, zeby
nabrato wilgoci i aromatu.

Palce lizac!

Tople lec

ciasto drozdzowe

To ciasto jest bardzo puszyste i dtugo
zachowuje $wiezos¢.

Sktadniki

500 g maki

200 g cukru

+ 200 g masta (nie margaryny!)

100 g drozdzy

* 5 lyzek mleka

+ 3jajkail zottko

* 1/4 lyzeczki soli

+ 1 lyzka masta do wysmarowania
formy

POLONIA
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Przygotowanie
Piekarnik nastawi¢ na 180 stopni.
Masto stopi¢ i odstawic¢ aby przestyglo.

Drozdze utrzec z tyzka cukru, 3 tyzkami
maki i mleka. Poczekac¢, az znacznie
zwiekszy sie objetos¢ zacieru.

Cale jajka i zoitko zmiksowac z rozto-
pionym mastem, dodajac sol, przesiang
make i wyrosniete drozdze. Dobrze
wyrobic.

Ciasto uformowac¢ w kule i zatopic¢
W naczyniu z zimng woda, tak by bylo
catkowicie zanurzone.

Po ok. 3-4 godzinach ciasto powinno
wyptynac.
Wyjac¢ ciasto z wody, dodac¢ pozostaty

cukier i wyrabia¢ do chwili, az cukier
zniknie z powierzchni ciasta.

Ciasto wylozy¢ do wysmarowanej
formy (keksowki) i postawi¢ w cieptym
miejscu do wyrosniecia.

Gdy ciasto podwoi swoja objetosc,
wstawi¢ foremke do nagrzanego pie-
karnika i piec ok. 45 minut.

Uwaga! Podczas pieczenia nie otwierac
piekarnika. Zaraz po upieczeniu nie
wyjmowac ciasta od razu (to grozi
opadnieciem ciasta), wylaczy¢ ogrze-
wanie, uchyli¢ drzwi piekarnika i wyja¢
dopiero ostudzone ciasto.



Korow%lj

pieczywo obrze

Tradycyjny korowaj, inaczej zwany
kotacz musi by¢ okragly i bogato zdo-
biony na wierzchu ulepionymi z resztek
ciasta klosami, ptaszkami, kwiatkami.

Korowaj pieczony jest w specjalnych
wysokich, okraglych blachach korowa-
jowych (o $rednicy ok. 20 cm), dzieki
czemu osigga wysokos¢ 25-30 cm.
7 braku takiej formy mozemy wzigc
okragla forme tortowa lub uformowac
okragly placek na blasze i zrobi¢ wokot
niego okragla otoczke z podwadjnie
ztozonego papieru do pieczenia.

Wszystkie sktadniki do przygotowania

ciasta muszg miec¢ temperature poko-
jowa.

Sktadniki

10 szklanek maki
100 g swiezych drozdzy
*  4-5 szklanek mleka pelotlustego
+ 8 duzych jaj (same zoltka)
* 1/2 szklanki $mietany
100 g masta
* 2 lyzki miodu
* szczypta soli
* ewentualnie rodzynki, ok. 100 g
* 1 jajko do posmarowania ciasta

Przygotowanie

Mleko lekko podgrzac. Drozdze
rozetrze¢ ze szklanka mleka i kilkoma
tyzkami maki. Dodac sol i doktadnie
wymiesza¢ aby uzyska¢ gladka
konsystencje. Zaczyn postawi¢ w ciep-
lym miejscu (bez przeciggow!) na co
najmniej 1 godzine.

Zottka utrze¢ dokladnie z cukrem na
pulchna, bialag mase.

Do przesianej na stolnice wiekszej
czeSci maki doda¢ zaczyn, utarte
zOtka, midd, letnig $mietane, ewen-
tualnie rodzynki i na koncu stopione,
letnie masto.

Wryrabiac¢ ciasto podsypujac pozostalg
maka az ciasto zacznie odstawac¢ od

§cian naczynia, po czym odstawic je
przykryte $ciereczka w cieplym miejs-
cu.

Kiedy ciasto powiekszy swojg objetosc,
zagnies¢ je ponownie i pozostawi¢ aby
rosto.

Niektore gospodynie odstawiajg ciasto
do drugiego rosniecia na calg noc, a po
wyrosnieciu dobrze je ubijaja na stole
przed wlozeniem do formy.

Odlozy¢ czes$¢ ciasta do przystrojenia
ozdobami, pozostalg cze$¢ wlozy¢ do
formy wysmarowanej mastem.

Wierzch bochenka przystroi¢ ozdobami
z ciasta, ktore przyklejamy odrobing
rozbeltanego jajka.
Uples¢ cienki warkocz 1 ulozy¢ go
wokot bochenka. Z reszty ciasta zrobic¢
kwiatki, ptaszki itp.

Wierzch posmarowac jakiem.

Piec na ztoty kolor ok. 20 minut w 160
stopniach, potem ok. 20 minut w 130
stopniach.

Nalezy jednakze czuwac¢ nad wypie-
kiem i kontrolowa¢ czas i temperature
w zaleznosci od wygladu ciasta.

Pokrojony korowaj mozna podawac
posmarowany mastem albo ze stodkim
twarozkiem i konfiturag np. $liwkowa.

Povady zielarki z Podlasia

Wino na serce

Wedtug zielarki z Podlasia, pani Marii,
wino to wzmacnia krazenie i prace
serca.

Pi¢ po jednej tyzce 5 razy dziennie.
Przez pierwszy rok pi¢ regularnie,
w drugim roku od czasu do czasu.
Przez caly rok pani Maria wypija 15
butelek wina, po tyzce :-)

Sktadniki

11 wina z winogron
*  peczek natki pietruszki
*  miod gryczany lub rzepakowy

Przygotowanie

7-8 todyg pietruszki podgotowac¢ 4-5
minut w 1 I wina.

Odstawi¢ na chwile i dodac¢ 300 g mio-
du, dobrze wymieszac.

Zakorkowac i trzymac¢ w lodowce.

Zdrowy ocet
Skladniki

« 1 1/2 kg jablek

« 11/41wody

* 5 lyzeczek miodu lub cukru nie-
0czyszczanego

Przygotowanie

Umyte jabtka (ze skorka i nawet z gniaz-
dami nasiennymi) drobno pokroic¢
i wlozy¢ do stoja.

Zala¢ przegotowana, chtodna i ostodzo-
ng woda. Przykry¢ $ciereczka i odstawic
w cieple miejsce na 4 tygodnie. Co-
dziennie miesza¢ drewniang tyzka, a
po skorniczonej fermentacji przecedzi¢
przez gaze do butelek, ktore zakorkowac
i odstawi¢ w chlodne miejsce.

Uzywacé jako przyprawy do potraw
i satatek. Ocet jabtkowy ma wiele
wiasciwosci zdrowotnych, m.in. pod-
nosi poziom dobrego cholesterolu.
Wiecej na temat octu jabltkowego
mozna przeczytac na stronie
www. ocetjablkowy.com.pl



ZRZESZENIE ORGANIZAC]I POLONIJNYCH W SZWEC]I
POLSKA RIKSFORBUNDET I SVERIGE
UNION OF POLISH ASSOCIATIONS IN SWEDEN

Organizacja cztonkowska w: / Medlem i: / Member of:

Europejska Unia Wspdlnot Polonijnych / Europeiska Unionen av Polska Férbund/ Union of Polish Communities in Europe
Rada Polonii Swiata / Varldsradet av Poloniasamfund / Council of World Polonia

www.polonia-zop.eu

SIOS / Samarbetsorgan for etniska organisationer i Sverige / The Cooperation Group for ethnic Associations in Sweden

Zrzeszenie Organizacji Polonijnych w Szwecji (Polska Riksférbundet i Sverige) jest otwartym, demokratycznym zwigzkiem organizacji polonijnych, maja-
cych siedzibe i dziatajgcych na terenie Szwecji. Celem Zrzeszenia jest integracja srodowiska polonijnego, popularyzacja i wspomaganie o$wiaty i kultury
polskiej, reprezentowanie intereséw cztonkoéw wobec wtadz polskich, szwedzkich i migdzynarodowych oraz ich integracja ze spoteczeristwem szwedzkim.

Prezes Zrzeszenia Teresa Sygnarek
Kasjer Jadwiga Malocco
Wiceprezes Maria Olsson

Tadeusz Adam Pilat
Matgorzata Gruszczynska
Jerzy Walentynowicz

Prezes Honorowy
Sekretarz
Sekretarz

Klub Kobiet Kreatywnych, Arlov

Margaretha Denik, margaretha.denik @hotmail.com

Klub Przyjaciét Hufca, Sztokholm

dh Jan Potrykus, jan.potrykus@comhem.se
Miedzynarodowy Zespot Dzieciecy ,,MALWA*“, Norrkoping
Jolanta Lejman, mamas@telia.com
www.malwasweden.com

Ognisko "KWIATY POLSKIE”, Malmé

Teresa Sygnarek, ts@dcgplus.com, www.kwiaty-polskie.se
POLKA ikf, Malmo

Edyta Tomczak, edytat@gmail.com, www.polka.nu
Polonia Falcons FF, Sztokholm

Jerzy Walentynowicz, poloniafalcons@gmail.com

www. poloniafalcons.se

Polski Dom ,,PARADIS”, Goteborg

Sylwia Bjontegaard, sylwia.bjontegaard @polsktparadis.se
www.polsktparadis.se

Polski Klub Motocyklowy ,,POLISH RIDERS”

Pawel Ratajczyk, pawel@comhem.se
www.polishridersmc.com

POCOS, Polski Klub Olimpijski w Szwecji, Malmo
Tomasz Oleskow, tomasoleskow @hotmail.com
WWW.pPOCOS.S€

Polskie Ognisko ”PIAST”, Landskrona

Urszula Pilat, t.a.pilat@bredband.net

Polski Zwigzek Kulturalny, Goteborg

Jadwiga Malocco, jadwiga.malocco@comhem.se
www.pzk.nu

Polski Zwigzek Kulturalno-Oswiatowy ,,WISLA”, Olofstrom
Katarina Fojtuch, katarinafojtuch@gmail.com

Polskie Towarzystwo Kulturalne “POLONEZ”, Vistervik
Agnieszka Os, agnieszkaos@telia.com, www.polonez-se.com
Polski Zwigzek ,,SAWA“, Karlshamn

Jerzy Walczak, jurek.walczak@spray.se

Towarzystwo Polakéw ,,OGNIWO”, Sztokholm

Maria Olsson, maria.olsson@ogniwo.se, Www.ogniwo.se
Organizacja ,,ArtPolonia”, Sztokholm

Ewa Nordin, ewa.nordin@ogniwo.se

Polski Klub Kobiet Sukcesu ,,Sabat”, Sztokholm

Joanna Janasz, joannajan@telia.com, www.sabat.se
Towarzystwo Przyjaciot Szkoty Polskiej, Sztokholm
Elzbieta Stencel, elzbieta_stencel @yahoo.com

Zespot Folklorystyczny ,,Piastowie”, Sztokholm

Grazyna Pigtek, piastowie@hotmail.com, www.piastowie.se
Zwiazek Polakéw, Eskilstuna

Jolanta Thunell, jolanta.thunell @glocalnet.net

POLECAMY

OSTERSJORESOR AB

oferuje

Pobyty sanatoryjne i wypoczynkowe
w Kotobrzegu

OSTERSJORESOR AB
Goteborg, Linnegatan 40
tel. 031 - 24 03 80
WWW.0stersjoresor.se
ostersjoresor.wh@swipnet.se

petne wyzywienie oraz od 12 do 16 zal

Podroéze od kwietnia do pazdziernika 2013.

FACHOWE I SZYBKIE TEUMACZENIA

Angielski, szwedzki, polski — w obie strony.
Dokumenty prywatne, urz”dowe, ekonomiczne, techniczne i inne.
Pomoc w pisaniu pism i poda® d o urz”déw szwedzkich.
Przyst”pne ceny, oferta zwrotnym mailem.

0771-58 59

tel. 0708411286 infoswepol@gmail.com

POLONIA

NOWA wrzesien 2013

Znamy sie na ubezpieczeniach.
| méwimy po polsku.

U nas ubezpieczysz miedzy innymi Twoje mienie, samochéd, Serwis
dzieci a nawet otworzysz ubezpieczenie emerytalne.
Krétko méwigc — ubezpieczamy wszystko na czym Ci zalezy.

Zadzwon do nas i porozmawiaj o ubezpieczeniach
i 0 oszczedzaniu w Twoim wiasnym jezyku.

0771-58 59

LINKES BILSERVICE

i SKANE, Malmo -Arlov

* Gratisowy transport
w promieniu 20 km
od warsztatu!

* Samochad zastepczy
podczas naprawy.

« Fachowa obstuga po polsku.

i naprawy
z gwarancja!

www.linkesbilservice.se  linkesbilservice@hotmail.com

Jerzy Linke 040434265 0735843374

Kvarngatan 20, 232 34 Arlév, pon - piatek9-18, sobota 10-13



