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KONKURS

Pandemia koronawirusa wplywa na nasze codzien-
ne zycie. Praca, emocje, relacje, plany, codzienne
czynnosci. Zmieniajg si¢ takze nasze zwyczajeinawyki.
Z czego$ musielisSmy zrezygnowaé, co$§ nowego
musielismy wprowadzic.

Wez udziat w konkursie ,, Koronawirus
zmienit w moim zyciu” i napisz do redakgji

kontakt@polonia-zop.eu

Trzy najlepsze wypowiedzi redakcja nagrodzi
warto$ciowymi ksigzkami i publikacja w nastepnym
numerze kwartalnika oraz na portalu relacje.se.

Maks 300 stéw (dla poréwnania: 1/2 do 3/4 strony czcionkg 12
pkt).
Termin nadsytania: do 15 wrze$nia br.
ZAPRASZAMY!



TERESA SYGNAREK

Prezes
Zrzeszenia Organizacji
Polonijnych w Szwecji

DRODZY CZYTELNICY

Zyjemy w dobie globalnej pandemii i nasze zycie zmienilo si¢ dla wigkszosci z nas. Nau-
kowcy i lekarze ostrzegajg, Ze nasze zmagania z wirusem bedg dlugotrwate.

Czes¢ naszego zycia przeniosta sig do sieci, wiele naszych czynnosci wykonujemy zdalnie:
prace zawodowg, zakupy i kontakty ze znajomymi.

Koronawirus zmieni nasze spofeczeristwo, na dobre i na zle, ale juz teraz dat nam pewien
rodzaj globalnej wspdlnoty. Wspdlnota izolacji, strachu, nadziei, niepewnosci, gniewu
i zagrozenia zaréwno zdrowotnego, jak i ekonomicznego.

Kazdy z nas znalazt sie w nowej rzeczywistosci i nasze odbieranie tej rzeczywistosci tez
jest rozne. Dlatego spytalismy przedstawicieli roznych zawodow jak sobie radzg w dobie
pandemii.

A jak Wy sobie radzicie, czy i jak zmieni si¢ nasze Zycie w przysztosci? WeZcie udziat
w naszym konkursie lub piszcie do nas na adres kontakt@polonia-zop.eu.

Ten temat jeszcze dtugo bedzie aktualny.

Z pozdrowieniami

BASTA LASARE

Vi lever i en tid av en global pandemi och véra liv har fordndrats for de flesta av oss.
Forskare och likare varnar for att var kamp mot viruset kommer att vara langvarig.

En del av vira liv har flyttats till nétet, vi utfor mdnga av vira uppgifter pd distans:
yrkesarbete, shopping och kontakter med vara vinner.

Coronavirus kommer, pd gott och ont, att fordndra virt samhdlle men har redan gett
oss ndgon form av en global gemenskap. En gemenskap av isolering, réidsla, hopp, osi-
kerhet, ilska och hot, bade ivad giller hélsoaspekter och de ekonomiska.

Var och en av oss befinner sig i en ny verklighet och var uppfattning om denna verk-
lighet dr ocksd annorlunda. Det dr dirfor vi fragade foretridare for olika yrken hur de
hade det i en tid av pandemi.

Och hur har ni det, kommer vdra liv att fordndras i framtiden och i sd fall hur? Skriv till
oss till adressen kontakt@polonia-zop.eu. Detta dmne kommer att vara relevant under
en ldng tid framéver.

Med vinliga hdlsningar



Koronawirus zmienit nasze zyc

Od grudnia ubiegltego roku wiedzielismy, ze w Chinach
pojawit sig jakis nowy wirus. Od marca zaczelismy na
powaznie podchodzic do tego tematu.

IALECENIA NIE NAKAZY

Walka Szwecji z koronawirusem, od samego poczatku odbiegata
od standardéw przyjetych w innych krajach. Poczatkowo doz-
wolona ilo§¢ zgromadzen przewidywata maksymalnie 500 osdb,
potem zmniejszono te ilo$¢ do 50 oséb. Uniwersytety i ostatnie
roczniki szkolne przeszly na nauczanie zdalne, nie wolno bylo
odwiedzac 0sdb starszych, osobom po siedemdziesiatce zalecano
dobrowolna kwarantanne domowga a samoizolacje osobom z obja-
wami. Zalecano takze prace¢ z domu i ograniczenie podroézy i nie-
potrzebnych kontaktéw oraz zachowanie odlegto$ci pomiedzy
ludZzmi. Sklepy wprowadzily oznaczenia ,zachowaj dystans”
przed kasami, a same kasy zostaly zaopatrzone w ochronne
ostony z pleksi.

I na tym koniec. Przedszkola i szkoly podstawowe nie zostaly
zamknigte, jako Ze rzad wyszedl z zalozenia, ze to uniemozliwiloby
rodzicom, ktorzy sg lekarzami, pielegniarzami i pelnigcymi inne
wazne funkcje w spoleczenstwie wykonywanie pracy, ktora w da-
nej sytuacji jest niezbedna.

Natomiast pod koniec marca weszta w zycie nowa ustawa (nowe-
lizacja ustawy o chorobach zakaznych), ktora daje rzagdowi prawo
do podjecia decyzji o tymczasowym zamknieciu przedszkoli,
szkol i $wietlic w przypadku zaostrzenia sie sytuacji zwigzanej

z koronawirusem.

Warto dodad, ze nie zostaly zamknigte parki i lasy, lecz na odwrot
- zachecano do przebywania na $wiezym powietrzu, oczywiscie
stosujac si¢ do ogdlnych zalecen, takich jak zachowanie dystansu.
Czyli Szwecja, w przeciwienstwie do innych krajow, od poczatku
walczyta z epidemig w duzej mierze na zasadzie dobrowolnych
ograniczen i zastosowania si¢ do przekazywanych zalecen.

SAMOTNA SZWEDZKA DROGA

Tutaj trzeba przypomnie¢ o odmiennoéci szwedzkiego ustroju
panstwowego, ktérego urzedy sa w zasadzie niezalezne od rzadu.
Rzad moze jedynie mianowal szeféw urzedéw i ustalaé wytyc-
zne dla np. urzedu podatkowego, transportu czy szkolnictwa.
Urzedy sg niezalezne i prowadzg swoja dziatalno$¢ na podstawie
ustaw, a ministrowie nie majg prawa do ingerowania w konkretne
dzialania tych urzedéw. Ma to oczywiécie swoje pozytywne i ne-
gatywne aspekty, ale w obecnej sytuacji warty docenienia jest
fakt, ze partie rzadzace i opozycyjne potrafily sie porozumie¢
odnosnie rezolucji w sprawie przekazania decyzji w okresie
pandemii ekspertom z Urzedu Zdrowia Publicznego (Folkhal-
somyndigheten). I to wlasnie przedstawiciele Urzedu Zdrowia
Publicznego, Urzedu ds. ochrony spoleczenstwa (Myndigheten
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for samhallsskydd och beredskap) i Zarzadu Spotecznego (So-

cialstyrelsen) informujg spoleczenstwo podczas codziennych
spotkan prasowych o sytuacji w zwigzku z epidemig. Urzedy
apeluja i zalecajg jak dobrowolnie unika¢ zagrozen i informuja
o skutkach braku ostrozno$ci, wierzac, ze jest to wlasciwy sposéb.
Trzeba przyznaé, ze wigkszo$¢ spoleczenstwa stosuje sie do tych
zalecen, a sondaze wykazaly, ze ta wigkszo$¢ deklaruje zaufanie
do rzadu i Urzedu Zdrowia. Jest to typowe dla Szwecji wzajemne
zaufanie obywateli i pafistwa.

Naukowcy spieraja sie odno$nie wiasciwoéci zastosowanych
przedsiewzie¢ i przepowiadaja, ze dojdzie do sytuacji kiedy
decyzje o wyborze leczenia beda musialy by¢ podejmowane
z uwzglednieniem wieku.

Jak dotychczas szwedzka stuzba zdrowia staje na wysokosci
zadania pomimo trudno$ci w zaopatrzeniu w sprzet ochronny.
Statystyczne prognozy przewiduja, ze szczyt epidemii wystapi na
poczatku maja i wtedy moze zabrakngé miejsc na oddziatach in-
tensywnej opieki. Dlatego juz teraz podwojono ilo$¢ miejsc na
OIOm-ach, a w Sztokholmie i Goéteborgu organizowane sg
tymczasowe punkty szpitalne.

Czy ta droga byla wlasciwa, pokaze historia. Jedno jest pewne,
ze szwedzka gospodarka nie ucierpi w tak duzym stopniu jak
w krajach, gdzie zastosowano tzw. lockdown.

BOHATER NARODOWY CZY SZALENIEC

Oficjalng twarza szwedzkiej walki z epidemig korona wirusa jest
panstwowy epidemiolog z Urzedu Zdrowia Publicznego, Anders
Tegnell, pelnigcy te funkcje od 2013 roku. Jest lekarzem, posiada
stopienn doktora (PhD) w zakresie nauk medycznych oraz mag-
istra zdrowia publicznego i epidemiologii. W réznych okresach
pracowal za granicg, m.in. dla WHO - Swiatowej Organizacji



Zdrowia w Laosie i w Zaire (dzisiejsze Kongo/Kinshasa) pod-
czas epidemii eboli, goraczki krwotocznej. Tegnell jest widoczny
w mediach codziennie podczas konferencji prasowych lub w pro-
gramach telewizyjnych.

Zarzuty, z ktérymi spotyka sie oficjalnie ze strony mediow
dotycza przede wszystkim informacji, ktére podawat i ktére po
krétkim czasie musial dementowad.

Kontrowersyjne sg takze jego wypowiedzi odnosnie odpornosci
stadnej. Z jego wypowiedzi wynika, ze Urzad Zdrowia Publiczne-
go ma nadzieje na osiagniecie odpornosci stadnej, ale
réwnoczes$nie zaprzecza jakoby to mialoby by¢ zaplanowang
strategia ze strony Szwecji, aby swiadomie dazy¢ do osiagniecia
odpornosci stadnej. Dlatego jego wypowiedzi moga by¢
niezrozumiate lub latwe do falszywego zinterpretowania dla
przecietnego obywatela. Sa czesto ogélnikowe i zawieraja takie
pojecia jak: najprawdopodobniej, w oparciu o zrédla z innych
krajow, nie jest potwierdzone itp.

W internecie zostala utworzona specjalna strona tegnellcitat.se,
gdzie mozna §ledzi¢ wypowiedzi Tegnella od 16 stycznia, kiedy
na pytanie postawione przez dziennikarza z radia szwedzkiego:
I nie ma zadnego powodu, zeby ludzie, ktorzy bedg podrézowac do
tych regionéw (red. dotyczy Chin) wzieli pod uwage cos konkret-
nego? odpowiedzial Tegnell: Nie, nie uwazam tak. Jak zwykle po-
winno sig zachowa¢ higieng rgk i tym podobne, ale wszystko prze-
mawia za tym, Ze tym razem udalo si¢ zlikwidowac Zrodlo infekcji
w tych regionach Chin.

Zrédlo: https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1650&artik
el=7385928

g [ Lo
Anders Tegnell, epidemiolog paristwowy (Zrédto: Wikipedia)
1 lutego dziennikarz szwedzkiej gazety Aftonbladet, na st-
wierdzenie Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO, ze wirus
stanowi miedzynarodowy stan kleski zdrowotnej, otrzymat
takg odpowiedz od Tegnella: Moim przeswiadczeniem jest, ze to
bedzie podobne do zwyklej grypy pod wzgledem niebezpieczeristwa
i trwatosci.

Zrédlo: https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/jd72Mb/corona-kan-sla-ut-

vanliga-influensan
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Coronavirus har forandrat
vara liv

Sedan december forra dret visste vi att ett nytt virus
hade dykt upp i Kina. Fran mars i dr borjade vi ta det-
ta dmne pa allvar.

INGA FORBUD UTAN REKOMMENDATIONER

Sveriges kamp mot coronavirus har fran borjan varit langt ifran
de standarder som har antagits i andra linder. Ursprungligen
var antalet tillitna m&ten upp till maximalt 500 personer, sedan
minskades antalet till 50 personer. Universitet och gymnasier
har gatt 6ver till e-lirande, dldre fick inte besokas, personer
ildre an 70 ar rekommenderades frivillig hemkarantin samt
sjalvisolering for personer med symtom. Det rekommend-
erades ocksa att arbeta hemifran, minska resandet och onddiga
kontakter, samt att halla avstand mellan ménniskor. Butiker in-
troducerade mirket “hall avstand” framfor kassorna och sjélva
kassorna blev utrustade med plexiskydd.

Och det var det hela. Férskolor och grundskolor stingdes inte
eftersom regeringen antog att detta skulle forhindra foraldrar
som &r ldkare, sjukskoéterskor och andra som har viktiga funk-
tioner i samhallet fran att utfora arbete som dr nédvéandigt i ra-
dande situation.

I slutet av mars tradde emellertid en ny lag (dndring i lagen om
infektionssjukdomar) i kraft, som ger regeringen ratt att tillfal-
ligt stinga forskolor, skolor och fritidshem i héndelse av att
situationen forvérras. Det dr virt att tillagga att parker och sk-
ogar aldrig blev stingda, tvirtom - folk uppmuntrades att vistas
utomhus, naturligtvis med beaktandet av allmdnna rekommen-
dationer som t ex att halla avstand.

Sa till skillnad fran andra lander bekdmpade Sverige fran borjan
epidemin till stor del pa grund av frivilliga begransningar och
efterlevnad av rekommendationerna.

DEN SVENSKA ENSAMMA VAGEN

Hér édr det nodvandigt att komma ihag skillnaden i det svenska
statliga systemet, vars myndigheter i princip dr oberoende fran
regeringen. Regeringen kan bara utse chefer for statliga myn-
digheter och faststilla riktlinjer for t ex skattevisendet, trans-
port eller utbildning. Kontoren &r oberoende och bedriver sin
verksamhet pa grundval av lagar, och ministrarna har ingen
ratt att blanda sig in i dessa kontor. Detta har naturligtvis sina
positiva och negativa aspekter, men i nuldget det som dr vért att
beundra dr att regerings- och oppositionspartierna kunde enas
om en resolution om att under pandemin 6verfora beslutsratten
till experter fran Folkhidlsomyndigheten. Och det ér foretradar-
na for Folkhédlsomyndigheten, Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap och Socialstyrelsen som informerar allménhet-
en under dagliga pressmoten om situationen i samband med

epidemin. Myndigheterna uppmanar och rekommenderar hur
forts. sid 7



Nic dziwnego, ze na Tegnella wylewa sie fala krytyki, a nawet
hejtu. Rézne grupy w mediach spoteczno$ciowych takich jak
Facebook czy Twitter okreslaja Tegnella jako szalenica i zarzucajg
mu brak kompetencji, a nawet wrecz stosowanie strategii zaglady
narodu. Z drugiej strony badania opinii publicznej pokazuja,
ze zdecydowana wiekszo$¢ spoleczenstwa ma duze zaufanie do
zaréwno Urzedu Zdrowia Publicznego, jak i Andersa Tegnella.
W sprzedazy sg T-shirty z wizerunkiem Tegnella i napisem ,,Myj
rece’. Pojawila sie takze w internecie prywatna inicjatywa, aby
dzien urodzin Tegnella ustanowi¢ dniem $wieta narodowego. ..
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Z kolei w polowie maja zostalo ztozone doniesienie do policji
przeciwko Andersowi Tegnellowi, w ktérym oskarzany jest jako
odpowiedzialny za $mier¢ starszych osob na skutek zakazenia ko-
ronawirusem poniewaz nie zalecal stosowania ochrony na usta
lub tzw. ochrony FFP3 dla personelu pracujacego w o$rodkach
dla oséb starszych.

No c6z, przyszlos¢ pokaze kto miat racje, i ktora strategia walki
z koronawirusem byla stuszna.

—
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24 maja odbyt si¢ w Sztokholmie protest przeciwko strategii walki z ko-

ronawirusem. / 24 maj dgde rum en protest i Stockholm mot strategin i
kampen mot coronaviruspandemin.
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LOCKDOWN - WEASCIWA STRATEGIA?

Przedsiewziecia majace na celu powstrzymanie koronawirusa
sa wazne ale stanowia takze powazne wyzwanie. Kwarantanna
i izolacja moze by¢ zagrozeniem dla stanu psychicznego oséb,
ktore zmagaja sie z problemami egzystencjalnymi takimi jak lek,
samotno$¢ i mysli samobdjcze. Jedli uda si¢ zapobiec zgonom
z powodu koronawirusa, ale jednocze$nie nastapi wzrost statys-
tyk samobojczych, trudno bedzie nazwaé krajows strategie suk-
cesem.

Zalecenia psychologéw dla osob przebywajacych w dobrowolnej
lub przymusowej kwarantannie to zachowanie rutynowych, do-
tychczasowych czynnoéci: wstawaé o regularnej porze, jesé
$niadanie, obiad, kolacje, ubra¢ sie, zrobi¢ makijaz i by¢ aktyw-
nym. W przypadku pogorszenia sie nastroju, dzwoni¢ na numer
alarmowy i szuka¢ pomocy.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ostrzega: czeka nas fala
choréb psychicznych. Niektére grupy ryzyka zostaly okreslone
w raporcie WHO. Przede wszystkim osoby leczone na Covid-19,
pracownicy stuzby zdrowia i osoby starsze o stabym zdrowiu zyja -
ce od miesigcy w izolacji.

0SOBY STARSZE W GRUPIE RYZYKA

W 2019 roku w domach opieki dla oséb starszych mieszkato 82
tysigce osob (wedtugstatystyki Urzedu ds. socjalnych, Socialstyrel-
sen), a przeszlo 160 tysiecy oséb starszych korzysta z pomocy
dochodzacej opieki spotecznosciowe;j.

Urzad Ochrony Zdrowiapoinformowatnakonferencjiprasowej 17

kwietniabr., ze 1/3 ilo$ci zgondéw dotyczy osdb starszych wdomach
opieki. Dane nie sg dokladne poniewaz nie wszystkie osoby, ktdre
zmarly w domach opieki byly testowane na obecno$¢ wirusa.
Trudno takze poréwnywacé dane statystyczne w réznych krajach,
jako ze zglaszanie zgonéw spowodowanych wirusem opiera si¢
w wielu krajach na zgonach, ktére mialy miejsce w szpitalach.
Oznacza to, ze wiele 0s6b, ktore umieraja w domach opieki dla
0s6b starszych w innych krajach, brakuje w statystykach.

Wielu seniorom w domach opieki zamiast leczenia Covid-19 po-
dawana jest morfina, ktéra hamuje oddychanie - podal 19 maja
dziennik “Dagens Nyheter”, co zostalo opisane 20 maja przez

Polska Agencje Prasowg. ed. str8



man ska undvika risker pa frivillig basis i tron att detta ar det
ratta sattet.

Det méste erkdnnas att majoriteten av befolkningen f6ljer dessa
rekommendationer, och undersdkningar har visat att majoriteten
deklarerar sitt fortroende for regeringen och Folkhilsomyn-
digheten. Detta ér typiskt for Sverige — ett dmsesidigt fortroende
mellan medborgare och staten.

Forskare dividerar angdende de étgirder som anvinds och
forutspér att det kommer att finnas en situation da beslut om val
av sjukvard maste fattas baserat pa alder.

Hittills har den svenska hélso- och sjukvarden klarat utmaningar
trots vissa svarigheter att leverera skyddsutrustning. Statistiska
prognoser forutspar att toppen av epidemin kommer att intraffa
i borjan av maj och att det kanske inte ska finnas tillrickligt med
platser pa intensivvirden. Darfor har antalet IVA-platser redan
fordubblats och tillfilliga sjukhus organiserats i Stockholm och
Goteborg.

Historien kommer att visa huruvida denna vég var korrekt. En
sak dr séker, att den svenska ekonomin inte kommer att drabbas
lika hart som i lander dir sé kallade lockdown har tillimpats.

NATIONELL HJALTE ELLER GALNING

Det officiella ansiktet for den svenska kampen mot koronavirus dr
Anders Tegnell, den statliga epidemiologen fran Folkhélsomyn-
digheten som har haft denna tjanst sedan 2013. Han &r ldkare, har
en doktorsexamen i medicinska vetenskaper och en magisterexa-
men i folkhilsa och epidemiologi. Vid olika tidpunkter arbetade
han utomlands, inklusive for VarldshilsoorganisationeniLaosoch
i Zaire (dagens Kongo/Kinshasa) under ebola-epidemin, sk
blodarfeber. Tegnell syns i media varje dag under presskonfer-
enser eller i TV-program.

Anklagelserna som riktas mot honom fran olika medier avser
frimst den information han gav vid tidigare tillfillen och som
han var tvungen att dementera efter kort tid. Hans uttalanden om
flockimmunitet dr ocksé kontroversiella. Han séger att Folkhélso-
myndigheten hoppas kunna uppna flockimmunitet, men foérnek-
ar samtidigt att det skulle vara en planerad strategi fran Sveriges
sida att medvetet striva efter att uppné denna immunitet.

Dirfor kan hans uttalanden vara svara att begripliga eller litta att
misstolka for den genomsnittliga medborgaren. De ér ofta vaga
och innehéller begrepp som: troligtvis, baserat pé kéllor fran an-
dra linder, ej bekriftat, etc.

En speciell webbplats - tegnellcitat.se - har skapats pa internet,
dér man kan f6lja Tegnells officiella uttalanden fran och med den
16 januari nir fragan stélldes av en svensk radioreporter: — Och
finns det ndgon anledning fér manniskor som ska resa i de hir
omradena (red. Kina) att tdnka pé nagot sarskilt?

Tegnell svarade: — Nej, det tycker jag inte. Det dr ju som alltid att
man ska vara noga med handhygien och sadant men allting talar
vdl for att man har lyckats bli av med kdillan till infektionen just

den hdr gangen i de hdr delarna av Kina ocksd.
Kdlla:  https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1650&-artik
el=7385928

Den 1 februari, en journalist fran den svenska tidningen Afton-
bladet, citerade ett uttalande fran Vérldshilsoorganisationen som
meddelade att viruset utgdr ett internationellt hilsonodlage och
fick ett svar fran Tegnell: - Min kdnsla dr att det hir kommer att
ligga ndra en vanlig influensa i farlighet och varaktighet. Det dr
svdrt att jamfora eftersom vi inte vet hur ldnge det hir kommer att
halla pa, men en normal influensasdsong varar cirka dtta till tio
veckor.

Kdlla:  https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/jd72Mb/corona-kan-sla-ut-
vanliga-influensan

Det ar inte konstigt att en vag av kritik och till och med hat skoljs
over Tegnell. Olika grupper i sociala medier som Facebook eller
Twitter definierar Tegnell som en galning och anklagar honom
for bristande kompetens och till och med for folkmord. A andra
sidan visar opinionsundersokningar att den stora majoriteten av
befolkningen har stort fortroende f6r bade Folkhilsomyndighet-
en och Anders Tegnell.

Det finns T-shirts att kopa med Tegnells ansikte och texten “Tvét-
ta handerna”. Ett privat initiativ har ocksd dykt upp pé internet
med forslag att gora Tegnells fodelsedag till en nationaldag ...

I mitten av maj gjordes en polisanmilan mot Anders Tegnell, dar
han anklagas som ansvarig for doden av dldre till foljd av coro-
navirusinfektion eftersom han inte rekommenderade att anvinda
munskydd eller sk FFP3-skydd for personal som arbetar pa &l-
dreboenden.

Tja, framtiden kommer att visa vem som hade ritt och vilken
strategi att bekdmpa coronavirus som var ritt.

ALDRE INOM RISKGRUPPEN

Ar 2019 bodde 82 000 personer pa ildreboenden (enligt Social-
styrelsens statistik) och fler &n 160 000 dldre hade hemtjanst.
Folkhilsomyndigheten informerade pé en presskonferens den 17
april att 1/3 av dodsfallen till f6ljd av coronavirus giller dldre pa
aldreboenden. Uppgifterna dr inte korrekta eftersom inte alla som
dog pa virdhem testades for viruset. Det dr ocksa svért att jam-
fora statistik fran olika linder, eftersom rapporteringen av virus-
relaterade dodsfall i manga ldnder ar baserad pa dodsfall som har
intréffat pa sjukhus. Det betyder att manga méanniskor som dor
pé vardhem for édldre i andra lander saknas i statistiken.

Manga dldre pa dldreboenden i stéllet for Covid-19-behandling
far morfin, vilket himmar andningen - berittade “Dagens Ny-
heter” den 19 maj, vilket ocksa beskrevs den 20 maj av den polska
pressbyran PAP.

Enligt geriatrikprofessorn Yngve Gustafson, bor den grundlag-
gande behandlingen

nér det géller Covid-19 bestéa av droppar med néringsimnen, ad-
ministrering av antikoagulantionsmedel, syrgas och antibiotika
for att eliminera sekundér bakteriell lunginflammation. - “I stal-
let fir manga édldre personer med lunginflammation rutinmassigt
morfin och midazolam, vilket haimmar andningen. Detta ar aktiv
eutanasi, om inte vérre’, siger Yngve Gustafson.

“Dagens Nyheter” berittar om 81-arige Jan Andersson som smit-
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Wedlug prof. geriatrii Yngve Gustafsona, podstawowe leczenie
w przypadku Covid-19 powinno polega¢ na stosowaniu kro-
plowek z substancjami odzywczymi, podawaniu lekéw przeciw-
zakrzepowych, tlenu oraz antybiotykéw w celu eliminacji wtér-
nego bakteryjnego zapalenia ptuc. - “Zamiast tego wielu osobom
starszym z zapaleniem pluc rutynowo podaje si¢ morfing oraz
midazolam, ktore hamujq oddychanie. To jest aktywna eutanazja,
jesli nie cos gorszego” - twierdzi Yngve Gustafson.*

»Dagens Nyheter” podaje przyklad 81-letniego Jana Ander-
ssona, ktdry zostal zakazony koronawirusem w domu opieki
w Mirsta pod Sztokholmem pod koniec marca. Jak relacjonuje
jego syn Thomas Andersson bez zgody pacjenta oraz bez poin-
formowania rodziny lekarz przez telefon zlecil pielegniarce
zastosowa’ opieke paliatywng z morfing. Gdy syn dowiedzial sie
o tym, podjal interwencje i zazadal, aby podano ojcu kropléwke
oraz leki zamiast morfiny. Jan Andersson szybko wyzdrowial
i wraz z synem zapozowal do zdjecia, ktére opublikowata gazeta.
Wedlug statystyk w Szwecji potowa wszystkich zmarlych
w zwiazku z koronawirusem majacych wigcej niz 70 lat, mieszkata
w domach opieki dla 0séb starszych.

Wystawiona trumna podczas protestu w Sztokholmie: “Smieré mojej
mamy nie jest krokiem do odpornosci stadnej” / Protest i Stockholm

CIAG DALSZY CAEY CZAS

Zaopatrzenie w zywno$¢ stalo sie goragcym tematem w do-
bie kryzysu w zwigzku z epidemia koronawirusa. Szwecja jest
uzalezniona od importu i pod wzgledem transportéw lezy w od-
leglej czesci Europy. 30 kwietnia szwedzka prasa podata, ze rzad
prowadzi rozmowy z sieciami sklep6w, Ica, Coop, Hemkép i Wil-
lys i twierdzi, Ze ma podstawy prawne, aby zmusi¢ je do pomocy,
jesli zajdzie taka potrzeba. Wedlug prognozy ministerstwa gos-
podarki, moze zabrakna¢ owocow i warzyw.

A to moze by¢ dopiero poczatek...

*https://www.dn.se/ nyheter/sverige/geriatrikprofessor-det-har-ar-aktiv-dod-
shjalp/; https://www.svd.se/professorn-i-agenda-de-aldre-dor-av-palliativ-
vard; https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/umeaprofessorns-harda-
ord-i-tv-extrem-vanvard
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tades av coronavirus pa ett virdhem i Mérsta i slutet av mars. En-
ligt hans son Thomas Andersson, utan patientens samtycke och
utan att informera familjen, beordrade ldkaren en sjukskoterska
per telefon att anvinda palliativ vird med morfin. Nér sonen fick
reda pa det grep han in och kravde att hans far skulle fa ett dropp
och medicin i stillet for morfin. Jan Andersson aterhdmtade sig
snabbt och han och hans son stéllde upp for foto som tidningen
publicerade.

Enligt statistik i Sverige ar hilften av alla doda pa grund av coro-
navirus éldre dn 70 &r och bodde pa dldereboende.

LOCKDOWN - RATT STRATEGI?

Atgirder for att stoppa coronaviruset ir viktiga, men de in-
nebir ocksa stora utmaningar. Karantdn och isolering kan vara
ett hot mot det mentala tillstandet fér manniskor som kdmpar
med exis-tentiella problem som éngest, ensamhet och sjalvmord-
stankar. Om man lyckas férhindra dodsfall pa grund av corona-
viruset, men samtidigt kommer landet drabbas av en okad sjalv-
mordsstatistik, kan man knappast kalla den nationella strategin
for framgéngsrik.

Psykologernas rekommendationer for personer som vistas pa
frivillig basis eller ar tvingade till karantdn ar att behalla varda-
gliga rutiner: stiga upp vid ordinarie tid, 4ta frukost, lunch, mid-
dag, Kkl sig, ligga upp make-up och vara aktiv. Om sinnestdmn-
ingen blir virre, bor man ringa numret for joursamtal och s6ka
hjalp.

Virldshélsoorganisationen varnar: en vag av psykiska sjukdomar
vantar oss. Vissa riskgrupper har identifierats i WHO: s rapport.
Forst och fraimst manniskor som behandlats fér Covid-19, vard-
personal och dldre med délig hélsa som har levt i isolering.

FORTSATTNINGEN FOLJER

Livsmedelsforsorjning har blivit ett hett dmne i dessa tider.
Sverige ar beroende av import och vad giller transportvigar sa
ligger landet i en ganska avldgsen del av Europa. Den 30 april
kunde man ldsa i svensk press att regeringen for samtal med Ica,
Coop, Hemkop samt Willys och pastar att den har laglig ratt att
tvinga fram ett samarbete. Enligt naringsdepartamentets prognos
ar frukt och gronsaker de varor som kan det bli brist pa.

Och det kan vara bara borjan...

Poczgtek problemow z dostawg owocow? / Borjan till leveransproblem?



Maty stownik - pojecia zwigzane z wirusem
Lilla lexikon - virusbegrepp

Covid-19
Nazwa choroby spowodowanej koronawirusem. Covid-19
to skrot od nazwy coronavirus disease 2019.

SARS — CoV-2
Nazwa wirusa, ktérym mozna sie zarazi¢ i ktéry potem
moze wywola¢ covid-19.

Grupa podwyzszonego ryzyka
Grupa osob, dla ktérych covid-19 oznacza znaczne
zagrozenie zdrowotne, jak np dla oséb starszych i z choro-
bami ptuc.

Dystans spoteczny
Dzialania pozamedyczne, ktére maja spowolni¢ roz-
przestrzenianie si¢ choréb zakaznych w populacji. Im
mniej os6b ma kontakt ze soba, tym mniejsze ryzyko roz-
przestrzeniania si¢ infekcji.

Zakazenie kropelkowe
Oznacza, ze infekcja pochodzi z kropelek (aerozoli)
wydzieliny z kichania lub kaszlu, ktére docieraja do kogos
w poblizu.

Rozprzestrzenianie spoteczne
Oznacza to, ze infekcja jest szeroko rozpowszechniona w
spoleczenstwie, a nie tylko wsrédd oséb, ktére odwiedzily
obszary wysokiego ryzyka.

Odpornosc stadna
Odpornos¢ stadna lub odpornos¢ grupowa jest forma
posredniej ochrong przed chorobami zakaznymi, ktdra
wystepuje, gdy znaczna czg$¢ populacji rozwineta
odpornos¢ na chorobe, a tym samym chroni réwniez oso-
by, ktdre nie uzyskaly odpornosci.

Wspétczynnik R
Liczba R reprezentuje rozmnazanie i wskazuje, ile 0séb
kazda zarazona osoba z kolei infekuje.
Jesli wspdtczynnik R wynosi 1, oznacza to, ze kazda osoba
zarazona rozprzestrzenia infekcje na kolejng jedna osobe.

Covid-19
Namnet pé sjukdomen som coronavirus orsakar.
Covid-19 star for coronavirus disease 2019.

SARS - CoV-2
Namnet pa sjilva viruset man kan smittas av, som sedan
kan gora att sjukdomen covid-19 bryter ut.

Riskgrupp
En grupp ménniskor for vilka covid-19 utgor en vésentlig
hélsorisk, som t ex dldre och lungsjuka.

Social distansering
Icke medicinsk handling som ska sakta ner smittsprid-
ning av infektionssjukdomar hos en befolkning. Ju firre
personer man har kontakt med, desto ldgre blir risken for
smittspridning.

Droppsmitta
Innebdr att smittan kommer av vétskedroppar ur nysnin-
gar eller hostningar som nér nagon i narheten.

Samhallsspridning
Det betyder att smittan finns spridd i samhallet, och inte
bara hos de som besokt hogriskomraden.

Flockimmunitet
Flockimmunitet, eller gruppimmunitet dr ett indirekt
skydd mot smittsamma sjukdomar som uppstar nér en
stor andel av en population har utvecklat immunitet mot
en sjukdom och dérigenom skyddar éven icke-immuna
individer.

R-tal
R-talet star for reproduktionstalet och anger hur ménga
personer varje smittad person smittar i sin tur. Om R-talet
ar 1 betyder det att varje smittsam person sprider smittan
vidare till en person.



Klub motocyklowy Polish Riders nie jest tylko zwyktym
klubem motocyklowym. Spoleczne zaangazZowanie
Riderséow nie dziwi nikogo wsrdéd szwedzkiej Polonii.
Niejeden raz pokazali, ze ich udziat w Klubie to nie
tylko jazda ich wspaniatymi maszynami, ale przede
wszystkim styl Zycia, system wartosci i stosunek do pol-
skiej tozsamosci.

Od wielu lat cztonkowie angazujq si¢ w charytatywng
dziatalnos¢ na rzecz polskich doméw dziecka i domow
starcow. Biorg udziat w akcjach Wielkiej Orkiestry

Akcja Przythice ochronne

Polish Riders Stockholm w walce z koronawirusem

Swigtecznej Pomocy, m.in. przeznaczajgc cenne przed-
mioty na aukcje WOSPu.

Z wielkg pompg, na swoich wspaniatych maszynach es-
kortowali polskich strazakéw w ich drodze powrotnej do
Polski po akcji gaszenia szwedzkich pozarow.

Teraz Polish Riders wraz ze swoim nowo zatoZonym
portalem ,Informator Polonijny” organizujg akcje
»Przytbice Ochronne” dla tych, ktérzy pracujg lub
pomagajg na pierwszej linii walki z koronawirusem.

POLOI§IA
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‘Na pytania odpowiada

G \‘aPawel Ratajczyk

alias Lysy, prezes Klubu Polish Riders

POLONIA NOWA: Wiemy juz, ze robicie wiele dobrego, ale akurat ten
pomyst, aby produkowaé przytbice ochronne - jak powstat?

PAWEL RATAICZYK:  Zona jednego z cztonkéw Polish Riders Stockholm
pracuje jako pielegniarka i na samym poczgtku pandemii byly
braki w wyposazeniu ochronnym personelu, ktory opiekowat sig
zarazonymi koronawirusem. Zdecydowatla wiec, ze trzeba si¢ zajgcé
produkcjg prostych przytbic ochronnych dla jej personelu, za ktéry
jest odpowiedzialna. Po wyprodukowaniu przytbic dla placowki w
ktorej pracuje, postanowilismy produkowac przytbice dla innych
ludzi ktérzy potrzebujg ochrony tu na terenie Szwecji i w Polsce.

PN: Drukujecie te przytbice na drukarkach 3D, a wiadomo, Ze nie
sq to tanie urzgdzenia. Kto sfinansowat te inwestycje i skgd bie-
rzecie materiat do wydruku?

PR: Inwestycje sfinansowala zona jednego z cztonkéw Polish Riders
Stockholm, a materiat i transport do Polski finansuje Polish Riders
Stockholm.

Samg produkcjg i informacjg na temat calej akcji zajmuje sie
wilasciciel Informatora Polonijnego, nowego portalu stworzonego
przez cztonka Polish Riders Stockholm.

PN: Dla kogo produkujecie przytbice i jakie reguly obowigzujq
w kwestii zaméwien?

PR:  Tu w Sztokholmie zasadniczo rozdajemy bezposrednio dla
ludzi, ktorzy pracujg w stuzbie zdrowia. Teraz dostalismy za-
pytanie o przyltbice z Malmo, ale wigkszos¢ wysylamy do Polski
w rejony,  gdzie dotychczas wysylalismy paczki dla o0séb
potrzebujgcych pomocy. Po prostu, jak ktos nam zglasza, ze potrze-
buje, to dostaje.

Zainteresowanych zapraszamy na portal informatorpolonijny.se,
gdzie jest informacja jak mozna zamawiac przytbice.

PN: Jak juz powiedzielismy wczesniej, nie dziwi nas Wasza kolej-
na akcja bo poznalismy Ridersow jako ludzi o wielkich sercach,
tak wiec ,,chapeau bas” czyli ,,czapka z glowy”!

Polish Riders Stockholm jest organizacjg cztonkowskg Ztrzeszenia
Organizacji Polonijnych w Szwecji. Pisalismy o Klubie w naszej
gazecie Polonia Nowa m.in. w numerach:

2-2011, Zmotoryzowana husaria czyli Polish Riders
http://www.polonia-zop.eu//wp-content/uploads/Polonia%20
Nowa%20Nr%202.pdf

13-2013, WOSP w Sztokholmie
http://www.polonia-zop.eu/wp-content/uploads/2014/04/Polonia-
Nowa-nr-13-till-hemsidan.pdf

15- 2015, Historia jednego motocykla
http://www.polonia-zop.eu/wp-content/uploads/2015/09/Polonia-
Nowa-nr-15-hemsida.pdf

25-2019, Zrzeszenie zegnato strazakéw
http://www.polonia-zop.eu/wp-content/uploads/2019/01/Polo-
niaNowa25.pdf

Skyddsvisirer

Polish Riders Stockholm i kampen mot
koronaviruset

MC klubben Polish Riders Stockholm &r inte bara en vanlig mo-
torcykelklubb. Klubbmedlemmarnas sociala engagemang over-
raskar inte langre nagon bland polacker i Sverige. De har visat
mer an en gang att deras deltagande i klubben betyder inte
bara att kdra motorcykel, utan framfor allt ar det deras livsstil,
vardesystem och attityd till polsk identitet. Under manga ar har
medlemmar varit delaktiga i valgdrenhetsaktiviteter for polska
barnhem och alderdomshem. De deltar i aktiviteterna i Polens
storsta valgérenhetsgalaoch skanker vardefulla féremal till ga-
lans auktioner. Nu organiserar Polish Riders tillsammans med sin
nybyggda portal “Informator Polonijny” en kampanjen “Skydd-
svisirer” fér dem som arbetar inom sjukvarden eller hjalper till
i kampen mot koronavirus.

\‘i \/Z‘pmtar med Pawel Ratajcz k,
N or fc’immfeﬂir Polish Riders Stockholm

POLONIA NOWA: Vi vet redan att ni har mycket bra aktiviteter, men
den hir idén att tillverka skyddsvisirer - hur kom den till?

PAWEE RATAICZYK:  Hustrun till en av medlemmarna i Polish Riders
Stockholm arbetar som sjukskoterska och i borjan av pandemin var
det brister i skyddsutrustningen for personalen som tog hand om
de som var infekterade med koronavirus. Sa hon bestdmde sig for
att det var nédvindigt att hjdlpa till med tillverkningen av enkla
skyddsvisirer for den personal, som hon ansvarar for. Efter att ha
tillverkat visirer till anldggningen ddir vi arbetar, beslutade vi att
fortsdtta tillverningen for andra mdnniskor som behover skydd,
hér i Sverige och i Polen.

PN: Ni printar ut dessa visire pd 3D skrivare som inte dr ndgon
billig utrustning. Vem finansierade investeringen och var far ni
tag pd material?

PR: Investeringen finansierades av hustru till en av medlemmarna
i Polish Riders Stockholm och materialet och transporten till Polen
finansieras av Polish Riders Stockholm. Agaren till portalen Infor-
mator Polonijny, skapad av en medlem av Polish Riders Stockholm,
hanterar produktion och information.

PN:  Till vem tillverka ni visirerna och vilka bestillningsregler
har ni?

PR: Hir i Stockholm delar vi ut direkt till mdanniskor som arbetar
inom sjukvdrden. Nu har vi fitt en bestdllning fran Malmo, men
vi skickar det mesta till Polen till de regioner dir vi tidigare hjilpte
mdnniskor. Det réicker att ndgon anmdler sitt behov till oss, sd far
man det. Om ndgon dr intresserad, besok: informatorpolonijny.se,
ddr kan man hitta information om hur man bestiller.

PN: Som vi sagt innan, dr vi inte forvinade éver er vilgorenhets
verksamhet eftersom vi har lirt kinna medlemmarna i Po-lish
Riders Stockholm som mdnniskor med éppna hjirtan, sa ,,cha-
peau bas” dvs ,,hatten av”!



Na Jaytania odjoowiaofa

Piotr Jedrasik

pracownik naukowy

Dla Polonii Nowej wywiadu udzielit Piotr Jedrasik -
polski inzynier, pracownik naukowy na Politechnice
Chalmers w Goteborgu.

POLONIA NOWA: Jak dtugo jestes juz poza Krajem i czym sig zajmu-
jesz w Szwecji?

PIOTR JEDRASIK: Mieszkam w Szwecji od 22 lat i przez caly ten czas
pracuje zajmujgc stanowisko naukowca w dziedzinie mikro- i na-
no-fabrykacji. W mojej pracy poszukuje, wdrazam i udoskonalam
metody wytwarzania coraz mniejszych i coraz bardziej skom-
plikowanych systeméw, na ktére zapotrzebowanie majg biolodzy,
chemicy i wreszcie fizycy pracujgcy ze zjawiskami obserwowanymi
w rozmiarach nanometrycznych.

PN: Czy pandemia wpltynela na Twoje funkcjonowanie w obsza-
rze zawodowym?

PJ: Jesli chodzi o przekazywanie wiedzy studentom poprzez wyktady,
konsultacje i prezentacje - zmienito sig duzo. Przekaz taki odby-
wa sig w formacie elektronicznym poprzez komunikatory typu
Zoom. Rowniez sytuacje, takie jak obrony prac magisterskich, li-
cencjackich czy doktorskich odbywajg si¢ wirtualnie.

W moim przypadku, kiedy to wprowadzam miodych adeptéw
w zagadnienia nanofizyki doswiadczalnej, nie jest to, poza wykla-
dami, mozliwe do przeprowadzenia. Zwlaszcza, ze moimi stu-
dentami sq studenci doktoranci ostatnich lat, i w wigkszosci przy-
padkéw mam do czynienia z podejsciem indywidualnym.

Ich badania w gléwnej mierze majg charakter eksperymentalny
i odbywajq si¢ na 0gét w specjalnie do tego przystosowanym, tak
zwanym clean-room. W takiej sytuacji nie ma juz mozliwosci spo-
tykania sig z nimi w formie wirtualnej.

PN: Jak sobie zatem radzicie?

P): Na szczescie ratuje nas fakt, ze znajdujemy sie w srodowisku,
w ktorym w sposéb ciggly odbywa sig oczyszczanie powietrza za
pomocq filtrow HEPA, co powoduje, ze szanse na to, Ze pojawi sig
i utrzyma sie tam wirus, sqg minimalne. JesteSmy tez ubrani w spec-
jalne ubrania i maski, co chroni nas przed zakazeniem poprzez
bliskie przebywanie z drugg osobg. Korzystajgc z okazji, zapraszam
POLONIA
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wszystkich zainteresowanych do odwiedzin naszego laboratorium
w Departamencie MC2 na Politechnice Chalmers w Goteborgu.

PN:  Jak sqdzisz - jak dlugo ta sytuacja pandemiczna bedzie
trwata?

Pl: Trudno jest jednoznacznie oceni¢ jak diugo ta sytuacja be-
dzie si¢ utrzymywata w Szwecji. Jest wiele czynnikéw, ktére sg nie-
znane, szczegolnie jezeli chodzi o umiejetnosci tego wirusa.
Réwniez, bardzo duzy wplyw bedzie miala na to metoda poste-
powania wladz Szwecji majgca na celu wygaszenie epidemii.

Jest wiele ciekawych opracowati naukowych na ten temat. Polecam

bardzo interesujgcy artykut* naukowcéw z Uniwersytetu Umed,
ktorzy juz w poczgtkach kwietnia wykonali bardzo rzetelng prace.
Niewgtpliwie bardzo istotng, szczegdlnie dla Polonii jest sprawa
mozliwosci podrézowania do Kraju. Bardzo ciekawa zatem bytaby
analiza powrotu do normalnych warunkéw przekraczania granic
na kotach lub w powietrzu. Niestety, aby dosta¢ sig do Polski trze-
ba lecie¢ samolotem lub plyngé promem, przez co nie uniknie
sig kontaktu z innymi ludémi. Mozna tez jechac przez Finlandig
i Rosje, ale chyba nikomu nie przyjdzie to do glowy. Jesli wiec bedzie
zaleze¢ nam na unikaniu zagrozen bedziemy musieli uzbroi¢ sig
w cierpliwos¢ i tgczy¢ sig z Krajem péki co wirtualnie.

PN: Czy szwedzki rzqd podijgt korzystne decyzje ws. kontroli roz-
przestrzeniania sig epidemii koronawirusa, a moze metody stoso-
wane przez rzqd Polski sq lepsze i dlaczego?

Pl: Ten temat zasadniczo jest tematem-rzekqg. Mozna spierac sig
o skutecznos¢ wybranych metod czy postepowania poszczegol-
nych rzgdow w zaistnialej sytuacji epidemiologicznej. Mysle, ze po
czesci sq one podyktowane opinig realnych ekspertow z dziedzin
medycyny i ekonomii, a po czesci politykg. Trudno podjgé sie
oceny dzialan rzqdéw w poszczegolnych krajach. Jesli chodzi
o kwestie wirusa, kazdy rzqd zna specyfike swojego kraju i podej-
muje decyzje, ktore uwaza za najwlasciwsze na swoim terenie,
znajgc jednoczesnie stan ekonomii swojego kraju i znajgc ludzi,
ich metody postepowania oraz przewidujgc konsekwencje jakie
mogq przynies¢ podejmowane dziatania. Przy czym mam na mysli
konsekwencje czysto ekonomiczne dla catego kraju ale i dla posz-
czegolnych grup zawodowych, oraz konsekwencje psychofizyczne
postrzegane indywidualnie jak i socjologicznie. Uwazam, ze zasa-
dniczym narzedziem jakie nalezy tutaj wykorzystac jest uzywanie
zdrowego rozsqgdku w fizycznych i psychicznych kontaktach
miedzyludzkich, oraz dbanie o utrzymywanie w jak najwyzszym
jakosciowo stanie naszego uktadu odpornosciowego.

PN: Co bys radzit naszym czytelnikom w obecnej sytuacji?

Pl:  Zalecatbym mgdre odzywianie, dobre wysypianie sig, ko-
rzystanie ze storica celem generacji witaminy D i ostatecznie nie
przejmowanie sig rzeczami, na ktore nie mamy zadnego wpltywu.
Stres ma bowiem niebagatelne i chorobogenne oddziatywanie na
naszg odpornos¢. Osobiscie preferuje spedzanie czasu nad wodg
lub na wodzie, co jako wieloletni czynny zeglarz uwazam za
niezbedny element mojego Zycia. Woda ma wlasciwosci relaksa-
cyjne i oczyszczajqgce, co neutralizuje negatywne wplywy stresu na
cztowieka. Poza tym nie nalezy porzucal pasji, ktore sprawiajg ze
jestesmy szczesliwsi i zrealizowani. Zwlaszcza w czasach trudnych,
pandemicznych. Zyczg zdrowia wszystkim czytelnikom.



Pa fragorna svarar

“ Piotr Jedrasik

forskare

Piotr Jedrasik - polsk ingenjor och forskare vid Chal-
mers tekniska hogskola i Goteborg.

POLONIANOWA: Hur linge har du bott utanfor Polen och vad sysslar
du med i Sverige?

PIOTR JEDRASIK: Jag har bott i Sverige i 22 dr och hela tiden har jag
arbetat som forskare inom mikro- och nanovetenskap. I mitt arbete
letar jag efter, implementerar och forbdttrar metoder for att pro-
ducera allt mindre och mer komplexa system som biologer, kemis-
ter och slutligen fysiker som arbetar med fenomen inom nanome-
triska format.

PN: Har pandemin paverkat ditt siitt att fungera inom det profes-
sionella omradet?

P): Mycket har forindrats ndr det giller att overfora kunskap till
studenter genom foreldsningar, konsultationer och presentationer.
Detta sker i elektroniskt format genom videokommunikations pro-
gram typ Zoom. Ocksd magister - och doktorsavhandlingar samt
kandidatexamen sker virtuellt. I mitt fall ndr jag introducerar
unga studenter i frdgorna om experimentell nanofysik dr detta inte
mdjligt att genomfora, forutom vanliga foreldsningar. Sérskilt efter-
som mina studenter dr doktorander, och i de flesta fall dr det fragan
om en individuell strategi. Deras forskning dr huvudsakligen ex-
perimentell och sker vanligtvis i ett speciellt anpassat sk clean-rum.
I en sdadan situation dr det inte langre mdojligt att mota dem i en
virtuell form.

PN: Hur léser ni det da?

P: Lyckligtvis raddas vi av det faktum att vi befinner oss i en miljé
ddr luftreningen utfors kontinuerligt med anvindning av HEPA-fil-
ter, vilket innebdr att risken for att viruset kommer in och stannar
ddr dr minimal. Vi dr ocksd klddda i speciella kldder och masker,
som skyddar oss mot infektion ndr vi vistas nira en annan person.
Hir vill jag passa pa att inbjuda alla intresserade att besoka vart
laboratorium pa MC2-institutionen pd Chalmers tekniska hogs-
kola i Goteborg.

PN: Vad tror du, hur linge kommer denna pandemi att paga?

P): Det dr svirt att bedoma hur ldnge denna situation kommer att
pagad i Sverige. Det finns mdnga faktorer som inte dr kdnda, sdrskilt
ndr det galler virusets “fiardigheter”. De svenska myndigheternas
metoder for att fi slut pd epidemin kommer att ha stor betydelse.
Det finns mdnga intressanta vetenskapliga studier inom detta

dmne. Jag rekommenderar en mycket intressant artikel™® av fors-
kare fran Umed universitet, som gjorde mycket tillforlitligt arbete
i borjan av april. Utan tvekan dr fragan om mdjligheten att resa
till Polen mycket viktig, sdrskilt for den polska diasporan i Sverige.
Diirfir skulle det vara mycket intressant att analysera dtervindan-
det till normala tillvigagdngssdtt for att korsa landsgrinser, pd hjul
eller i luften. Tyvdrr, for att komma till Polen mdste du flyga eller
ta en firja, vilket gor att man inte kan undvika kontakt med andra
mdnniskor. Man skulle kunna resa genom Finland och Ryssland,
men férmodligen kommer ingen att tinka pd det. Sd om vi inte vill
ta ndgra risker mdste vi bevipna oss med tdlamod och ha virtuella
kontakter med Polen.

PN: Har den svenska regeringen fattat bra beslut i fragan om att
kontrollera spridningen av coronavirusepidemin eller kanske de
metoder som anvinds i Polen dr béttre och i sd fall varfor?

Pl:  Det dr mycket brett dmne. Man kan argumentera om effek-
tiviteten hos utvalda metoder eller olika regeringars agerande
i nuvarande epidemiologiska situationen. Jag tror att de delvis dr
dikterade av dsikter frdan verkliga experter inom medicin och eko-
nomi, och delvis inom politik. Det dr svdrt att bedoma regeringar-
nas dtgdrder i enskilda linder. Vad betriffar virusfragan kinner
varje regering till dess lands specifik och fattar de beslut som den
anser vara mest lampliga. Samtidigt kinner de till landets ekonomi
och kinner mdnniskor, deras beteenden och kan forutse de kon-
sekvenser som deras dtgdrder kan medféra. Hir menar jag rent
ekonomiska konsekvenser for hela landet men ocksd for enskilda
yrkesgrupper, savil som psykofysiska konsekvenser som uppfattas
individuellt och sociologiskt. Jag tror att det grundliggande verk-
tyget som bér anvindas hdr dr att anvinda sunt fornuft i fysiska
och mentala interpersonella kontakter och att halla hégsta majliga
kvalitet i vira immunsystem.

PN:  Vad skulle du vilja rada vara lisare i den aktuella situ-
ationen??

Pl: Jag skulle rekommendera klok mathdllning, fd tillrickligt med
somn, solexponering for att generera D-vitamin och i slutindan att
inte oroa sig for saker som vi inte har ndgot inflytande over. Stress
har en betydande och patogen effekt pa vir immunitet. Personligen
foredrar jag att spendera ledig tid vid eller pa vattnet, vilket dr en
visentlig del av mitt liv som en aktiv seglare sedan ldnge. Vatten
har avkopplande och renande egenskapet, vilket neutraliserar de
negativa effekterna av stress pd oss mdnniskor. Dessutom, ge inte
upp passioner som gor oss lyckligare och mer forverkligade. Spe-
ciellt under dessa svira, pandemiska tider. Alla ldsare onskar jag
god hdlsa.

e

* Covid-19 health care demand and mortality in Sweden in response to non-
pharmaceutical (NPIs) mitigation and suppression scenarios,

Henrik Sj6din, Anders F. Johansson, et al.
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.20.20039594v2
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‘i Jessica Szelag Goralski
lek. med., psychoteraupeta
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POLONIA NOWA:  Pracujesz jako lekarz, ale konkretnie z jakimi
pacjentami?

JESSICA SZELAG GORALSKI: Prowadze prywatny gabinet psychiatryczny
i psychoterapeutyczny w centrum Malmo oraz online poprzez strong
www. JessicaGoralski.com. Prowadze takze dziatalnos¢ szkoleniowg
promujgcg zdrowie i rozwéj osobisty dla osob prywatnych i firm.
Prowadze zajecia z arteterapii, medytacjii, wizualizacji, Qigong
i warsztaty komunikacji. Moimi pacjentami czesto sqg osoby, ktore
na pierwszy rzut oka majg pouktadane zycie, dobrg prace, dom,
czasem rodzing, ale wewnetrznie cierpig na poczucie pustki, lek,
depresje. Czesto sq to przepracowani szefowie, osoby pracujgce
w stuzbie zdrowia, lekarze. Osoby zmotywowane do pracy nad
soba szukajgce pomocy prywatnie, po tym jak paristwowa stuzba
zdrowia nie spetnita ich oczekiwa#, lub same w niej pracujqg i chcg
zachowac dyskrecje.

PN: Jak zmienita si¢ Twoja praca po wybuchu pandemii koro-
nawirusa?

1SG: Wigcej wizyt przez Skype. Przyszlo tez wigcej par.

PN: Czy mialas$ kontakt z zarazonymi pacjentami, czy przeszlas
test, jak chronitas samgq siebie?

ISG: Pacjenci sg poinformowani, ze przy nawet najmniejszych ob-
jawach majg zosta¢ w domu i przektadamy wizyte na Skype. Nie
miatam kontaktu ze stwierdzonymi chorymi na Covid-19, ale tak
naprawde kazdy z nas moze byc¢ nosicielem wirusa. Chciatam
zrobic test lecz nie ma na chwilg obecng takiej mozliwosci. Chronig
sig poprzez czeste mycie rgk, staram sig otwierac drzwi fokciem, nie
podaje reki.

PN:  Jakie sq nastroje wsréd personelu medycznego w Twoim
miejscu pracy?

ISG: Na poczgtku duzo sig o tym méwilo, planowato, wprowadzilismy
nowe rutyny. Wigkszos¢ personelu podeszta do sprawy rzeczowo
opierajqgc si¢ na artykutach z pewnych Zrédet. Jednak niepokdj sig
udziela i w jakims stopniu dotyka kazdego z nas. Leki i nieprzepra-
cowane emocje w takich sytuacjach wychodzg na wierzch.
Niektérzy stajg si¢ bardziej reaktywni, predzej jest do sytuaciji kon-
fliktowych.

POLONIA

NOWA cerwiec 2020

Jessica Szelag Goralski
likare, psykoterapeut

Polonia Nowa fragar en likare i Skine om arbetet under
en pandemi.

POLONIA NOWA: Du arbetar som likare, men med vilka patienter?
JESSICA SZELAG GORALSKI: Jag driver en privat psykiatrisk och psyko-

terapeutisk mottagning i centrala Malmé och online via webbplat-
sen www.JessicaGoralski.com. Jag arbetar ocksd med utbildnings-
aktiviteter som framjar hdlsa och personlig utveckling for individer
och foretag. Jag undervisar i konstterapi, meditation, visualisering
och Qigong. Mina patienter dr ofta mdnniskor som vid forsta an-
blicken har ett strukturerat liv, bra arbete, hem, ibland familj, men
innerst inne lider av kinsla av tomhet, dngest och depression. Det
dr ofta overarbetade chefer, mdnniskor inom sjukvdard, ldkare. Mo-
tiverade mdnniskor som letar efter privat hjdlp efter att den statliga
hdlsovdrden inte uppfyllde deras forvintningar eller de som arbetar
inom sjukvard och vill forbli anonyma.

PN: Hur fordndrades ditt arbete efter pandemiens utbrott?
ISG: Fler besok via Skype. Det kommer ocks fler par.

PN: Hade du kontakt med infekterade patienter, har du testat dig,
hur skyddar du dig sjilv?

ISG: Patienter rekommenderas att de ska stanna hemma dven vid
de minsta symtomen och vi ldgger in besiket pa Skype. Jag har inte
haft kontakt med ndgon sjuk i Covid-19, men var och en av oss kan
vara en virusbdrare. Jag ville gora en test men for nirvarande finns
det ingen majlighet till det. Jag skyddar mig genom att ofta tvitta
hénderna, jag forsoker oppna dorren med armbdgen, jag skakar
inte hand med ndgon.

PN: Vilken stimning dr det bland medicinsk personal pé din ar-
betsplats?

ISG: I bérjan var det mycket prat om det, vi planerade och intro-
ducerade nya rutiner. De flesta medarbetare ndrmade sig fragan
vildigt seriost, baserat pd artiklar fran tillforlitliga kdllor. Angesten
sprider sig dock och till viss del paverkar var och en av oss. Like-
medel och obearbetade kinslor kommer fram i sddana situationer.
Vissa blir mer reaktiva, det biddar for konfliktsituationer.

PN: Vill du ge ndgra tips till vira lisare?

ISG: Viar planet, djuren och naturen trivs nir de tar paus frin oss.
Kanske behover vi ocksd vila lite fran oss sjdlva. Sakta ner tempot,
tinka pd vad som dr viktigt for oss i livet. Vad dr virt att dndra,
vad man ska ge upp helt och vad man ska kdampa for. Lit oss vila
och ldt oss bara vara. Ldt oss anvinda den hdr tiden for vila och
reflektion.

PN: Czy chciatabys naszym czytelnikom daé jakies wskazowki?

IS6: Nasza planeta, zwierzgta i natura prosperujg w trakcie wakacji
od nas. Moze my tez potrzebujemy troche odpoczgé od nas samych.
Zwolnic tempo, przemysle¢ co dla nas w zyciu jest wazne. Co warto
zmienic, z czego catkiem zrezygnowac, a o co zawalczy¢. Dajmy so-
bie na chwile spokéj i pozwdlmy sobie po prostu byc. Wykorzystaj-
my ten czas na odpoczynek i refleksje .
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“K‘ Paulina Olek

weterynarzg,

POLONIA NOWA: Jakich pacjentéw przyjmujesz najczesciej?
PAULINA OLEK:  Moimi pacjentami sq zwierzeta towarzyszgce -
gléwnie koty i psy.

PN: Jakie zmiany musiatas wprowadzié w Twojej pracy po wybu-
chu pandemii koronawirusa?

PO: Zmiany polegajg przede wszystkim na ograniczeniu kontaktu
z drugg osobg, jak réwniez na zaostrzeniu zasad higieny pomiedzy
wizytami, a takze wsrdd klientéw. Obecnie nie przyjmujemy
pacjentow bez umowionych wezesniej telefonicznie wizyt (brak tzw.
drop in). Podczas wizyty obecny jest tylko wlasciciel zwierzecia,
unikamy bezposredniego kontaktu z klientem takiego jak podawa-
nie reki, nie przyjmujemy osob chorych lub szczegélnie narazonych
na zakazenie. W kazdym pomieszczeniu dostepne sq Srodki do
dezynfekcji rgk.

PN: Wsrdd niektorych wlascicieli pséw i kotow pojawita sig oba-
wa, ze ich czworonozni przyjaciele mogq zostaé zarazeni koro-
nawirusem i przenosi¢ go na ludzi. Wyttlumacz jak to naprawde
jest?

PO: U kilku przebadanych zwierzgt, zaréwno kotéw i pséw, ktére
mialy bliski kontakt z zainfekowang osobg, wykryto obecnos¢
wirusa. Niektore koty wykazywaly rowniez objawy chorobowe.
Swiadczy to o podatnosci tego gatunku na zakazenie SARS-Cov2.
Psy wydajg sie mniej podatne na infekcje, natomiast wedlug
wstepnych wynikéw badan drob i swinie nie sq na nie podatne
weale.

Zarazony czlowiek moze wiec przenies¢ wirusa na swojego pupila,
natomiast wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia Zwierzgt (OIE)
nie ma dowodow na to, ze zakazone zwierze odgrywa role w prze-
noszeniu wirusa na ludzi. Od niedawna wprowadzono mozliwos¢
przeprowadzenia testow na obecnos¢ wirusa SARS-CoV2 u zwie-
rzgt. Jezeli zwierze miafo kontakt z osobg zarazong wirusem
i wykazuje sympotomy ze strony uktadu oddechowego nalezy
zglosci sig do lekarza weterynarii. Obecne rozprzestrzenianie sig
choroby jest wynikiem przenoszenia sie wirusa z czlowieka na
cztowieka.

PN: Czy zauwazylas, ze wlasciciele zwierzgt sq mniej chetni do
korzystania z ustug kliniki weterynaryjnej?

PO: Na szczgscie nie. Zwierzeta niestety chorujg jak zawsze, a od-

Paulina Olek

veterindgr

POLONIA NOWA: Vilka patienter tar du oftast emot?

PAULINA OLEK: Mina patienter det sdllskapsdjur - mest hundar och
katter.

PN: Vilka éndringar fick du gora pa din arbetsplats efter coro-
navirusets utbrott?

PO: Fordandringarna bestdr frimst i att begrinsa kontakten med
en annan person, savdil som skdrpta hygienregler mellan besoken
samt bland kunderna. For ndrvarande tar vi emot bara de patien-
ter som har bokat besoket innan (ingen drop in). Under besoket dr
endast djurets dgare ndrvarande, vi undviker direktkontakt med
klienter som att skaka hand, vi accepterar inte personer som dr
sjuka eller som har sdrskild risk for infektion. Handdesinfektions-
medel finns i varje rum.

PN: Bland vissa hund- och kattigare dok upp en ridsla for att
deras fyrbenta vinner skulle kunna smittas av coronavirus och
sprida det till mdnniskor. Forklara - hur ligger det till egentli-
gen?

P0: Man hittade virus hos ndgra undersékta djur, bdde katter och
hundar ,som hade nira kontakt med en infekterad person. Vissa
katter visade ocksd sjukdomssymptom. Detta indikerar kdins-
ligheten hos denna art for SARS-Cov2-infektion. Hundar verkar
vara mindre mottagliga for infektion, medan enligt prelimindra
forskningsresultat dr fidderfi och svin inte alls mottagliga for vi-
ruset.

En infekterad person kan alltsa overfora viruset till sitt husdjur,
medan enligt World Organization for Animal Health (OIE) finns
det inga bevis for att det infekterade djuret skulle kunna éverfora
viruset till mdnniskor. Sedan nyligen finns mdojlighet att testa djur
for SARS-CoV2-virus. Om djuret har varit i kontakt med en smit-
tad person smittad och visar symptom fran andningsorganen ska
man séka hjdlp hos en veterindr. Den nuvarande spridningen av
sjukdomen dr ett resultat av overforingen av viruset fran mdn-
niska till méanniska.

PN: Har du lagt miirket till att djurigare skulle vara mindre
bendgna att séka hjdlp hos din veterndrklinik?

PO: Lyckligtvis inte. Djuren blir tyvirr sjuka som alltid, och den
ansvariga dgaren ser till att ge dem ordentlig vird.

PN: Vill du ge ndgra tips till vdra lisare?

PO: Jag tror att det viktigaste dr att anvinda sunt fornuft och kom-
ma ihdg att vara forsiktig ndr vi har kontakt med djur, sdrskilt
de vi inte kdnner till. Man bor komma ihdg att djur dr en kdlla
till manga olika bakteriella infektioner, till exempel Salmonella,
ddrfor rekommenderas handhygien - inte bara under en pandemi!

powiedzialny wiasciciel stara sig zapewnic¢ im nalezytqg opieke.

PN: Czy chciatabys naszym czytelnikom da jakies wskazéwki?
PO: Mysle, ze najwazniejsze to zachowaé zdrowy rozsqdek i pa-
migtac o zachowaniu ostroznosci przy kontakcie ze zwierzgtami,
w szczegolnosci tymi, ktérych nie znamy. Nalezy mie¢ na uwadze,
Ze zwierzeta sq Zrodtem wielu roznych zakazen: bakteryjnych, np.
Salmonelli, dlatego odpowiednia higiena rgk jest wskazana - nie
tylko w czasach pandemii!
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Anita Skrzypczak

sklep Polmarket w Sztokholmie
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POLONIA NOWA: Gdzie i jak pracujesz podczas pandemii?

ANITA SKRZYPCZAK: Pracuje w jednym ze sklepéw Polmarket, ktory
miesci sie¢ w Huvudsta Centrum. W kazdym z naszych sklepéw
pracujemy tak samo jak i przed pandemig. Godziny otwarcia
sklepu rowniez nie ulegly zmianie.

PN: Jakie srodki ostroznosci stosujesz?

AS: To oczywiscie rekawiczki jednorazowe, zele do dezynfekcji,
przytbice, informacje o zachowaniu odstepu. Regularnie ozonu-
jemy tez sklepy i koszyki w celu likwidacji miedzy innymi bakterii
i Wirusow.

PN: Jakie zmienilo sigeTwoje Zycie?

AS: W moim osobistym zyciu nie zmienilo sig¢ absolutnie nic jesli
chodzi o pandemig. Moze tylko to, ze nie moge wyskoczy¢ do Polski,
do rodziny na dtuzszy weekend. Jesli chodzi o sklep, to na pewno
zwigkszyta nam sie liczba klientow, ktorzy miedzy innymi z obawy
o zdrowie wybierajqg sklepy o mniejszej powierzchni.

Pandemia spowodowala, ze po towary niedostgpne w innych skle-
pach ludzie zaczeli przychodzi¢ do nas. Dzigki statej dostepnosci
towaru i bogatemu wyborowi zyskalismy wiecej klientow.
Dostosowalismy rowniez dostawy do zwigkszonego zapotrzebowa-
nia klientéw, tak zeby niczego nie zabrakto.

PN: Co jest wedtug Ciebie najgorsze?

AS: Najbardziej jest mi zal starszych oséb i chorych o obnizonej
odpornosci.  Tych, ktérych nie wolno odwiedzaé w domach
starcow i szpitalach. Takze polskiej gospodarki, ktéra z oczy-
wistych wzgledow jest mi bliska, a w szczegdlnosci tzw. matych
przedsigbiorcow Uwazam, Ze to w calej tej sytuacji jest najgorsze.

PN: A cos pozytywnego?

AS: Na plus pandemii na pewno mozna zaliczy¢ polepszenie relacji
interpersonalnych. Mam tu na mysli relacje rodzinne lub czysto
miedzyludzkie. Zauwazylam, ze ludzie stali si¢ dla siebie jacys
zyczliwsi, bardziej wyrozumiali, skorzy do pomocy. Wiele rodzin
moze tez w koticu spedzi¢ wiecej czasu razem. Ludzie zaczeli
doceniac mate rzeczy, czesto prozaiczne wydawatoby sie. Stoneczng
pogode, spacer na swiezym powietrzu, swobode poruszania.

PN: Jak myslisz, kiedy i w jaki spos6b wygramy z pandemig?

AS: To jest bardzo trudne pytanie bo jak sami wiemy sytuacja zmie-

POLOIW\]IA

WA czerwiec 2020

Anita Skrzypczak
polsk affir Polmarket i Stockholm

POLONIA NOWA: Var och hur arbetar du under pandemin?

ANITA SKRZYPCZAK: Jag arbetar i en av Polmarket-butiker som ligger
i Huvudsta Centrum. Vi arbetar pd samma sdtt i var och en av
vdra butiker som fore pandemin. Butikens Oppettider har inte hell-
er dndrats..

PN: Vilka forsiktighetsatgdrder tillimpar ni?

AS: Det dr naturligtvis engdngshandskar, desinfektionsvitskor,
skyddsvisirer, information om att hdlla avstindet. Regelbundna
ozonbehandlingar av affiren och korgar regelbundet for att elimi-
nera bland annat bakterier och virus..

PN: Har ditt liv forindrats under pandemin?

AS: I mitt personliga liv har ingenting fordndrats. Kanske bara det
att jag inte kan dka till Polen, till min familj for ett veckoslut.

Niir det giller affiren har antalet kunder definitivt 6kat, da kunder-
na viljer butiker med mindre yta med tanke pp sin sikerhet.
Pandemin fick ménniskor att komma till oss eftersom vi har varor
som inte finns i andra butiker. Tack vare kontinuerliga leveranser
och stort utbud av varor har vi fatt fler kunder.

Vi har ocksd anpassat leveranserna till den dkade efterfrigan fran
kunder sd att ingenting kommer att saknas.

PN: Vad tycker du dr virst?

AS: Jag tycker mest synd om dldre personer och sjuka med nedsatt
immunitet. De pd dldreboende och pd sjukhus som inte far ta emot
besok. Jag tycker ocksd synd om den polska ekonomin, som av up-
penbara skl lintresserar mig, och i synnerhet smd foretagare. Det
tycker jag dr virst i hela denna situation.

PN: Och ndagot positivt?

AS: P plussidan dr definitivt forbétiring av interpersonliga relatio-
ner. Jag tinker pd familjerelationer eller rent mdnskliga relationer.
Jag mdrker att mdnniskor blev sndllare, mer forldtande och villi-ga
att hjdlpa andra. Mdnga familjer kan dntligen spendera mer tid
tillsammans. Mdnniskor borjar uppskatta sma saker, ofta till synes
prosaiska. Soligt vider, en promenad i friska luften, rorelsefrihet.

PN: Vad tror du, nér och hur kommer vi att vinna éver pande-
min??

AS: Detta dir en mycket svdr friga eftersom situationen, som vi alla
vet, fordndras som i ett kalejdoskop, men jag hoppas att vi kom-
mer att hantera pandemin sd snart som majligt och pd det minst
hindrande for oss sdtt..

nia si¢ jak w kalejdoskopie, ale mam nadzieje, ze uporamy sie
z pandemiq jak najszybciej i w mozliwie najmniej ingerencyjny dla
nas sposob.
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Jan-Olaf Skalenius

lekarz medycyny

¢

Jan od urodzenia mieszka w Szwecji. Jest lekarzem rodzin-
nym od 1994 roku. Studia rozpoczgl w Krakowie, a ukori-
czyl w Goteborgu, gdzie od 2014 roku prowadzi prywatny
gabinet. Praktyke rozpoczgt jako lekarz w Norwegii, gdzie
mieszkal tuz po studiach.

POLONIANOWA: Jaki wplyw na prace lekarza ma obecna pandemia?

JAN-OLOF SKALENIUS: Pacjenci z objawami koronawirusa nie sg
przyjmowani bezposrednio do gabinetu. Rozpoznanie i kontakt
jest telefoniczny. Leki sq do odbioru bezposrednio w aptece.
Poza tym trzymamy odleglos¢ z pozostalymi pacjentami
i miedzy sobg. W maskach nie chodzimy. Nie ma takiej potrzeby.

PN: No wlasnie, w srodowiskach medycznych coraz czesciej sig
moéwi, ze chodzenie w maseczkach jest niezdrowe i niewlasciwe.
Ze moze prowadzié do grzybicy pluc, jaka jest prawda?

J-0S: Nie mamy w tej chwili bezposrednich dowoddéw na to, ale trze-
ba bra¢ pod uwage, ze obawy mogg by¢ zasadne.

PN: Szwecja przyjeta odmienng strategie niz inne kraje. Co sqdzisz
o szwedzkim modelu walki z pandemig?

J-0S: Kazdy kraj ma inny punkt wyjsciowy. W Szwecji radzimy
sobie z przypadkami zachorowa# dobrze, jedynie starsze oso-
by powinny mie¢ lepszqg ochrong. Oni nie majqg odpornosci. Na
pewno bedg wnioski z tego w przysztosci. Pozytywne jest to, Ze
gospodarka tak bardzo nie ucierpi, dopdki szpitale radzg sobie
z chorymi. Nie przyjmuje si¢ 0s6b w zaawansowanym wieku.
Jednak indywidualne tragedie, samobdjstaw, bankructwa czy
rozwody nie bedg w Szwecji takim czestym zjawiskiem jak
w innych krajach, objetych restrykcjami i kwarantanng.

PN: A co z tg odpornoscig stadng?

J-0S: Jestem sceptyczny co do tej idei odpornosci. Ci co sig nie zarazg
przez najblizszy rok mogg sie¢ czué bezpieczni. Ci co zachorowali
i wyzdrowieli - majq juz swojg odpornos¢. Reszta musi byc ostrozna.

PN: Czy szczepionka, o ktdérej sic méwi moze rzeczywiscie byé
rozwigzaniem?

J-0S: Na razie nie ma co mysle¢ o szczepionce. Nie wiadomo kiedy
bedzie. Jesli bedzie, to w Szwecji nie bedzie przymusu, a praw-
dopodobnie dobrowolnie. Trzeba zy¢ dniem dzisiejszym. Nie po-
winno sig niczego odktadaé na pézniej. Teraz a nie kiedys trzeba
Swiadomie dbac o siebie ze wzgledu na sytuacje.

Jan-Olaf Skalenius

legitimerad likare

Jan har bott i Sverige sedan fodseln. Han har varit familjeld-
kare sedan 1994. Han borjade sina studier i Krakow och
tog examen i Goteborg, dir han har drivit en privat prak-
tik sedan 2014. Han praktiserade i Norge, ddir han bodde
direkt efter sina studier.

POLONIA NOWA: Vilken effekt har den aktuella pandemin haft pd
likarens arbete?

JAN-OLOF SKALENIUS: Patienter med koronavirussymptom tilléts inte att
komma direkt till mottagningen. Diagnos och kontakt sker via
telefon. Medicin hamtas direkt pd apoteket. Vi hdller ocksd avstan-
det till andra patienter och till varandra. Vi bdr inte masker. Det
finns inget behov.

PN: Just det, i medicinska kretsar pratas det allt oftare om att det
skulle vara ohdlsosamt och oldmpligt att bira masker. Att det
kan leda till lungmykos, vad dr sanningen?
J0S: Vi har for ndrvarande inga direkt bevis pd detta, men det
mdste beaktas att ridslan kan vara adekvat.

PN: Vad tycker du om den svenska strategin att bekdmpa pande-
min?

J-0S: Varje land har en annan utgdngspunkt. I Sverige tar vi hand
om de sjuka pa ett bra sitt, bara de dldre borde fa bittre skydd.
Man kommer definitivt att dra slutsatser av detta i framtiden.
Det positiva dr att ekonomin inte kommer att drabbas sd hdrt
sd linge sjukhusen kan ta hand om de sjuka. Mycket gamla per-
soner dr inte inrdknade. Men individuella tragedier, sjdlvmord,
konkurser eller skilsmdssor kommer inte att vara lika vanliga
i Sverige som i andra ldnder med begrdnsningar och karantdn.

PN: Och flockimmuniteten?

J0S: Jag dr skeptisk till denna idé. De som inte blir smittade i dr kan
kinna sig sikra. De som blev sjuka och daterhdmtade sig - de har
redan sin immunitet. Resten mdste vara forsiktiga.

PN: Kan vaccinet bli en losning?

J0S: Det dr inte lont att hoppas pd vaccin just nu. Vi vet inte nir
det kommer. Om sa blir fallet, kommer det inte att bli ndgon tving
i Sverige, och formodligen frivilligt.

Man mdste leva i nuet och inte skjuta upp ndgonting. Det dr nu
man mdste aktivt ta hand om sig sjilv pd grund av situationen.

PN: Néir vinner vi over pandemin?

J0S: Vi kommer att vinna ndr vi lir oss att leva med viruset. Dd
ska vi kunna ta itu med ndsta eventuella pandemi. Vi mdste vara
ndrmare naturen, uppskatta att vi nu har renare luft, vi har mer
tid for oss sjilva och for vira hobbies. Allt vi behover dr uthdllighet
och det kommer att bli bra.

PN: Kiedy zatem wygramy z tq pandemiqg?

J0S: Wygramy jak nauczymy sie zy¢ z tym wirusem. Bedziemy juz
umieli postepowal przy nastgpnej ewentualnej pandemii. Musimy
byc¢ blizej natury, doceniac jg i zauwazyc, ze teraz mamy czystsze
powietrze, mamy wiecej czasu dla siebie i na swoje pasje. Potrzeba
tylko wytrwatosci i bedzie dobrze.
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Pa frdagorna svarar

MarzenaBlomqgvist

ksiggowa ze Maroni Redovisningsbyrd

POLONIA NOWA: Jak pracujesz podczas pandemii?

MARZENA BLOMQVIST: Epidemia nie pogorszyla naszej sytuacji pracy
bo juz na poczgtku marca firma zrobita analize ryzyka, ktérg przy
posiadaniu ISO 9001 powinnismy regularnie przeprowadzac.
Wtedy podjelismy odpowiednie kroki aby moc firmg nawigowad, tak
aby pracownicy mogli pracowa’ zdalnie, a klienci mogli mie¢ nad-
al z nami kontakt. Przenieslismy wszystkich pracownikow razem
z ich komputerami do swoich domow i zapewnilismy odpowied-
nie oSwietlenie oraz ergonomig pracy. Z klientami lgczymy sie
dzieki programowi Teams. Czyli nie mamy kontaktow fizycznych
tylko polgczenia on-line. Kazdy klient dostat opracowany plan
ekonomiczny. DzwoniliSmy do wszystkich naszych klientéw od tej
najmniejszej firmy jednoosobowej do duzych, pytalismy jakiej po-
mocy potrzebujq i przedstawialismy im stosowne propozycje.
Wysytamy im tam informacje jakie sq obecnie wprowadzane prze-
pisy w Szwecji.

PN: Jakie srodki ostroznosci stosujesz?

MB: Starsi klienci, ktérzy nie sq z technikg internetowg obeznani
oddajg nam dokumenty osobiscie, zostawiajgc je w skrzynce,
my zostawiamy je w pokoju, gdzie lezg nie otwierane minimum
24 godziny, nastepnie je dezynfekujemy i tylko jedna osoba jest
w biurze, ktéra otwiera je w rekawiczkach ochronnych, a pézniej
je skanuje.

Reszta klientow, poniewaz juz mielismy to wczesniej opracow-
ane, dostarcza nam dokumenty digitalnie, a my dzigki temu
mamy wiecej czasu na doradztwo, réwniez online. Kazdy nowy
klient dostaje od nas rowniez narzedzia w postaci programow do
skanowania za darmo.

Digitalng drogg klient dostaje raport ksiegowy tygodniowo, w tych
czasach jest to bardzo wazne zeby mie¢ kontrole nad ekonomig.
Klient zaoszczedza czas, nie musi do nas jechaé, wydawad pienigdzy
na benzyng. Przy okazji oszczedzamy srodowisko.

PN: Jak zmienito si¢ Twoje zZycie?

MB: Jedynie izolacja osobista jest meczqgca, ale musze patrze¢ na
przysztos¢ optymistycznie. Spotkania sq réwniez zaniechane, nie
chcemy wychodzié, musimy wzigé odpowiedzialnosé, zeby nie
naraza¢ siebie i innych. JesteSmy niezalezni od papieru, mozemy
sterowal nasze zycie w zupetnie inny sposéb. Mozemy pracowaé

POLONIA

NOWA «erwiec 2020

Marzena Blomqvist

bokforingskonsult fran Maroni Redovisningsbyrd

POLONIANOWA: Hur arbetar du under pandemin?

MARZENA BLOMQVIST: Den pdverkade inte negativt vér arbetssituation
eftersom foretaget i borjan av mars gjorde en riskanalys och sedan
gjorde vi lampliga dtgirder for att kunna bedriva verksamheten sd
att de anstillda kunde arbeta pd distans och kunderna kunde ha
kontakt med oss.

Vi flyttade alla anstillda tillsammans med deras datorer till de-
ras hem och tillhandaholl lamplig belysning och arbetsergonomi.
Vi har kontakt med kunder tack vare Team-programmet. Sd vi har
inte fysiska kontakter, bara onlinemoten.

Varje kund fick en ekonomisk plan. Vi ringde alla vara kunder, frin
den minsta enmansfirman till de stora, vi fragade vilken hjilp de
behovde och presenterade lampliga forslag. Vi skickar lopande in-
formation om gillande regler i Sverige.

PN: Vilka forsiktighetsdtgiirder?

MB: Aldre kunder ger oss sina dokument personligen, limnar dem i
inkorgen, vi limnar dem i ett rum ddr de inte oppnas under minst
24 timmar, sedan desinficerar vi dem och endast en person som dr
pa kontoret 6ppnar dem i skyddshandskar och sedan skannar dem.
Resten av kunderna ger oss digitala underlag, och tack vare det har
vi mer tid for konsultation, dven online. Varje ny kund far ocksd
fran oss gratis skanningsprogram.

Kunden sparar tid, behover inte komma till oss, spendera pengar
pa bensin.

PN: Hur har ditt liv fordndrats?

MB: Endast personlig isolering dr besvirlig, men vi mdste ta ansvar
for att inte dventyra egna och andras hdlsa.

Vi dr oberoende av papper, vi kan kontrollera vira liv pd ett helt
annat sdtt. Vi kan arbeta pa kvillen om vi vill, vi behover inte ar-
beta fran k1 8 till 17.

PN: Vad tycker du dr viirst?
MB: Mdnga foretag kommer att gé i konkurs, men det beror ocksd
mycket pad vilken hjdlp och vilka losningar de far frdn sin revisor.

PN: Niir tror du att vi vinner éver pandemin?

MB: Jag tror inte att vi inte kommer att vinna helt. Pandemin kom-
mer att lugna ner sig, men viruset kommer att stanna kvar hos oss
och tyvirr kommer vdra liv att fordndras.

Landets ekonomiska struktur kommer att fordndras, vi mdste pro-
ducera fler varor i vdrt land, ta hand om vdr egen ekonomi.

wieczorem jesli chcemy, nie musimy pracowac od 8 do 17.

PN: Co jest wedtug Ciebie najgorsze?
MB: Duzo firm zbankrutuje, ale tez duzo zalezy od tego jakg pomoc
i rozwigzania otrzymajq od swojego ksiegowego.

PN: Jak myslisz - kiedy i w jaki sposéb wygramy z pandemig?

MB: Mysle ze nie wygramy z nig. Pandemia zostanie uspokojona,
ale wirus zostanie u nas i niestety nasze Zycie napewno sie zmieni.
Zmieni si¢ struktura ekonomiczna kraju, bedziemy musieli
produkowad wiecej rzeczy u nas w kraju, dbac o wlasng gospodarke.



Na jaytam’a odjoowiaafa

Pa frdagorna svarar

Henryk lat 99

z Nodinge koto Goteborga

POLONIANOWA: Jakie zmiany nastgpily w Twoim Zyciu po ogloszeniu
pandemii. Czy uwazasz, ze Twoje Zycie diametralnie si¢ zmie-
nito, czy nieznacznie lub wcale?

HENRYK PAWEOWSKI: Wydaje mi sig, ze charakterystyczne w tej chwili
jest to, ze na zycie patrzy si¢ z krétkg perspektywq.

Przestatem planowac co bedg robit za rok czy dalej. W tej chwili
ten wirus wprowadzit obawe przed zachorowaniem, obawg przed
czyms nieznanym, przed konsekwencjami. Ten system myslenia
dominuje u mnie i dyktuje postepowanie.

Ograniczam si¢ do dziatania zgodnie z zaleceniami bezpieczeristwa.
Doceniam swéj ogrédek. W przestrzeni domowej i na spacerach
dopasowuje aktywnosci. Mysle o wlasnej kondycji i o skutkach
podejmowanych decyzji. Rozwazam co jest korzystne dla mnie.
Plany, podroze, wyjazdy do rodziny, ktore byly jeszcze przed tg calg
sytuacjg, odeszly na czas niewiadomy. Zauwazam zmiang swojego
sposobu myslenia. Z szerszego na wezszy.

PN: Czyli jest zmiana myslenia, a co z dotychczasowymi nawyka-
mi w tej pandemicznej sytuacji? Tylko roku brakuje Ci do 100 lat.
Czy styszqc w mediach statystyki czujesz si¢ bardziej zagrozony?

HP: I tak i nie. Uwazam na siebie. Jestem zdecydowanie ostrozniejszy
w kontaktach z ludzmi. Zachowuje dystans. Dbam o higiene. Ko-
rzystam czesciej z telefonu i Skype. Z niektérymi mailuje.

Nadal uwazam, ze aktywnos¢ fizyczna jest podstawg dobrej kon-
dycji i odpornosci w zwigzku z tym, mimo ze na sifownig teraz
nie chodze, to od dwdch miesigcy chetnie chodze z kijkami Nordic
walking. Pogoda zresztq i pora roku sprzyja, a w razie deszczu
mam stacjonarny rowerek. Staram sig jednak zrobi¢ dziennie te 10
tysiecy krokow. Moj rekord ostatnich dni to 12 tysiecy!

Mam sprytny zegarek, ktéry informuje mnie o moich raportach
i nagradza gwiazdkami. Lubig to. Czuje sig z tym lepiej. Sklepow
unikam. Nie ma w nich bezpiecznych przestrzeni. Zawsze za duzo
ludzi. Chetnie za to chodze do portu w Nodinge i widze, ze Swieci
pustkami. Co dziwi mnie trochg i nie jest typowe jak na poczgtek
sezonu zeglarskiego. Chodze tam z sentymentu. Wiele lat bytem

Henryk 99 ar

fran Nédinge nira Goteborg

POLONIA NOWA: Hur har ditt liv dndrats efter pandemins utbrott.
Har det dndrats diametralt, bara lite eller inte alls?

HENRYK PAWEOWSKI: Det verkar for mig att man for tillfillet betraktar
livet ur ett kort perspektiv.

Jag slutade planera vad jag skulle kunna géra ndsta dr. Just nu
introducerade detta virus ridsla for att bli sjuk, rddsla for nagot
okdnt, for konsekvenser. Detta tankesdtt dominerar mig och dik-
terar mitt beteende.

Jag begrdinsar mig i mitt agerande i enlighet med sikerhetsrekom-
mendationer. Jag uppskattar min tridgard. Jag anpassar mina ak-
tiviteter bade hemma och pd promenader. Jag tinker pa min kondi-
tion och effekt av fattade beslut. Jag utvirderar vad som dr bra for
mig. Planer, resor, utflykter till familjen, som var aktuella innan
hela denna situation, de dr borta for en okdnd tid framéver. Jag
mdrker en fordndring i mitt sitt att tanka. Frdn ldng- till kortsiktig.

PN: Det dr bara ett dr kvar tills du ska fylla 100 dr. Kinner du dig
mer hotad av statistiken i media?

HP: Béde ja och nej. Jag tar hand om mig sjdlv. Jag dr definitivt mer
forsiktig med kontakter med andra mdnniskor. Jag haller avstand.
Jag skoter min hygien. Jag anvinder telefonen och Skype oftare. Jag
skickar e-post.

Jag anser att fysisk aktivitet dr grunden for ett bra fysiskt tillstdnd
och motstandkraft. Dd jag numera inte gdr pd gymmet, har jag
varit noga sedan tvi manader tillbaka att gd med Nordic walking
stavar. Vidret och sdsongen dr bra, och vid regn trinar jag med
stationdr cykel. Jag forsoker gora 10 000 steg om dagen och mitt
rekord de senaste dagarna var 12 000 steg!

Jag har en smart klocka som informerar mig om mina resultat och
belonar mig med stjdrnor. Jag gillar det.

Jag undviker affirer. Det finns inga sikra avstind och utrymmen
och alltid for mdnga mdnniskor. Men jag gar girna till hamnen
i Nodinge och uppticker att den dr folktom. Det forvinar mig lite
for att det dr inte typiskt for borjan av segelsisongen. Jag dker dit
for jag har varma kinslor for hamnen. Jag seglade i mdnga dr och
tillbringade mycket tid i denna hamn med att bygga den och skapa
ett specifikt gemenskapmellan seglarna. Vi kunde alltid rikna med
varandra. Tja, men det dr som det dr.

PN: Négot rad till alla?

HP: Oavsett ndr denna situation slutar, ligger framgdngen i 5 punk-
ter: positiv attityd, noggrann hygien, korrekt diet, uthdllighet och
aktiv forbdttring av immunforsvar.

Detta énskar jag mig sjilv och er alla.

zZeglarzem i wiele w tym porcie spedzitem czasu budujgc go i two-
rzgc w nim z innymi specyficzng zeglarskg spotecznosé. Zawsze
moglismy na siebie liczy¢. No ale jest jak jest.

PN: Jakas rada dla wszystkich?

HP: Tak. Niezaleznie kiedy skoficzy si¢ ta sytuacja, sukces lezy w 5
punktach : pozytywnym nastawieniu, uwaznej higienie, wlasciwej
diecie, wytrwatosci i aktywnym podnoszeniu odpornosci.

Czego sobie i Wam zycze.

PN: Zyczymy zdrowia i utrzymania kondycji.
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Anna

pielegniarka w domu opieki

o

Polonia Nowa rozmawia z pielegniarkq, ktorej pacjenci
to osoby starsze, ta grupa spoleczeristwa, ktora jest naj-
bardziej narazona na zachorowanie na Covid-19.

POLONIA NOWA: Jak wyglgda sytuacja opieki zdrowotnej oséb
starszych?

ANNA: Od kotica lutego i poczgtku marca wiele starszych o0séb
otrzymywato diagnoze ,zapalenie ptuc” bez wykonania testu na
Covid-19. Oczywiscie niektore osoby zmarty.

Personel i inni starsi ludzie byli w bezposrednim kontakcie z podej-
rzanymi o zakazenie koronawirusem. Jednego dnia byt bliski kon-
takt z pacjentami, ktorzy nie wykazywali objawdéw zakazenia,
a na drugi dzie#i okazywalo sie, Ze majqg ostre objawy zakazenia.
Na oddziatach testowano tylko osoby z objawami, ale juz nie
tych innych, ktérzy byli z nimi w kontakcie. Nie byto mozliwosci
odizolowania chorych lub tych ktorzy mieli z nimi kontakt.
Pielegniarki musiaty odwiedzac i zdrowych i chorych.

W wigkszosci placéwek, dla oséb starszych i schorowanych jest tyl-
ko jedna pielegniarka na kilka oddziatow.

Jeszcze wiecej oddziatow przypada na nocng pielegniarke, wiec
mozliwo$¢ przeniesienia wirusa byta bardzo duza, tym bardziej ze
politycy, Urzgd Ochrony Zdrowia i szefowie placéwek stuzby zdro-
wia zabraniali i zabraniajg noszenia maseczek. Jednym z argu-
mentow bylo ,,nie bedziecie straszy¢ pacjentéw”. Personel miat i ma
tylko i wyltgcznie rekawiczki, ktorych niekiedy brakuje i plastikowe
fartuchy bez rekawow.

Personel, ktory byt mniej lub bardziej chory nie przechodzit testow
na obecno$¢ wirusa, a ci ktérzy pytali sie swoich szefow, kiedy majg
wroci¢ do pracy, otrzymywali odpowiedZ ,jak nie masz gorgczki
i innych objawdow, to mozesz wracaé do pracy” - bez zadnych tes-
tow.

Jezeli ktos z personelu zachorowal, to sciggano personel zastgpczy
z innych oddziatéw lub personel, ktéry jest zatrudniony w wymia-

POLOIW\]IA
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rze godzinowym w réznych placéwkach, albo pielegniarki
»Z Wypozyczalni” czyli zewnetrznych firm outsourcingowych, ktére
to pielegniarki takze pracujg w roznych szpitalach i ryzyko, ze
przyniosq ze sobg wirusa bylo i jest bardzo duze.

PN: Jak uwazasz, kto ponosi odpowiedzialnosé za ten stan?

A: To za co rzqd, politycy i szefowie powinni odpowiadaé, to fakt,
zZe od poczgtku skazali starszych ludzi na bol i meczarnie na skutek
zachorowania na Covid-19, poniewaz chore starsze osoby nie byly
wysylane do szpitali. Najgorszym objawem w tej chorobie sq prob-
lemy z oddychaniem - nie zadbano o to, Zeby zaméwic butle z tle-
nem, aby poméc cierpigcym w oddychaniu.

Nikt nie pomyslat jaka to trauma, kiedy czlowiek nie moze
zaczerpngl powietrza, kiedy uczucie duszenia si¢ doprowadza do
strasznego leku i mysli o Smierci. Wszyscy starsi ludzie byli objeci
jedynie opiekq paliatywng.

PN: Jak reaguje personel medyczny?

A Niektérzy obwiniajg pielegniarki i podpielegniarki, ze nie
przestrzegajqg zasad higieny - jest to kompletna bzdura!

To nie jest wina pielegniarek, ze nie ma maseczek, odpowiednich
ubran ochronnych i ze brakuje odpowiedniej ilosci Srodkéw do
dezynfekcji.

Personel jest bardzo dzielny, uwaza na wszystko, pielegniarki ciggle
przypominajg o zachowaniu ostroznosci.

Nikt z personelu nie popetnia zadnych bledow w przestrzeganiu hi-
gieny, bo nikt nie chce zabrac ze sobg wirusa do domu, do swoich
najblizszych.

Natomiast stan psychiczny personelu jest bardzo zly. Po pierwsze,
ze wzgledu na sytuacje w pracy, gdzie jest wiele zgonow i gdzie
chorzy strasznie cierpig. Po drugie, Ze sami mogqg zachorowac, a co
gorsze zakazié rodziny.

Jest jeszcze jeden powdd do zmartwier, a jest to fakt, ze szefowie
zupelnie nie interesujq sig tym co czuje personel.

Te osoby, ktore znam i ktére pracujg w placéwkach geriatrycznych
czy w opiece nie spotkaly si¢ ze swoimi szefami twarzg w twarz
i nie ustyszaty stow otuchy i pocieszenia.

To pielegniarki pocieszajg, wspierajg inny personel, aby wytrwali
i mogli przezyc ten ciezki czas bez wigkszych psychicznych urazow.

PN: Zaréwno w mediach publicznych, jak i spolecznosciowych
jest wiele wyrazéw uznania dla pracownikéw stuzby zdrowia,
a pielegniarek w szczegolnosci. Czy to wam pomaga przetrwac?
A: Niestety, ten czas bélu, Smierci, zlych decyzji odgérnych, bojazn
o zdrowie i zycie innych pozostanie w pamigci. Kazdy z nas przy-
chodzi z pracy i placze, $pi i ponownie idzie do pracy ze strachem
o dzieni nastgpny.
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Anna

‘\‘; sjukskoterska pa ett dildreboende
Polonia Nowa pratar med en sjukskditerska vars patienter

dr dldre, den samhidllsgrupp som dr mest utsatt for att ut-
veckla Covid-19.

POLONIA NOWA: Hur dir det nu med sjukvdirden fir dldre personer?
ANNA: Fran slutet av februari och borjan av mars diagnostiserades
mdnga dldre med “lunginflammation” utan att ha gjort ett Covid-
19-test. Naturligtvis har vissa mdnniskor dott.

Personal och andra dldre personer var i direktkontakt med mis-
stdnkt coronavirusinfektion. En dag fanns ndra kontakt med pati-
enter som inte visade ndgra tecken pd infektion, och andra dagen
hade de akuta infektionssymtom. Pd avdelningarna testades endast
personer med symtom, men inte de som var i kontakt med dem.
Det var inte mdojligt att isolera de sjuka eller de som hade kontakt
med dem.

Sjukskoterskorna var tvungna att besoka bdde friska och sjuka. De
flesta anliggningar for dldre och sjuka finns det bara en sjukskdter-
ska som ska betjina flera avdelningar.

Annu fler avdelningar har sjukskéterskan pd natten, sd mojligheten
att overfora viruset var mycket stor. Speciellt i och med att politiker,
Folkhdlsomyndigheten och chefer for hdlso-och sjukvirdsenheter
forbjod att bira masker. Ett av argumenten var “du ska inte skrdam-
ma patienter.” Personalen hade och har fortfarande bara handskar,
som ibland saknas och drmlésa plastforkliden.

Personal som var mer eller mindre sjuk, fick inga tester och de som
fragade sina chefer ndr de skulle dtervinda till jobbet fick till svars:“
om du inte har feber och andra symptom kan du ga tillbaka till job-
bet” - utan ndgra tester.

Om ndgon fran personalen blev sjuk, togs in ersittningspersonal
fran andra avdelningar eller personal som dr anstdlld per timme
eller inhyrda sjukskoterskor fran externa outsourcingforetag, dvs
sjukskiterskor som arbetar pd olika sjukhus och risken for att de
skulle ta viruset med sig var och dr mycket hog.

PN: Vem tror du som iir ansvarig for detta?

A: Vad regeringen, politikerna och cheferna bér vara ansvariga for
dr det faktum att de fran borjan domde dldre ménniskor till smdrta
och pldaga pa grund av Covid-19, eftersom sjuka dldre mdnniskor
inte fick vdrd pa sjukhus. Det virsta med denna sjukdom dr and-
ningsproblem - man har inte anstrdngt sig for att bestdilla syrgastu-

Nasz rozméwca chce pozosta¢ anonimowy i to musi by¢ uszanowane
przez naszg redakcje. W Szwecji ochrona zrédta jest zapisana w konsty-
tucji, a dokladniej w rozporzadzeniu o wolnosci prasy (rozdziat 3, sek-
cja 3) i ustawy dotyczacej wolnoéci wypowiedzi (rozdziat 2, sekeja 3).
To, co nalezy chroni¢, to anonimowo$¢ dostarczyciela informacji, au-
tora lub wydawcy. Anonimowo$¢ musi by¢ chroniona przez obowigzek
zachowania poufnoséci, ktory obejmuje dziennikarzy, redaktoréw gazet,
firmy medialne, agencje informacyjne, wydawcow, niezaleznych dzien-
nikarzy i osoby pracujace w branzy poligraficzne;.

ber for att hjdlpa de drabbade med andningen.

Ingen har tinkt pd vilket trauma det dr ndr en person inte kan
andas, ndr kinslan av kvivning orsakar fruktansvird ridsla och
dodstankar. Alla dldre personer omfattades bara av palliativ vird.

PN: Hur reagerar personalen?

A: Vissa mdnniskor anklagar sjukskdterskor och undersjukskéter-
skor for att de inte foljer hygienreglerna - det dr fullstindigt non-
sens!

Det dr inte sjukskoterskornas fel att det inte finns ndgra masker,
lampliga skyddskldder och att det inte finns tillrickligt med desin-
fektionsmedel.

Personalen dr vildigt modig, tar hand om allt, paminner stindigt
alla att vara forsiktiga.

Ingen av personalen gor ndgra hygienmisstag, eftersom ingen vill ta
med sig viruset hem till sina ndra och kira.

Personalens mentala tillstand dr dock mycket daligt. Forst pd grund
av situationen pd jobbet, dir det finns mdnga dodsfall och dir
patienterna lider fruktansvirt. For det andra att de sjilva kan bli
sjuka, och vad som dr dnnu virre, smitta deras familjer.

Det finns en annan anledning att oroa sig for, och det dr faktum att
cheferna dr ointresserade av hur personalen madr.

De som jag kinner och som arbetar pd geriatriska institutioner eller
pa dldreboenden har inte triffat sina chefer ansikte mot ansikte och
de har inte hort ndgra trostande ord fran dem.

Det dr sjukskéterskor som trostar och stodjer annan personal sd att
de kan fortsdtta och overleva denna svdra tid utan stérre psykiska
men.

Personalens mentala tillstand dr dock mycket daligt. Forst pa gr-
und av situationen pd jobbet, dir det finns mdnga dédsfall och dir
patienterna lider fruktansvirt. For det andra att de sjilva kan bli
sjuka, och virre, smitta deras familjer.

Det finns en annan anledning att oroa sig, och faktum dr att che-
ferna inte helt dr intresserade av hur personalen kinner sig.

De som jag kinner och som arbetar pd geriatriska institutioner
eller i vard har inte trdffat sina chefer ansikte mot ansikte

och de horde inga ord av trést och trist.

Sjukskoterskor trostar och stodjer annan personal sd att de kan
fortsitta och Gverleva denna svira tid utan storre psykologiska
trauma.

PN: Det finns mycket berom for virdpersonal och sjukskoterskor
i bade offentliga och sociala medier. Hjdlper det er att uthdrda?
A: Tyvirr, denna tid med smdrta, dod, déliga beslut uppifran, rid-
sla for andras hélsa och liv kommer att finnas kvar i minnet. Var
och en av oss kommer frin jobbet och grdter, sover och gar till job-
bet igen med rddslan for vad ndsta dag ska inbringa.

Vir intervjuperson vill bli anonym och det méste respekteras av var re-
daktion. I Sverige dr kallskyddet reglerat i grundlagen, ndrmare bestdmt
i tryckfrihetsforordningen (3 kap 3 §) och yttrandefrihetsgrundlagen (2
kap 3 §). Vad som maste skyddas ar anonymiteten for en meddelare, for-
fattare eller utgivare. Anonymiteten ska skyddas genom den tystnadsp-
likt som omfattar journalister, tidningsredaktioner, massmediaforetag,
nyhetsbyraer, forlag, frilansjournalister och personer verksamma inom
tryckerier.
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‘%‘ Pawel Dudek

lekarz dentysta

Pawet nie przerwat swojej pracy w Ronneholms Tandvird
w Malmé podczas panujqgcej pandemii.

POLONIANOWA: Czy nadal masz tyle pacjentéw co przed wybuchem
pandemii?

PAWEE DUDEK:  Ilosciowo mamy tyle samo pracy, pomimo Zze nie
przyjmujemy pacjentow w grupie wysokiego ryzyka, ale przychodzg
nowi pacjenci. Pewna czes¢ pacjentéw to Polacy, ktérzy wczesniej
jezdzili do dentystow w Polsce, a teraz kiedy granice sq zamkniete,
przychodzqg do nas.

PN:  Jakie zmiany wprowadziles w Twojej pracy pod kgtem
bezpieczeristwa Twoich pacjentow?

PD: Sg to przede wszystkim zmiany czasowe, nasz czas pracy sig
wydtuzyt poniewaz pacjenci sq umawiani w duzych odstepach cza-
sowych, tak aby nie spotykali si¢ w poczekalni.

Nie przyjmujemy o0sob chorych i przezigbionych.

PN: A jak chronisz samego siebie i Twdj personel medyczny?

PD: Stosujemy wszelkie zasady higieny i wykorzystujemy petny
sprzet ochronny: rekawiczki, maseczki, przytbice i okulary.
Wszystkie narzedzia dentystyczne sq po kazdym pacjencie stery-
lizowane, a sprzet ochronny dezynfekowany.

Cate wyposazenie gabinetu, jak np fotel, urzqgdzenia diagnostycz-
ne i rentgenowskie, jest dezynfekowane alkoholem przed wejsciem
kolejnego pacjenta.

W ten sposob chronimy nas samych, ale takze przyjmowanych
przez nas pacjentow.

PN:  Co powiedziatbys osobom, ktére uwazajg ze wizyta u den-
tysty moze by¢ niebezpieczna ze wzgledu na otwartosé jamy ust-
nej podczas zabiegu, co moze spowodowac powstanie aerozoli?

PD: Zgadza sig, ze ryzyko przenoszenia wirusa jest duze, dlatego
odradzamy wizyty niepotrzebne jak na przyktad zabiegi w zakre-
sie medycyny estetycznej i w przypadku mniejszych dolegliwosci.
W poczgtkowym okresie, w tym najwyzszym szczycie pandemii
mierzylismy pacjentom temperature.

Na biezgco stosujemy si¢ do zaleceti wydawanych przez Szwedzkie
Stowarzyszenie Stomatologiczne i Paristwowy Urzqgd Zdrowia.

POLONIA

NOWA «erwiec 2020

Pawel Dudek

tandlikare

Pawet har inte avbrutit sitt arbete pa Ronneholms Tand-
vard i Malmé under den radande pandemin.

POLONIANOWA: Har du lika mdnga patienter nu som tidigare innan
pandemins utbrott?y

PAWEL DUDEK: Kvantitativt har vi samma mdngd arbete, dven om vi
inte accepterar patienter fran hogriskgruppen, men nya patienter
kommer. Nagra av patienterna dr polacker som brukade dka till
tandlikare i Polen, och nu ndr grinserna dr stingda kommer de
till oss.

PN: Vilka fordndringar fick du infora i ditt arbete vad giller pa-
tienternas sikerhet?

PD: Forst och framst dr det tidsfordndringar, vir arbetstid har for-
lingts eftersom patienter bokas med stora tidsintervaller for att de
inte ska trdffas i vintrummet. Vi tar inte emot sjuka eller forkylda
mdnniskor.

PN: Och hur skyddar du dig sjilv och din personal?

PD: Vi tillimpar alla hygienregler och anvinder full skyddsutrust-
ning: handskar, masker, visirer och glasogon.

Alla tandinstrument steriliseras efter varje patient och skyddsut-
rustningen desinficeras.

All mottagningsutrustning, som fatolj, diagnostik- och rontgen-
apparater desinficeras med sprit innan ndsta patient kommer in.
Pa detta sdtt skyddar vi oss sjilva, men ocksd de patienter som vi
tar emot.

PN: Vad skulle du siga till de personer som tror att ett tandlikar-
besdk kan vara farligt pd grund av 6ppenhet i munnen under be-
handlingen, vilket kan orsaka bildningen av aerosoler?

PD: Jag hdller med om att risken for viruséverforingen dr hig, sd
vi avrdder frin onddiga besok, till exempel inom omrddet for este-
tisk medicin och mindre problem. Under den inledande perioden,
med hogsta pandemitoppen, mdtte vi patienternas temperatur.
Hela tiden foljer vi rekommendationer frian Svenska Tandlikarfor-
bundet och Folkhdlsomyndigheten.

PN: Skulle du vilja ge vdra lisare ndgra rdad ?

PD: Ta hand om dig sjdlv, undvik onddiga kontakter, tillimpa god
munhygien, borsta tanderna minst tvd ganger om dagen, anvind
tandtrad, sluta roka.

PN: Czy chciatbys naszym czytelnikom dad jakies wskazéwki?
PD: Uwazaé na siebie, unikac niepotrzebnych kontaktow, dbaé
o higieng jamy ustnej, my¢ zeby minimum dwa razy dziennie,
uzywac nitke dentystyczng, przestaé palic.
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Lukasz

pracuje w restauracji

Lukasz pracuje w branzy gastronomicznej, a konkretnie
w jednej z restauracji, ktore na okres wiosenny i letnio-
jesienny rozszerzajq asortyment, otwierajg zewnetrzny
taras i zatrudniajg dodatkowy personel. Mial przyle-
cie¢ z Polski pod koniec marca, ale loty zostaly odwolane.
Czekat kolejne tygodnie na odmrozenie komunikacji lot-
niczej i ostatecznie zdecydowal si¢ przyjechaé do Szwecji
samochodem korzystajqgc z przeprawy promowej pod ko-
niec kwietnia.

POLONIA NOWA:  Ktéry to juz raz przyjezdzasz na sezon pracy do
restauracji w Goteborgu i czy ogloszenie pandemii nie zniechecito
Cie do tej podrozy?

YUKAST: To juz jest méj czwarty sezon. Zazwyczaj przylatywaltem
w marcu i wracatem do Polski w pazdzierniku. Tym razem jednak
nie miatem pewnosci kiedy bedzie to mozliwe. Szef caly czas czekat
na moj przyjazd, a samoloty nie wznowily lotéw, stqd decyzja
o drodze morskiej. Przed wjazdem na prom oczywiscie bylo spraw-
dzanie temperatury oraz musiatem mie¢ maseczke i kilka par reka-
wiczek lateksowych. To samo kierowca busa wiozgcego towary Pol-
ska-Szwecja. Na promie byto bardzo mato ludzi. Zazwyczaj tak nie
jest. Dla mnie wyjazd z Polski byt zdecydowanie ulgg, bo codziennos¢
tam w czasie pandemii i tutaj w Szwecji to sqg dwa bieguny. W Polsce
bytemzobowigzanywpracyprzez8godzinchodzié¢wmaseczceirgka-
wiczkach. Rece odparzone, twarz zagotowana. Trudno oddychal.
W magazynie, w ktérym pracuje w Polsce dla duzej korporacji byto
to nie do wytrzymania. Tutaj w restauracji rekawiczki oczywiscie
tak, sg wymagane i tak bylo zawsze, ale maseczki nie sq konieczne.

PN: Jak duza jest restauracja w ktérej pracujesz?
b: W sumie ilos¢ miejsc w lokalu i na zewngtrz na tarasie to okoto
300. Oczywiscie pogoda mocno steruje liczbg gosci. Taras jest w in-
teresujgcym widokowo miejscu, nad sama wodg.

PN:  Czy zauwazasz obecnie spadek ilosci gosci w restauracji
w porownaniu z rokiem poprzednim?

t: Nie widze spadku. Jest raczej porownywalnie. Chwilami nawet
tloczno. Zwlaszcza w weekendy. Az jestem zaskoczony.

PN: Czy dostaliscie od kierownictwa w zwigzku z obecng sytuacjg
jakies specjalne wytyczne odnosnie obstugi klienta?

t: Tak, byta kontrola i instrukcje, ze osoby, ktére przyjdg pojedynczo
mamy umieszczal przy osobnych stolikach i w stosownej odleglosci,
a grupy ktore przyszly razem mogq siedzie¢ ze sobg przy jednym

Lukasz

arbetar pd en restaurang

Lukasz arbetar i gastronomiska branschen, pd en restau-
rang som under viren och sommaren-hosten utékar sor-
timentet, oppnar utomhusservering och anstiler ytter-
ligare personal. Han skulle ha kommit fran Polen i slu-
tet av mars, men flygningarna blev instdillda. Han vintade
ndgra veckor men till slut beslutade han att komma till
Sverige med firjetrafiken i slutet av april.

POLONIANOWA: Hur ofta kommer du till restaurangsisongen i Gote-
borg och hade inte pandemin en avskrickande effekt?

YUKASZ: Detta dr min fjdrde sisong. Jag brukade komma i mars och
reste tillbaka till Polen i oktober. Den hdr gangen var jag dock inte
sdker pa ndr det skulle vara majligt. Chefen vintade fhela tiden pd
min ankomst, flyget var instdllt, ddrmed beslutet om resan till havs.
Innan ombordstigning pa firjan var det efeberkontroll och jag var
tvungen att ha en mask och ndgra par latexhandskar. Foraren i
busen ocksd. Det var en buss som transporter varor frdn Polen till
Sverige. Det var ovanligt mycket fd mdnniskor pd firjan. For mig
var det definitivt en littnad att ldmna Polen, for vardagen under
en pandemi dir och hdr i Sverige, det dr som tvda motsatta poler.
I Polen var jag tvungen att bdra mask och handskar i 8 timmar
pa jobbet. Hinderna var skdllna, ansiktet kokt. Det var svdrt att
andas. Pd lagret dir jag arbetar i Polen for ett stort foretag var det
outhdrdligt. Hir i restaurangen krdvs naturligtvis handskar, och
det har alltid varit sa, men ansiktsmasker dr inte nédvindiga.

PN: Hur stor dir restaurangen diir du arbetar?

k: Totalt dir det cirka 300 platser bide inne och ute. Véidret styr starkt
antalet gdster. Terrassen har ett attraktivt ldge direkt vid vattnet.

PN: Ser du ndgon minskning av antalet giister i restaurangen jim-
fort med forra aret?

t: Jag ser ingen skillnad. Det dr ganska jimforbart. Ibland kan det
bli trangt. Sdrskilt pd helgerna. Jag dr faktiskt forvanad.

PN: Har ni fatt nagra speciella riktlinjer fran ledningen?

t: Ja, vi hade kontroll och fick instruktioner om att de som kom-
mer ensamma ska placeras vid separata bord och pad ett lampligt
avstand och grupper som kommer tillsammans kan sitta vid samma
bord med fria platser mellan dem, om sd dr mojligt.

Vi mdste desinfisera de stéllen som dr utsatta for direkt kundkon-
takt. Sjilva ska vi ocksd upprdtthalla maximal sterilitet.

PN: Nir tror du att det kommer att ta slut och tror du att den
svenska instdllningen till pandemin dr mer limplig dn polska?

t: Jag hoppas det blir snart. Kommer det att bli en ny vig pd hésten
- det dr svart att sdga, det sdgs sd, men kan det forutsigas? Svensk
frihet dr ndgon form av normalitet jag kdanner, det skulle vara svart
for mig att byta till polska restriktioner igen.

stoliku, z zachowaniem wolnych miejsc dzielgcych jesli to mozliwe.
Mamy specjalne plyny i musimy dbaé o czeste dezynfekcje
miejsc narazonych na bezposredni kontakt klienta. Sami tez
jestesmy zobowigzani do zachowania maksymalnej sterylnosci.

PN: Jak myslisz, kiedy to sie skoficzy i czy szwedzkie podejscie do
pandemii uwazasz za bardziej wlasciwe niz polskie?

t: Chciatbym zeby jak najszybciej. Czy na jesieni bedzie kolejna
fala zachorowan trudno powiedziec, tak sie styszy, ale czy to mozna
przewidziec? Szwedzka swoboda jest jakgs znang mi formg normal-
nosci, trudno byfioby znowu przestawia¢ si¢ na polskie restrykcje.
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Pawel Hofman

przedsigbiorca

Polonia Nowa spotkata polonijnego wlasciciela firmy
w Skanii, Zeby dowiedziec si¢ jak wyglgda jego praca
w czasie pandemii.

POLONIA NOWA:  Jestes juz emerytem, ale nadal aktywnie prow-
adzisz swojg firme. Na czym polega Twoja dziatalnos¢?

PAWEL HOFMAN:  Najogdiniej méwigc, sprowadzam z Polski
podzespoty i czesci do maszyn dla producentéw tychze w Szwecji.

PN: Jak zmienita si¢ Twoja praca po wybuchu pandemii koro-
nawirusa?

PH: W zasadzie nie zmienita si¢ wcale. W sensie dziatalnosci,
oczywiscie. Natomiast na atmosfere, w tym takze na atmosfere
pracy, owszem, koronawirus wywart znaczy wplyw. Trzeba byto
zmienié forme pracy i kontaktéw. Weigz jeszcze najskuteczniejszg
metodg obrony przed zachorowaniem jest unikanie bezposredniego
kontaktu, wiec i ja i moi klienci oraz partnerzy zastosowalismy sig
do tego. Od stycznia slyszymy sig tylko przez telefon i widzimy sig
na Skaype.

PN:  Czy miales kontakt z chorymi na wirusa i czy przeszedtes
test, jak chronisz samego siebie?

PH: Nie, nie spotkatem ani tez nie styszatem o nikim chorym wsréd
moich bliskich i dalszych znajomych. Testu tez nie robitem. Jestem
zdrow wigc nie bylo potrzeby. Co do ochrony to buziakami obda-
rzam wylgcznie mojg Zong, a innym kltaniam sig tylko z ,,bezpiecz-
nej” odlegtosci.

PN: Jakie sq nastroje wsréd Twoich klientéw w Polsce i w Szwecji?
PH: Nie ma paniki. Wszyscy rozumiemy, Ze sytuacja jest wyjgtkowa,
ale tez przejsciowa, wigc stosujgc metody, o ktérych wspomnialem
wczesniej, po prostu robimy swoje z nadziejg, ze nauka wkrétce
poradzi sobie takze i z tqg pandemiq i juz niedtugo bedziemy znowu
mogli sobie uscisng¢ dtonie. W ,realu”.
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Pawel Hofman

ndringsidkare

Polonia Nowa triffade en polsk néringsidkare i Skdne
for att ta reda pa hur hans arbete ser ut under en pan-
demi.

POLONIA NOWA:  Du dir redan en pensiondr, men du driver aktivt
ditt foretag. Vad gdr din verksamhet ut pa?

PAWEE HOFMAN:  Kort sagt, jag importerar frdn Polen komponenter
och delar till maskiner for tillverkare i Sverige.

PN: Hur fordindrades ditt arbete efter coronaviruspandemiens ut-
brott?

PH: Det har inte fordndrats. Vad giller sjilva verksamheten,
naturligtvis. A andra sidan hade atmosfiren, inklusive stimnin-
gen pd jobbet forindrats avsevirt. Arbetsformer och kontakter fick
dndras. Fortfarande dr den mest effektiva metoden for att forsvara
sig mot att bli sjuk dr att undvika direktkontakt, sd jag och mina
klienter och partners foljde detta. Fran januari hors vi bara i telefon
och triffar varandra pa Skype.

PN: Har du haft kontakt med méinniskor som var sjuka, har du
testat dig och hur skyddar du dig sjdlv?

PH: Nej, jag har inte triffat eller hért talas om ndgon sjuk bland
mina sliktingar och vinner. Jag har inte testat mig for dr frisk, sd
det fanns inget behov. Ndr det giller att skydda mig sd kysser jag
bara min fru och jag haller avstdnd ndr jag hdlsar pd andra.

PN: Har du haft kontakt med mdinniskor som var sjuka, har du
testat dig och hur skyddar du dig sjdlv?

PH: Nej, jag har inte triffat eller hért talas om ndgon sjuk bland
mina sliktingar och vinner. Jag har inte testat mig for dr frisk, sd
det fanns inget behov. Ndr det giller att skydda mig sd kysser jag
bara min fru och jag haller avstind ndr jag hdlsar pd andra.

PN: Vilken stimningen dr det bland dina kunder i Polen och
i Sverige?

PH: Det finns ingen panik. Vi forstdr alla att situationen dr unik,
men ocksd tillfillig, sa genom att anvinda de metoder som jag
ndmnde tidigare, gor vi bara vdrt jobb och hoppas att vetenskapen
snart kommer att hantera denna pandemi. Och att vi snart kom-
mer kunna skaka hand igen. Pd riktigt.

PN: Vill du ge vira ldsare ndgra tips?

PH: Nej, jag kinner mig varken bdttre eller smartare in andra.
Tvdrtom, jag forsoker anvinda bra exempel. Och jag litar pd att vi
kommer att klara av dagens djivulskap.

PN:  Czy chcialbys przekazaé naszym czytelnikom jakies wska-
zowki?

PH: Nie, nie czuje si¢ lepszy ani mgdrzejszy od nikogo. Przeciwnie,
to ja staram sig korzysta¢ z dobrych przyktadow. Takze i dzisiaj.
I ufam, ze z dzisiejszym dranistwem tez sobie damy rade.
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Paula

pielegniarka w domu opieki w Goteborgu

¢

Paula pracuje w czterech domach opieki dla 0séb starszych
oraz z osobami uposledzonymi, a w najblizszej przysztosci
przejdzie roczny kurs specjalistyczny z zakresu wirusologii.

POLONIA NOWA: Jakies zmiany w Twojej pracy podczas pandemii?

PAULA:  Duzo personelu choruje. Niektérzy nie chcg pracowal.
Obawiajg si¢ zarazenia. Nie jest lekko teraz. Najgorszy jest stres
nattok informacji o zachorowaniach i zgonach.

Podopieczni w domach opieki jesli sq chorzy nie idg do szpitala.
Dostajg srodki fagodzqgce ich stan, np morfing i leki rozkurczowe,
zresztg nie przezyliby respiratora. Umierajg w swoich pokojach.

PN: Czyli mieliscie przypadki zachorowania na covid-19?

P: Byly zachorowania, na 0gét osoby po 80 roku zycia, w zlej kon-
dycji odpornosciowej. Te ktore wyzdrowiaty byty w lepszym stanie
i nie miaty chorob towarzyszgcych. Wszystkie domy opieki zostaty
zamkniete dla wizyt z zewngtrz. Rodzina moze tylko towarzyszy¢
osobie umierajgcej w jej ostatnich chwilach. Ale niekiedy
zdarza sig, ze rodziny bojg sig przyjs¢. Mimo, ze sq zabezpieczenia
i Srodki ochrony dla odwiedzajgcych. Takze brak odwiedzin dla
pozostatych jest trudny do zniesienia. Ich zdrowie jest tez przez
pandemig bardziej narazone. Przezywajg stres i rozlgke. Smutek
i poczucie opuszczenia.

PN: A Ty nie obawiasz sig, zZe tez mozesz zachorowac?

P: Jestem ostrozna. Jestesmy dobrze zabezpieczeni. Mamy pelne
wyposazenie ochronne. Rekawiczki, fartuchy foliowe z dtugimi
rekawami, maseczki, okulary, przytbice. Bylam testowanana na
obecnos¢ wirusa. Robilam tez testy innym.

PN:  Duzo si¢ méwi teraz w Polsce o Szwecji i analizuje si¢ metody
walki z pandemiq. Szwecja calkiem odmiennie podchodzi do
walki z wirusem niz Polska czy takie kraje jak Wtochy lub Chiny.
Co uwazasz o szwedzkim modelu walki z epidemig?

P: Uwazam, ze szwedzki model jest lepszy. Kazdy tutaj sam czuje
sig zobowigzany trzymad dystans, my¢ czesciej rece, stuchad zalecen
Urzedu Zdrowia Publicznego i zadbal o siebie w odpowiedzialny
sposob. To lepsze niz kwarantanna i catkowita izolacja.

PN: Co myslisz o szczepionce, ktéra ma rozwigzaé problem pan-
demii i 0 ewentualnym obowigzku szczepieni?

P: Nie mam przekonania do niej. Jest za mato czasu na testowanie
czy jest skuteczna i skutkéw ubocznych. To wszystko jest za szybko.

Paula

sjukskoterska pa dildreboende i Goteborg

Paula arbetar pa fyra dldreboenden samt med funktions-
hindrade och snart kommer hon att genomga en ettdrig spe-
cialistutbildning i virologi.

POLONIANOWA: Vilka forindringar i ditt arbete intrdffade efter pan-
demins utbrott?

PAULA:  Mdnga medarbetare blev sjuka. Vissa dr rddda och vill inte
arbeta. Det virsta dr stressen och informationspressen om sjukdo-
mar och dodsfall. Mdnniskor pa dldreboende som insjuknar far inte
sjukhusvdrd. Man lindrar bara deras tillstind med t.ex. morfin och
kramplosande, men de skulle inte overleva andningsshjilpen med
respirator. De dor pd sina rum.

PN: Sa ni hade ni fall av covid-19?

P: Det fanns insjuknanden, vanligtvis personer over 80 dr, med
nedsatt immunforsvar. De som dterhimtade sig var i bdttre skick
och hade inga medfoljande sjukdomar. Alla dldreboenden stingdes
for besok. Bara i fall ndgon dor si kan familjen komma och vara
med under deras sista stunder. Men ibland hinder det att familjer dr
ridda och uteblir. Aven om det finns sikerhets- och skyddsdtgirder
for dem. Avsaknad av besok for andra patienter dr svdr att bira. De
upplever stress och har separtionsingest.

PN: Ar inte du rddd for att bli sjuk?

P: Jag dr forsiktig. Vi dr vil skyddade. Vi har full skyddsutrustning.
Handskar, langdrmade plastforkliden, masker, glasogon, visirer Jag
har testats for viruset. Jag testade dven andra.

PN:  Det talas mycket om Sverige i Polen och metoder for att
bekidmpa en pandemi analyseras. Sverige har en annan strategi for
att bekdmpa viruset dn Polen eller linder som Italien eller Kina.
Vad tycker du om den svenska modellen_

P: Jag tror att den svenska modellen dr bdttre. Alla hdr kinner aitt
ansvar att hdlla avstand, ofta tvitta héinderna, lyssna pd Folkhilso-
myndighetens rekommendationer och ta hand om sig sjilva pd ett
ansvarsfullt sitt. Det dr bittre dn karantin och total isolering..

PN: Vad tycker du om vaccin som ska losa problemet med pandemi
n och ventuell obligarorisk vaccinering?

P: Jag dr inte Gvertygad. Det dr for lite tid att testa om det dr effektivt
och dess biverkningar. Jag tror att Sverige inte kommer att tvinga
folk att vaccinera sig. Att alla ska te det frivilligt. Jag skulle inte vilja
att detta vaccin, som det talas s mycket om, skulle bli obligatoriskt.
PN:  Ndgot positivt till vira lisare?

P: Vi kommer att vinna detta krig mot viruset. Kroppen vet hur man
bygger immunitet. Det kommer bli bra.

Mysle ze Szwecja nie bgdzie przymuszaé. Ze wezmie dobrowolnie
kazdy, kto bedzie miat zaufanie, Ze jest wystarczajgco dobra. Nie
chciatabym zeby ta szczepionka, o ktérej tyle sig teraz méwi byta
obowigzkowa.

PN:  Cos pozytywnego dla naszych czytelnikéw?

P: Wygramy te wojng z wirusem. Ciato umie budowa¢ odpornosé.
Bedzie dobrze.



Noc Walpurgii w dobie koronawirusa

Ostatniego dnia kwietnia obchodzone jest w Szwecji
i innych krajach swieto Valborg (w Polsce noc Wal-
purgii). Nazwa pochodzi od swigtej Walpurgii, ktéra
zostata kanonizowana 1 maja i dlatego wigilia jej
swieta obchodzona jest 30 kwietnia.

Dzisiaj mato kto kojarzy te obchody ze §wigta Walpurgia. Jest to
raczej symbol wiosny i $wiatta, gléwnym elementem obchodéw
jest rozpalanie ognisk, a z kolei ta tradycja sigga nawet czaséw
dawniejszych niz wprowadzenie chrzescijafistwa.

Ogniska palono, aby odstraszy¢ czarownice i przy okazji spali¢
stare niepotrzebne rzeczy.

POLONIA

NOWA «erwiec 2020

Swieto jest hucznie obchodzone zwtaszcza w miastach uniwer-
syteckich, co oznacza duze skupiska ludzi.

JAK TEMU ZARADZIC W CZASIE PANDEMII?

W uniwersyteckim miescie Lund na potudniu Szwecji, corocz-
ne obchody Valborg odbywaly sie w pigknym parku miejskim.
W ciagu dnia ogélny piknik przyciagal miedzy 25 a 30 tysiecy
mieszkancéw Lundu i okolic, a wieczorem odbywaly sie trady-
cyjne obchody z ogniskiem wlacznie.

Nie do zrealizowania kiedy maksymalnie 50 oséb moze
przebywaé w tym samym miejscu.

Wtadze gminy zadecydowaly o zamknieciu parku 30 kwietnia
i1 maja i nie wydaly pozwolenia na wszystkie atrakcje zwigzane
z obchodami Valborg. Na kilka dni przed $wigtem rozpoczeto
ustawianie plotu na 3-kilometrowym odcinku wokét parku.
Zeby nikomu nie przyszto na myél przedostac sie do parku, zas-
tosowano niecodzienny $rodek zaradczy.

GOWNIANA* AKCJA STAEA SIE SWIATOWA WIADOMOSCIA

*Dostowne ttumaczenie z artykutu w szwedzkiej prasie

Wezesnym rankiem 30 kwietnia, przy wejéciu do parku zebrali
sie dziennikarze szwedzkich gazet, radia i telewizji. Czy zwabit
ich widok pustego parku lub ustawionego plotu? Nie, to byla
akcja gminy polegajaca na wysypaniu 1 tony kurzego nawozu,
czyli wydalin kurzych, ktére maja to do siebie, ze smrod jest
obecny przez kilka dni.

I nie tylko szwedzkie media wykazaly zainteresowanie, bo
w telefonie obecnego podczas tej akcji burmistrza miasta Lund,
Philipa Sandberga staly w kolejce do wywiadu takie media jak
BBC, CNN, NBC News, Reuters i inne.

Lund znany jest jako miasto idei i w tym przypadku mozna
$mialo rzec, ze i w tym przypadku to si¢ sprawdzito i miasto
upiekto dwie pieczenie na jednym ogniu. Nikomu nie przyszlo
do glowy, zeby tamac zakaz wejécia do parku i $wietowania
w smrodzie, a réwnocze$nie zapewniono, ze roélinno$¢ w parku
dostata taki zastrzyk nawozu jak nigdy dotad.

30 kwietnia kazdego roku
zbieraly si¢ ttumy ludzi w parku
miejskim w Lundzie na pikniku
poprzedzajacym tradycyjne og-
nisko.

30 april varje ar samlades stora
folkméngder i stadsparken i Lund
for traditionell picknik och Val-
borgsbal.

Text: TERESA SYGNAREK
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Valborg under coronovirustiden

Sista dagen i april firas Valborg i Sverige och flera an-
dra linder. Namnet kommer fran det tyska helgonet
Walpurgis som blev helgonforklarad 1 maj (som se-
dan firades som Valborgsmdssan, Walpurgistag).
Valborgsafton infaller dd dagen innan.

Idag ar det inte manga som associerar firandet med helgonet. Det
ar snarare symbol for varen och ljuset. Dess huvudelement &r att
tanda bal, och detta firande gar langre tillbaka i tiden 4n kristen-
domen. Eldar tdndes ursprungligen for att skramma bort héxor
och samtidigt for att branna det gamla och ge plats for det nya.
Helgen firas sarskilt i universitetsstiader, vilket betyder att stora
kluster av manniskor samlas den dagen.

HUR KAN RADA BOT PA DETTA UNDER PANDEMIN?

I universitetsstaden Lund brukar Valborgs arliga firande hallas
i en vacker stadspark. Under dagen ar det en allman picknick,
som brukar locka mellan 25 000 och 30 000 invanare fran Lund
och angrinsade kommuner, och pa kvillen traditionell firande,
inklusive en bal. Omojligt att genomf6ra nér hogst 50 personer
far vistas pa en och samma plats.

De kommunala myndigheterna beslutade att stainga parken mel-
lan den 30 april och 1 maj och utfirdade inte tillstind for alla
attraktioner relaterade till Valborg-firandet. Nagra dagar fore 30
april sattes staketet upp pa en 3 kilometer lang stricka runt hela
parken.

For att forhindra att ndgon kommer till parken dndé anvandes ett
ovanligt avskrackande medel.

FRAN SKITGRE) TILL VARLDSNYHET

Tidigt pa morgonen den 30 april samlades journalister fran sven-
ska tidningar, radio och tv vid ingangen till parken. Var det utsik-
ten Over en tom park eller uppsatt staket som lockade dem? Nej,
det var kommunens atgird som bestod av att hilla 1 ton kyck-
linggédsel, dvs kycklingsavforing, som har den egenskapen att
odoren hiller i sig flera dagar.

Och det var inte bara de svenska medierna som visade intresset.
I Lunds borgmastares telefon, Philip Sandberg som var nir-
varande under denna atgird, stod utlindska medier som BBC,
CNN, NBC News, Reuters och andra i ko for intervju.

Lund &r kdnd som en idéstad och i detta fall kan man sékert sdga
att denna idé fungerade utmarkt och staden slog tva flugor med
en smill. Ingen tédnkte bryta mot férbudet och komma in i en
stinkande park, och samtidigt fick parkens vegetation sadan in-
jektion av godningsmedel som aldrig tidigare.

Philip Sandberg, kommunstyrelsens ordforande i Lund /burmistrz
miasta Lund.

438 Philip Sandberg
7—:' 30 kwletnia 0 22:33 . G
FRAM SKITGREJ TILL VARLDSNYHET

Vilken dag! Hade satt vickarklockan pa strax innan ki 06. Jag skulle dka
ner till Stadsparken f6r att kolta tll stdngslet, prata med var personal som
skulle utfdra underhilisarbeten | parken och g runt (Gr att titta med egna
dgon. KI 07.30 hade jag dessutom stamt traff med TVd som ville gora en
intervju. Sjalva hdnsgbdsiet, narmare bestamt ett helt ton, skulle vi bara
sprida ut ki 10, Fler ach fler journalister bdrjade samlas utanfor gr...
Czytaj dalej
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Ring 040- 23 55 44

~~__Linkes _
BilService () &&=

samochaod

auktoriserad verkstad e

« Podstawowy serwis od 1.450:-
41 oleju, filtr oleju, filtr powietrza i 20 punktéw kontroli

« Serwis klimatyzacji 1.100 :-
tgcznie z napetnieniem

 Serwis hamulcow - ptyn hamulcowy 750:-
€0 24 miesiac niezaleznie od przejechanych km

« Wymiana rozrzadu od 2.995:-

« Zawsze oryginalne czesci SRR AL, O

- Gratisowy transport w odl. 20 km od warsztatu 040434265 0735843374

- Fachowa obstuga po polsku pon - pigtek 9-17, sobota 10-13
www. linkesbilservice.com
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