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DRODZY CZYTELNICY

Chcielibysmy pisa¢ w naszym kwartalniku przede wszystkim o wydarzeniach pozytyw-
nych. Jednakze rzeczywistos¢, w ktorej obecnie zyjemy stata sig niepewna i nie zawsze
pozytywna.

Tej rzeczywistosci nie sposob przemilczel, zwlaszcza jesli znajdg sie w niej nam bliskie
TERESA SYGNAREK lul‘J.znajome osoby. To w?as’m’e taki 'pr.zypadek miat miejsc? na Biaio.rusi, gdzie ofiarg
rezimu padta nasza kolezanka Andzelika Borys, przewodniczgca Zwigzku Polakéw na

Prezes Biatorusi razem z kilkoma innymi aktywistami tego Zwigzku.

Zrzeszenia Organizacji

Nie tylko pandemia dostarcza nam niekoticzgcych sie zagrozeni. Rzeczywisto$¢ techno-
Polonijnych w Szwecji

logiczna, tak wszechobecna i pozytywna dla naszych codziennych dziata#, okazuje sig
Ze moze takze stanowic wielkie niebezpieczeristwo.

Internet, bez ktérego nie mozemy sobie juz wyobrazié naszej codziennej egzystencji, st-
warza potworne zagrozenie dla dzieci i nastolatkéw. Dlatego tez poruszamy ten temat,
bo trzeba o tym méwic czesto i glosno.

Jako pozytywng przeciwwage prezentujemy kilka ciekawych mozliwosci spedzenia ur-

lopu w Szwecji, dla tych ktorzy nie bedg mogli w tym roku wyjechac na wakacje za

granice, ale takze dla tych ktérzy skorzystajg z informacji o ciekawych zakgtkach do
weekendowych wycieczek.

Z pozdrowieniami

W QLAWY

BASTA LASARE

Ivdr kvartalstidning skulle i vilja skriva framst om positiva hindelser. Men verkligheten
vi lever i har blivit osiker och dr inte alltid sd positiv.

Det dr omdjligt att vara tyst om denna verklighet, sdrskilt om vdra vinner rakar ut
for den. Detta dr just fallet i Vitryssland, ddr vér kollega Angelika Borys, ordféranden
for Polackernas forening i Vitryssland, tillsammans med flera andra aktivister i denna
forening, blev offer for regimen.

Det dr inte bara pandemin som innebir overhdngande faror. Den teknologiska verk-
ligheten, sd allestiides nérvarande och positiv for vara dagliga aktiviteter, visar sig ocksd
kunna innebdra faror.

Och internet, utan vilket vi inte lingre kan forestilla oss vir dagliga existens, kan inne-
bira ett fruktansvirt hot mot barn och tondringar. Dérfor diskuterar vi detta dmne, for
att om detta mdste man prata om ofta och hogt.

Som en positiv motvikt presenterar vi ndgra intressanta semestermojligheter i Sverige,
for dem som inte kommer att kunna dka utomlands i dr, men ocksd for dem som kom-
mer att dra nytta av informationen om intressanta platser for sina utflykter.

Med vinliga hdlsningar

W RUAMITY_/



Wiezienie za zorganizowanie jarmarku

Brzmi to nierealnie? Nie, jesli ma to miejsce na Biatorusi.

Andzelika Borys, przewodniczaca Zwigzku Polakéw na Biatorusi
(ZPB) zostata w Grodnie aresztowana 24 marca i skazana na 15
dni aresztu. Wedlug aktu oskarzenia Borys miala ztama¢ przepisy
o organizacji imprez masowych.

O jaka impreze chodzilo? O jarmark rzemiedlnikéw, zwany
Kaziukami organizowany w dniu $§w. Kazimierza, ktdrego
tradycja sigga poczatkéw XVII wieku.

Rozpoczety w Wilnie, ale od 20 lat obchodzony takze w Grodnie
gdyz w tym miescie zmarl krélewicz Kazimierz, przyszly swiety.
Tradycje te odnowil wlasnie Zwiazek Polakéw na Bialorusi, or-
ganizacja dzialajaca preznie na rzecz utrzymania polskosci,
lecz uznawana przez rezim bialoruski za nielegalng. Juz
w ubieglym roku Andzelika Borys zostata po Kaziukach skazana
za organizacje nielegalnego zgromadzenia.

W tym roku zostala ponownie zatrzymana i wstepnie skazana na
areszt za organizacje¢ “nielegalnej imprezy”, za jakg wladze uznaly
tradycyjny Jarmark Kaziuki. Potem zostala objeta postepowaniem
karnym w zwigzku z rzekomym “podzeganiem do nienawisci na
tle narodowosciowym” i “rehabilitacji nazizmu” i umieszczona
w areszcie w Minsku. Obecnie, jak donosi portal znadniemna.
pl, Andzelika Borys, podobnie jak reszta uwiezionych przez
rezim Aleksandra Lukaszenki czlonkéw Zarzagdu Gléwnego
ZPB - Irena Biernacka, Maria Tiszkowska oraz Andrzej Poczo-
but, zostala przeniesiona z aresztu $ledczego w Minsku do
wiezienia w miescie Zodzino. Osadzono ja w przepelnionej celi,
w ktdrej nie ma ona nawet miejsca do spania.

Andrzej Poczobut jest dziennikarzem, dzialaczem Zwiazku Po-
lakéw na Bialorusi i korespondentem Gazety Wyborczej.

Jest oskarzony o zniestawienie Aleksandra Lukaszenki, ktérego
miat sie dopusci¢ w swoich publikacjach na bialoruskich stro-
nach internetowych ,Bieforusskij Partizan” oraz ,Karta 977
W latach 2011-2012 Poczobut byl dwukrotnie sadzony za rze-
kome obrazanie i poméwienie Lukaszenki. Spedzit kilka miesiecy
w areszcie, a rok temu zostat skazany na trzy lata w zawieszeniu
za rzekome zniestawienie wodza Bialorusi.

Bezpo$rednio po aresztowaniu Andzeliki Borys dziennikarz
relacjonowal w telewizji o tym wydarzeniu, a dwa dni potem sam
zostal aresztowany.

Andzelice Borys i pozostatym dziataczom grozi od 5 do 12 lat
wiezienia.

Wszystkie
o$wiadczenia protestujac przeciwko zatrzymaniom polskich
dziataczy. W sprawie dziennikarza Andrzeja Poczobuta wystgpilo
takze Swiatowe Stowarzyszenie Mediéw Polonijnych.
Protestowal takze legendarny polski zesp6t rockowy Lombard
wspolnie z portalem ZPB znadniemna.pl.

wazne  organizacje  polonijne  wystosowaly

Na Bialorusi mieszka ok. 300 tys. 0os6b narodowosci polskiej, co
stanowi druga po Rosjanach mniejszo$¢ narodows. Nasilenie
dziatan wtadz biatoruskich wobec Polakéw ma miejsce od marca
biezacego roku. W tym kontekscie wskaza¢ mozna na przetrzy-
mywanie w areszcie pieciu dzialaczy mniejszosci polskiej, rewizje
w lokalach organizacyjnych, mieszkaniach prywatnych, zmaso-
wane kontrole w miejscach nauczania jezyka polskiego i préby
zastraszania.

Organizacja ,Reporterzy bez granic” w ubiegtym roku uznata
Biatoru§ za najbardziej niebezpieczny dla dziennikarzy kraj
w Europie. Wedlug danych organizacji od sierpnia do grudnia
2020 roku doszto do 449 przypadkow naruszen wolnosci stowa
na Bialorusi, w tym okresie aresztowano 368 dziennikarzy.
Od poczatku 2021 bylo to 55 zatrzyman dziennikarzy i 109 przy-
padkow atakow na media.

Lacznie 396 os6b na Bialtorusi jest uznanych za wi¢Zniéw poli-

tycznych, a organizacje dzialajace na rzecz praw cztowieka na-

dal analizujg inne przypadki zatrzyman pod katem zgodnosci
z pojeciem ,wiezien polityczny”.

Redakcja POLONIA NOWA

Zrodla: Znadniemna.pl, belsat.eu, kresy24.pl

fot. Znadniemna.pl,

#FREEpolishHOSTAGESinBelarus

#FREEpolishPoliticalPrisonersinBELARUS

Plakat autorstwa Marii Cugier, wokalistki zespotu Lombard.
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Polacy obecni na poktadzie samolotu
przejetego przez Biatorus

Samolotem linii Ryanair, ktory zostal zmuszony do
lgdowania w Minsku, podrézowali tez obywatele Polski.
Unia Europejska moze nalozyc na Bialorus sankcje.

\
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Obywatele Polski, lecacy z Aten do Wilna maszyng Ryanair, to
cztery kobiety. W niedziele samolot irlandzkich linii, ale za-
rejestrowany w Polsce, zostal zmuszony do lagdowania w Minsku.
Powodem miata by¢ bomba w samolocie, ktérej finalnie nie
znaleziono. Podejrzewa sie falszywe zgloszenie, ktére mialo
uziemi¢ maszyne. Na poktadzie byt za to biatoruski opozycjonis-
ta Roman Protasiewicz, ktory po ladowaniu zostal zatrzymany
przez bialoruskie stuzby.

Wiréd Polek w samolocie byla rektor Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Suwatkach, Marta Wiszniewska oraz byta
wiceprezydent Suwalk Ewa Sidorek.

»Jakies pietnascie minut od Wilna miatam wrazenie, ze samo-
lot zaczyna spadal. Niektorzy nawet cos rzucali o tym, ze na
poktadzie wybucht pozar. Samolot wykonywat gwattowne ruchy.
Zatoga zachowywala sie nerwowo, wydawata chaotyczne polece-
nia.” - opowiadala dziennikarzom Gazety Wyborczej wiceprezy-
dent i dodata, ze na ptycie lotniska czekalo wielu zotnierzy z psa-
mi. ,,Kazdego poddawano osobistej kontroli. Przeswietlano nasze
bagaze” - dodata.

Dzialania Minska wywolaly lawine komentarzy ze strony eu-
ropejskich politykéw. Wielu z nich uznalo to za akt terroryzmu
panstwowego. ,Porwanie cywilnego samolotu to bezpreceden-
sowy akt paristwowego terroryzmu.” — ocenil premier Mateusz
Morawiecki. Nieoficjalne doniesienia méwia, ze Warszawa ma
zamiar mocno zareagowa¢ na dziatania Minska. Mozliwe sa
sankcje, jak zakaz wjazdu na teren UE dla 0s6b zaangazowanych
w ten incydent. Mozliwe sg tez reperkusje gospodarcze, jak
zamkniecie unijnych granic dla produktéw biatoruskich czy za-
kazanie liniom Belavia Airlines lotéw po unijnym niebie.

News4Media, fot. Pixabay
zredagowane przez redakcje Polonia Nowa

Polacker ombord pd det nedivingade planet

Polska medborgare fanns med pda Ryanair-planet, som
tvingades landa i Minsk. Europeiska unionen kan infora
sanktioner mot Vitryssland.

Den tvingade nédlandningen orsakade en lavin av kommentarer

fran europeiska politiker. Manga av dem ansag det vara en hand-
ling av statlig terrorism.

Unia Europejska natozyta sankje
na Biatorus

Unia Europejska juz wcze$niej nakladata sankcje na Biatorus.
Kolejny paket sankcji zostal uchwalony 24 maja na szczycie
przywodcow w Brukseli. Uchwalono zakaz przelotéw przez
przestrzen powietrzng UE dla biatoruskich linii lotniczych
i uniemozliwienie im dostepu do portéw lotniczych na terenie
wspolnoty. Nalozono tez na Biatorus$ sankcje gospodarcze.
Szefowie panstw UE zaapelowali do unijnych przewoznikéw
o unikanie przelotéw nad Bialorusia
Wezwali tez Organizacje Miedzynarodowego Lotnictwa Cy-
wilnego (ICAO) do pilnego zbadania sprawy zmuszenia do
ladowania w Minsku samolotu Ryanair lecagcego do Wilna.
Panstwa zachodnie s3 przekonane, ze wladze Bialorusi
wymusity ladowanie grozbami o podtozonej bombie i uzyciem
biatoruskiego wojskowego mysliwca MiG-29.
Dzialania Bialorusi potepilo wiele krajow, w tym Polska,
zarzucajac wladzom bialoruskim ztamanie miedzynarodowego
prawa, piractwo, ,porwanie samolotu” i ,terroryzm panstwo-
wy”. Sciagajac samolot obcego panistwa Lukaszenko wszedt
w wymiar prowadzacy do totalitaryzmu.
Rada Europejska wydata komunikat, w ktérym zazadata natych-
miastowego uwolnienia Romana Pratasiewicza i jego partnerki
Sofii Sapegi, ktéra zostala zatrzymana razem z nim na lotnisku
w Minsku. Zapowiedziala tez dodanie kolejnych oséb i orga-
nizacji do listy objetej sankcjami.
Czy wystapienia i sankcje odniosg skutek?
Czy Lukaszenko si¢ przestraszy i opamigta? Czy tez bedzie
kontynuowal dotychczasowe dzialania? Miejmy nadzieje, ze
bedzie to ta pierwsza wersja, w przeciwnym razie los zatrzy-
manych opozycjonistéw bedzie w duzym stopniu zagrozony.
Redakcja POLONIA NOWA
fot. Pixabay

Europeiska unionens sanktioner mot Vitryssland

Kommer dessa sanktioner fa nagon effekt?

Den 24 maj antogs ett sanktionspaket vid ledartoppmétet i
Bryssel. Vitryska flygbolag far inte flyga genom EU: s luftrum
och hindrasdem frén att anvdnda flygplatser inom EU.
Aven ekonomiska sanktioner inférdes mot Vitryssland.
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Odkrywamy mroczng strong internetu

Odkrec gaz i czeﬁcg’ do rana, oﬁfej sie Benzynq i Joocgoaf

- ,,Wyzwania,” dla dzieci w internecie

»Pass out challenge” - polega na odcigciu doptywu tlenu
do mozgu i chwilowej utracie przytomnosci. To jedno z
wyzwati internetowych dla dzieci, przed ktérymi ostrzega
policja.

Kilka lat temu na rodzicéw padl blady strach. W sieci krolo-
walo wyzwanie okre§lane mianem ,Niebieski wieloryb”
W najlepszym  przypadku wziecie w nim udzialu
skutkowalo samookaleczeniem. W najgorszym — $miercia.

»Niebieski wieloryb” zniknal, ale ostatnio kamiennogoérscy
policjanci zaobserwowali niebezpieczng tendencje, polegajaca
na wzroscie popularnoéci wéréd dzieci i to juz w wieku przed-
szkolnym, niebezpiecznych ,zabaw”. —informuje policjazKamien-

nej Gory.

Wszystko swdj poczatek ma w sieci internet, gdzie
dzieci znajduja inspiracje do kolejnych wyzwan, ktére
pézniej zadaja sobie nawzajem. Niestety juz przed-

szkolaki s3 sklonne do wprowadzania do zabawy zadan
polegajacych na uzyciu ostrych narzedzi, za pomocg ktorych ko-
lega ma zrealizowa¢ wyzwanie” - dodaja mundurowi.

Wyzwanie ,,Ogniowa wrézka” skierowana jest do matych dzieci,
a moze doprowadzi¢ do $mierci calej rodziny.

JO polnocy, gdy wszyscy juz zasng, wstan 2z ltozka,
okraz swoj pokéj 3 razy i wypowiedz magiczne stowa: Al-
fey (...) daj mi sile. Prosze Ci¢. Idz do kuchni, ale po cichu,
aby nikt Cie nie zauwazyt, bo magia stéw zniknie... Wlgcz na
kuchence gazowej wszystkie cztery palniki. Nie podpalaj ich,
chyba nie chcesz si¢ oparzy¢? Wtedy idZ spokojnie spaé. Mag-
ia gazu przyjdzie do Ciebie i wciagniesz ja z oddechem w cza-
sie snu. Rano po przebudzeniu powiedz: dzigkuje Alfeya, statam
sie wrdzka”- cytuja wyzwanie policjanci.

Z kolei ,,Pass out challenge” polega na odcieciu dopltywu tlenu
do moézgu i chwilowej utracie przytomnoséci. Aby ukonczy¢
wyzwanie (i zemdle¢) dzieci kucajg i zaczynaja szybko i plytko
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oddychag, jak przy hiperwentylacji. Nastepnie wstaja, wkladaja
kciuk do ust i wstrzymuja oddech. Po kilku sekundach traca
przytomnosc.

»Ultimate Selfie” zmusza do zrobienia sobie zdjecia
w ekstremalnie niebezpiecznej sytuacji, jak np. na torach chwile
przed nadjezdzajacym pociagiem. ,,Chodzi o to, aby pokaza¢, ze
dana osoba prawie otarla si¢ o $mier¢. Im zdjecie jest bardziej
ryzykowne, tym wiecej lajkéw i wigksze zainteresowanie inter-
nautéw.” - thumaczg policjanci.

»The Fire Challenge” jest szalenie grozne. Najpierw nalezy pola¢
sie tatwopalng substancja, a nastepnie podpali¢ jakas$ czes¢
swojego ciata. ,,Potem nastepuje szybka akcja gaszenia. Wiad-
omo za to, ze takie samopodpalenie moze skutkowaé poparze-
niami od pierwszego do trzeciego stopnia lub nawet $miercia.” -
ostrzega policja.

»Salt and Ice Challenge” to posypywanie reki solg i przyktadanie
kostki lodu. Polagczenie soli i lodu sprawia, ze temperatura
mieszanki natychmiast spada do minus 28 st. C i powoduje na
ludzkiej skorze silne oparzenia.

Do tego zestawu trzeba doda¢ jeszcze jedzenie papryczek chilli,
zaproszenie do znajomych w Internecie makabrycznejlalki Momo
czy ,,48 hours challenge”, w ktérej dziecko musi upozorowac swoje
znikniecie - im wiecej oséb bedzie go szukaé, tym wiecej punk-
tow zdobedzie. W grze chodzi o to, by pojawilo si¢ jak najwigcej
wzmianek w sieci o zaginieciu danej osoby. ,Okazalo si¢ jednak,
ze gdy nastolatkowie z tatwoscig radzili sobie z gra, w niebezpiec-
znym challenge’u braly udzial nawet kilkuletnie dzieci, ktére miaty
o wiele wiecej probleméw. We Francji 9-letnia dziewczynka
zniknela bez §ladu na cale 3 dni. Po tym czasie jak gdyby nic si¢
nie wydarzylo, wrécila do domu?” - dodajg funkcjonariusze.

News4Media, fot.: iStock



Czy Twoje dziecko gra w Smierc?

Gry chore, a czasami wrecz samobdjcze nie s3g ni-
czym nowym. Juz kilka lat temu mozna je bylo znalez¢
w internecie, ale niestety nie byla to sprawa przej$ciowa i zamiast
umrze¢ §miercig naturalng, rozwija si¢ i caty czas dochodza nowe
ich warianty.

Mozna mie¢ nadzieje, ze na dobre zniknal z sieci tzw. Niebieski
wieloryb, ktdry byl dzielem psychopaty, a ofiarami tego chorego
wyzwania stato sie kilkuset nastolatkow.

W obecnej dobie zdecydowana wigkszo$¢ dzieci ma albo kom-
puter albo telefon z dostepem do sieci.

Czy jako rodzice wiemy jak nasze dzieci
poruszajq sie w internecie?

Niewinna z pozoru gra moze mie¢ powazne
i tragiczne konsekwencje. Czesto zaczyna si¢ od
$miesznych zadan, ktdre trzeba wykona¢, ale kon-
tynuacja ich staje si¢ za kazdym razem bardziej ry-
zykowna.

A jesli nastolatek zostanie wytypowany do wziecia
udzialu w wyzwaniu i nie podejmie go, moze
narazi¢ sie na wykluczenie z grupy. A to wlasnie
przynalezno$¢ do danej grupy rowiesniczej
przyciaga dziecko lub nastolatka.

Wiele z tych wyzwan i gier zaczyna si¢ na
pozér niegroznie, ale po przekroczeniu progu
wejsciowego dziecko moze by¢ wciagniete do bra-
nia udzialu w coraz to grozniejszch zadaniach.

Tak bylo z kolejna niebezpieczng gra, ,Lalka Momo Challenge”
Wirtualna upiorna lalka wysytata uczestnikom gry wyzwania,
drastyczne zdjecia i filmy. Kiedy gracz chcial wycofa¢ si¢ z gry,
padal ofiarg szantazu. Liczne samookaleczenia, a nawet samo-
bojstwa, odnotowano na przyklad w Brazylii i Argentynie. Bo
taki byt wlasnie cel gry: dziecko ma popelni¢ samobojstwo!

Japonski grafik, ktory ,,stworzyl” obraz lalki twierdzi, ze nie byto
jego zamiarem aby byla ona uzyta do niebezpiecznych gier.

Policja jednak wyjasnia, zZe to uzytkownicy medidéw
spolecznosciowych podszywaja si¢ pod fikcyjng postaé
Momo, kontaktuja si¢ z mlodocianymi w serwisie
WhatsApp, zachecajac ich do dodania w swoich kon-
taktach. Dodanie postaci do kontaktéw automatycz-

nie pozwala aplikacji na zainfekowanie urzadzenia
i wydobycie prywatnych danych. Nastepnie uzytkownik zaczy-
na otrzymywac szereg wiadomosci graficznych oraz video
o charakterze psychodelicznym zawierajace grozby i polecenia.

W przypadku checi wycofania si¢ z gry moze to spo-

wodowa¢ wzmozong aktywno$¢ Momo z wiadomos-
clami szantazujagcymi jak 1 grozbami o wyrzadzeniu
krzywdy najblizszym.

Wprawdzie niektére organizacje twierdza, ze nie
ma dowoddw na to, ze wypadki samobdjcze mozna
taczy¢ z lalka Momo, nie zwalnia to rodzicéw od
bacznego obserwowania tego co robig ich dzieci
przy komputerze, tablecie czy telefonie.

Jednakze wiele krajéw donosi o ciezkich i $mier-
telnych wypadkach spowodowanych przez te ,wyz-

. »
wania.

Wrtochy zablokowaly w styczniu dostep do Tik-
Toku uzytkownikom ponizej 13 roku zycia po tym
jak 10-letnia dziewczynka zmarta na skutek samo-
uduszenia sie.

W USA pod koniec maja na oddzial intensywnej
terapii trafita 13-letnia dziewczynka po wyzwaniu
samopodpalenia si¢.

Czyli najwazniejsze to rozmawiac z dzie¢mi.
Bo warto je uczuli¢ na to zZeby nie daly si¢ wciggngc
w ten szalony proceder.

Redakcja POLONIA NOWA
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Fiingelse for organisation av traditionell
marknad

Later det overkligt? Inte om det hinder i Vitryssland.

Angelika Borys, ordférande for Polackernas forening i Vitryss-
land (ZPB), anholls i Grodno den 24 mars och déomdes till 15
dagars arrest. Enligt atalet skulle Borys ha brutit mot reglerna for
organisering av massevenemang.

Vilket evenemang handlade det hdr om? En hantverkarmissa,
kallad Kaziuki, organiserad till minne av den helige Kasimir, en
tradition som gar tillbaka till borjan av 1600-talet.

Polackerna bérjade fira det i Vilnius, men ocksa i Grodno sedan
20 ar tillbaka for att det var just i Grodno han dog.

Denna tradition inférlivades av Polackernas forening i Vitryss-
land, en organisation som aktivt arbetar for att uppratthalla polsk
identitet, men som anses vara olaglig av den vitryska regimen.
Redan férra éaret domdes Angelika Borys efter Kaziuki-
marknaden for att ha organiserat en “olaglig” sammankomst.

I ar arresterades hon igen och démdes till en bérjan for att ha ar-
rangerat denna “olagliga” - regimens 6gon - marknad. Men sena-
re atalades hon ocksa for att ha “uppmuntrat nationellt hat” och

Vi avsldjar internetets morka sida

Sdtt }ad gasen och vinta till nista morgon, hall bensin
aver di’g och sdtt eld }od cfig sjd[v

- “utmaningar” for barn }ad internet

Allt har sitt ursprung fran internet, dédr barn hittar inspiration {6r
nya s.k. utmaningar. Tyvirr faller dven forskolebarnen offer for
det som vid forsta anblicken kan se ut som en lek.

Pa sociala medier, Facebook, TikTok och Youtube florerar manga
utmaningar som t ex Eldélva/Fire fairy, (stta pa gasen och andas
in den), Blahajen/Blue Whale (sjalvmordsspel), Black out (att
kviva sig sjdlv), Ultimate selfie (foto i en livsfarlig situation), Salt-
och Is (att 4stadkomma brannskador) och flera andra.

Sjuka och sjédlvdestruktiva spel dr inget nytt. Man kunde hitta
dem pa internet redan for nagra ar sedan men tyvérr var det inte
en tillfalligt fenomen och dessa utmaningar utvecklas och nya
varianter tillkommer hela tiden.

Manga av dessa utmaningar och spel borjar som till synes ofar-
liga eller som ett skimt, men néir barnet har passerat ingangs-
troskeln kan det dras in i allt farligare uppgifter.

Detta var fallet med ett annat farligt spel, “Momo Challenge
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“rehabiliterat nazismen”. For nirvarande, som rapporterats av
portalen znadniemna.pl, Angelika Borys, liksom resten av med-
lemmarna i styrelsen for Polackernas forening i Vitryssland som
fangslats av regimen - Irena Biernacka, Maria Tiszkowska och
Andrzej Poczobut, 6verfordes fran interneringscentret i Minsk
till fangelset i staden Zhodzino. Hon placerades i en 6verfull cell
dér hon inte ens har nagon plats att sova.

Andrzej Poczobut dr journalist, aktivist i Polackernas forening
i Vitryssland och korrespondent for den polska dagstidningen
Gazeta Wyborcza.

Han anklagas for fortal mot presidenten Alexandr Lukasjenko
som han péstas ha begatt i sina publikationer pa de vitryska
webbplatserna “Belorusskij Partizan” och “Charter 97”.
2011-2012 provades samma anklagelse mot honom tva ganger.
Han tillbringade flera ménader i hiktet och for ett ar sedan fick
han en trerig villkorlig dom for t att ha fortalat den vitryska le-
daren.

I mars i dr, omedelbart efter gripandet av Angelika Borys rap-
porterade journalisten Poczobut om hindelsen i tv och tva dagar
senare arresterades han.

Angelika Borys och andra aktivister riskerar 5 till 12 4rs fingelse.

Doll”. En virtuell, spoklik docka skickade utmaningar, drastiska
foton och videor. Nir en spelare ville sluta med spelet blev han
offer for utpressning. Sjalvstympning, och till och med sjalvmord
till f6ljd av Momo-leken har rapporterats i till exempel Brasilien
och Argentina. For det dr syftet med spelet: att barnet ska bega
sjalvmord!

Manga linder rapporterar allvarliga och dodliga olyckor or-
sakade av dessa utmaningar. Italien blockerade i januari i ar &t-
komst till TikTok for anvdndare under 13 ar i januari efter att en
tiodrig flicka dog av sjélvkvévning. I USA i slutet av maj togs en
13-arig flicka in pa intensivvardsavdelningen efter en sitta-eld-
pa sig-sjalv utmaning.

Sa det viktigaste ar att prata med barnen. Eftersom det 4r vart att
varna dem s4 att de inte fastnar in i den hér galna proceduren.



Dopuszczono lek na COVID-19. Ma 857 skutecznosci

26 maja amerykariska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) zezwolila na stosowanie w naglych
wypadkach COVID-19 leku o nazwie Sotrovimab, opartego na przeciwciatach klonalnych.

Kto moze stosowac?

Nowy lek nazywa si¢ Sotrovimab i ma dziata¢ przeciwko wszyst-
kim groznym wariantom koronawirusa. Zgodnie z zaleceniami
producentéw suplementu, jest on przeznaczony do leczenia
tagodnego i umiarkowanego przebiegu choroby u oséb w wieku
powyzej 12 lat. Nie jest natomiast dopuszczony do stosowania
u pacjentéw hospitalizowanych z powodu COVID-19 lub
wymagajacych tlenoterapii. Medykament podaje sie dozylnie,
w iloéci 500 miligraméw. Wystepuje w postaci jalowego, bez-
barwnego lub zéttobrazowego roztworu i nie zawiera srodkéw
konserwujacych.

Lek na COVID-19 ma 85 proc. skutecznosci
Producenci leku, GlaxoSmithKline i Vir Biotechnology, opub-
likowali wyniki badan klinicznych. Czytamy z nich, ze stoso-
wanie tego leku zmniejsza az o 85 proc. ryzyko hospitalizacji oraz
$mierci z powodu zachorowania na COVID-19.

Amerykanska Agencja ds. Zywno$ci uwaznie monitoruje
mutujgce warianty wiruséw i ich wrazliwo$¢ na przeciwciala
monoklonalne dopuszczone do leczenia COVID-19, w tym
Sotrovimab. Badania laboratoryjne wykazaly, ze nowy lek
daje odpornos$¢ na rézne i krazace po $wiecie odmiany, ktdre
odnotowano w Wielkiej Brytanii, RPA, Brazylii, Kalifornii,
Nowym Jorku i Indiach.

Sotrovimab bedzie dostepny dla chorych na COVID-19 w naj-
blizszych tygodniach. Zamkniete fiolki nalezy przechowywac
w lodéwece, w temperaturze od 2 do 8 stopni Celsjusza. Lek trzeba
chroni¢ przed $wiatlem.

Nowy patent na koronawirusa

»Dzigki zezwoleniu na to leczenie przeciwcialami monoklonalny-
mi, zapewniamy kolejng opcje, aby pomdc pacjentom wysokiego
ryzyka z COVID-19 przebywa¢ poza szpitalem?” - powiedziata
Patrizia Cavazzoni, dyrektor Centrum Oceny i Badan Lekow
FDA.

News4Media, fot.: iStock

Ett lakemedel mot COVID-19 har godkants.
Det har 85% effektivitet

Den 26 maj godkdnde den amerikanska livsmedels- och lake-
medelsmyndigheten (FDA) anvidndningen av ett likemedel
som heter Sotrovimab, som &r baserat pa klonala antikroppar
vid akuta fall av COVID-19.
Det nya lakemedlet forvintas fungera mot alla farliga varianter
av coronavirus. Enligt rekommendationerna fran tillverkaren
GlaxoSmithKline och Vir Biotechnology, ar det avsett for be-
handling av mild och méttlig sjukdom hos personer 6ver 12
ar. Det ar dock inte godként for anvindning for patienter som
kraver syrebehandling.
Laboratoriestudier har visat att det nya likemedlet erbjuder re-
sistens mot de olika och varldscirkulerande stammarna som har
rapporterats i Storbritannien, Sydafrika, Brasilien, Kalifornien,
New York och Indien.

News4Media, fot.: iStock

Z ostatniej chwili
Szczepienia dzieci

Europejska Agencja Lekéw (EMA) data 28 maja zielone
$wiatlo dla szczepieni przeciw COVID-19 dzieci w wieku 12-
15 lat szczepionkg Pfizer/BioNTech. Do tej pory szczepionka
byta dopuszczona od 16 roku zycia. EMA przekazala swoja
rekomendacje do Komisji Europejskiej.Po decyzji Komisji
bedzie to w gestii pafistw unijnych czy beda stosowac szczepienia

od 12. roku Zycia. Redakcja POLONIA NOWA

Presstop - senaste nytt
Vaccinationer for barn

Den 28 maj gav Europeiska likemedelsmyndigheten (EMA)
klartecken féor COVID-19-vaccination av 12-15 ar gamla barn
med Pfizer/BioNTech-vaccinet. Hittills har vaccinet godkants
for anvindning fran 16 érs alder. EMA limnade sin rekom-
mendation till Europeiska kommissionen. Efter kommissio-
nens beslut kommer det att vara upp till varje EU-land om det
kommer att infoéra vaccinationer fran 12 érs alder.

Redaktionen POLONIA NOWA



Nie wiadomo czy uda sie nam wyjecha¢ na urlop za
granice, a jezeli sie nie uda - moze to i dobrze. Z reka na
sercu, czy wiemy jak piekna jest Szwecja i ile ciekawych
zakatkow oferuje do zwiedzania. Zaréwno pod katem
weekendowych wycieczek, jak i petnych wakacji.

Temat obszerny wiec trudno go wyczerpaé w jednym
numerze, ale mamy nadzieje ze trzy wybrane regiony
zaciekawia Was i zacheca do odwiedzenia.

Polecamy w okolicy Sztokholmu
SIGTUNA

& A pneswieckowska

Sigtuna to mate miasteczko, ktére jest potozone blisko Sztokhol-
mu przy trasie do Uppsali nad jeziorem Mélaren.

Jest to bardzo stara miejscowo$¢, zalozona pod koniec X wieku
i jest druga, najstarsza osada w Szwecji. Prawdopodobnie
powstala dzieki temu, ze mieszkancy najstarszej osady - Birki,
przeniesli sie na staly lad i zalozyli Sigtune w miejscu, ktére miato
mie¢ lepsze warunki do handlu. Nowa osada stala sie réwniez
oé$rodkiem chrzescijaiistwa. Tutaj tez znajdowata sie mennica,
ktora wybijala pierwsze, szwedzkie monety.

Szczedliwie dla Sigtuny wybrali ja Dominikanie na miejsce
zatozenia klasztoru. W ten sposob powstat tu w XIII wieku muro-
wany kosciol, ktory przetrwal do czasoéw dzisiejszych i obecnie
jest jedynym kosciolem dominikanskim w Szwecji.

“Nowe zycie” Sigtuna otrzymata w XX wieku, kiedy wybu-
dowano trase, dzieki ktérej mozna bylo tatwo dostaé si¢ do mias-
teczka. Sigtuna stala sie popularnym miejscem wycieczek, ale tez
i spedzania wakacji.

Sigtuna jest zaglebiem ruin ko$cielnych. Mozna zobaczy¢ w niej
ruiny trzech romanskich koscioléw. Z kosciota $w. Larsa pozostata
jedynie wieza. Ko$ciol sw. Pera jest w troche lepszym stanie,
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ale obecnie jest ogrodzony i niedostepny dla zwiedzajacych.
Trzeci z ko$ciotkow, czyli kosciot sw. Olofa potozony jest obok
dominikanskiego kosciofa.

Niemym $wiadkiem dlugiej historii Sigtuny sa kamienie runicz-
ne. Jest ich kilka w tym matym miasteczku.

W Sigtunie znajduje si¢ Muzeum Sigtuny. Miesci sie w starym
domu, ktéry zostal wybudowany na miejscu starego dworu
krélewskiego.

Sigtuna to tak naprawde jeden, gléwny deptak przecinajacy
stara cze$¢ miasteczka i promenada nad jeziorem. Znajdziemy
tu mnostwo kawiarenek i matych knajpek. Nad jeziorem mozna
zje$¢ pyszne gofry albo co$ bardziej konkretnego.

Fajnie jest tez pobladzi¢ w uliczkach, ktére odchodzg od gtéwnego
deptaku. Nigdy nie wiadomo, na jaka peretke architektoniczna
sie trafl.

Sigtuna jest popularng miejscowoscig letniskowa z calkiem
niezlg baza noclegowa.

Do Sigtuny mozna dotrze¢ ze Sztokholmu komunikacja miejska.

AGNIESZKA WIECKOWSKA



© Agneswieckowska

Det &r inte sdkert om vi kommer att lyckas att dka
utomlands pa semester i ar. Och om vi misslyckas -
kanske det &dr bra. Handen pa hjartat, vet vi hur vack-
ert Sverige dr och hur manga intressanta platser det
erbjuder att besoka. Bade for helgresor och som hel
semester.

Naturligtvist kan vi inte uttémma dmnet i ett nummer
av tidningen, men vi hoppas att de tre utvalda regio-
nerna kommer att intressera dig och uppmuntra att
besdka.

| Stockholms regionen rekommenderar vi
SIGTUNA

En mycket gammal stad som grundades i slutet av 900-talet
och dr den nist dldsta bosattningen i Sverige. Den skapades
antagligen pa grund av att invanarna i den édldsta bosittnin-
gen - Birka, flyttade till fastlandet och grundade Sigtuna pa en
plats som skulle fa bittre handelsforhallanden.

Sigtuna 4r en populdr sommarresort med ganska bra
;vernattningsmsjligheter.
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Planujemy urlop w Szwegii

Pieszo przez szwedzkie drozki

Jesli nie wiesz co zrobi¢ z cieptymi weekendami lub wakacjami,
ktére postanowite$ spedzi¢ w Szwecji ze wzgledéw pandemicz-
nych ograniczen wyjazdowych, poznaj miejsce w ktérym jestes
z perspektywy odkrywcy. Szwecja to przeciez rozlegla zielono$¢
i tajemnicza wyspa pelna skarbow przyrody. Dobre buty, rower,
samochdd czy komunikacja miejska moga przyblizy¢ Cie do
roli odkrywcy w sposéb blyskawiczny. Oczywiscie to nie wyjazd
z walizka na koétkach. Konieczny jest plecak i podstawowe
wyposazenie w nim. Wszystko zalezy na jak dlugo wybierasz si¢
w plener. Moze tylko na 1 noc. Moze na kilka.

Zdecydowana wiekszos¢ szwedzkich szlakéw turystycznych
(prawie 400), ktdre rozciagaja sie po calym kraju, jest wyraznie
oznakowanych i sa polozone w sgsiedztwie 350 dobrze utrzy-
manych schronisk, stacji gorskich i domkow.

W sumie, Szwecja ma 29 parkéw narodowych rozciagajacych sie
na diugo$¢ i szeroko$¢ kraju z bezptatnym dostepem do wszyst-
kich.

Wedlug aplikacji, ktéra mozna zainstalowa¢ na telefonie, tzw.
wiatrolapéw w calej Szwecji jest ok 3000. Wiele z nich jest
wyposazonych w miejsca do spania. Kultura turystyczna i oso-
bista wymaga, aby miejsce, ktére zajeliSmy pozostawi¢ w stanie
w jakim je zastali$émy.

To jest zapewne decydujace w tym, aby takie miejsca bezplatnie
byty dostepne dla wszystkich przez caly rok. Niektére wymagaja
rezerwacji wezesniejszej by mie¢ pewno$¢, ze nie beda zajete, gdy
do nich dotrzemy. Ale wigkszos¢ jest “na ryzyko” Warto miec
zawsze plan B gdyby sie¢ okazalo, ze juz kto$ przed nami zajat
wszystkie wolne prycze. Trzeba mie¢ swoéj $piwor i karimate, bo
nie zawsze s3 materace na tozkach. Schroniska maja czasem kilka
pomieszczen, czesto piecyk na drewno i miejsce na grilla oraz
drewniane stolki i st6l. Dla wytrawnych piechuréw to juz luksus.
Dla poczatkujacych moze jeszcze niekoniecznie. Wokot Gétebor-
ga jest wiele miejsc z takimi wiatrotapami i warto to rozezna¢ na
mapie jaka zalgcza sie z aplikacji vindskyddskartan.se

Aplikacja ta ulatwia odnalezienie tych miejsc. Opisuje wa-
runki korzystania, czesto pokazuje zdjecia miejscowki, a nawet
zacheca do uzupelniania opiséw. Odpowiada na najczestsze
pytania i podaje dalsze mozliwoéci penetracji plenerowych
miejsc dostepnych dla turystyki pieszej. Trzeba pamietaé, ze
pod sam domek nie dojedziemy samochodem. Trzeba podejs¢
od parkingu kilkadziesigt do kilkuset metréw. I to jest ogromna
zaleta, bo warkot silnikow jest nam w lesie obcy. A gwiazdy na
wyciagniecie reki.

Takie wyprawy to cudne lepiszcze do rodzinnych eksploracji nie
tylko przestrzeni przyrodniczej, ale i emocjonalnej wiezi miedzy
domownikami, jesli wybieramy si¢ w takim skfadzie. Pomocna
jest takze strona naturkartan.se - z niej takze rozeznamy sie
w szczegolach pleneru, ktdry nas interesuje. Warto pozna¢ te
mozliwo$ci.

Jesli lubimy spa¢ pod namiotem warto wiedzie¢, ze rozbi¢ namiot
na nocleg w Szwecji wolno prawie wszedzie. Tak zwane Alleman-
sritten*, czyli prawo wszystkich ludzi pozwala obozowa¢ prak-
tycznie na terenie calej Szwecji. W zgodzie ze skandynawskim
podejsciem do natury prawo glosi, ze cztowiek powinien mieé
nieograniczony dostep do korzystania z zasobéw przyrody.
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EX GUIDE TILL FRLA OVERNATTRNINGAR

Dzigki temu mozemy bez przeszkéd nocowacé oraz zbiera¢ grzyby
i owoce w lasach pod warunkiem, Ze nasza obecno$¢ nie ingeruje
w nature ani nie przeszkadza innym mieszkaficom terenu.
Szwecja jest pickna, jesli tylko zechcie¢ wyruszy¢ na wycieczke
poza miasto i poczu¢ osobiscie jej naturalne walory. Opisy wielu
miejsc wartych indywidualnego odnalezienia w calej Szwecji
znajdziemy w ksigzce “Stuglandet - en guide till fria 6vernattnin-
gar” Na 70 stronach z barwnymi fotografiami, szczegétowym
opisem i indeksem nazw domkéw na koncu ksigzki, opracowanie
to zacheca do spakowania plecaka i zaplanowania ekscytujacej
wyprawy.

Jesli jednak szukamy czego$ blizszego miejscu zamieszkania war-
to szuka¢ informacji w aplikacjach i na stronach internetowych.
Kazda czg¢$¢ Szwecji ma swoéj niepowtarzalny urok.

Takze Goteborg i okolice to skarbnica plenerowa. Mamy tu nie
tylko rozlegle parki, wygodne szlaki rowerowe, ale takze regu-
larne tramwaje wodne i darmowe promy na wyspy. Mamy niesa-
mowite szlaki w niesamowite miejsca. Na przyktad archipelag
goteborski, gdzie miedzy wyspami poruszajg si¢ miejskie promy
i pozwalaja nam spojrze¢ na lad od strony wysp i przepieknych
wybrzezy. Dostep tylko dla pieszych. Samochody zostaja na par-
kingach przed promem. Dzi¢ki tym udogodnieniom komunika-
cyjnym nie trzeba by¢ posiadaczem jachtu czy motoréwki, zeby
zobaczy¢ prawdziwych wyspiarzy i barrrdzo fotogeniczne porci-
ki, z urokliwym lasem masztéw bujajacych sie na cumowej linie.
Ale o tym w kolejnym artykule.

DANUTA ZASADA

* Od redakcji

Warto zapoznaé si¢ z warunkami okreslonymi w Allemansrdtten na
stronie https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-
har-galler/

Polecamy takze strong https://www.svenskaturistforeningen.se



Vi planerar semester i Sverige
Till fots genom svenska leder

De allra flesta av Sveriges vandringsleder
(ndstan 400), som stracker sig 6ver hela
landet ar tydligt skyltade och intill dessa
leder finns ca 350 valskotta hyddor, bergsta-
tioner och stugor.

Totalt har Sverige 29 nationalparker som
stracker sig 6ver hela landet och det finns
fri tillgang till alla.

Det finns manga platser runt Géteborg som
erbjuder sk vindsskydd och det ér vért att ha
applikationen vindskyddskartan.se

Webbplatsen naturkartan.se dr ocksé bra att
besoka, dér far reda pa vardefull informa-
tion om det omréde vi ér intresserade av.
Sverige dr vackert om du bara vill ta en
tur utanfor staden och lara kidnna landets
enastdende natur.
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Polecamy w okolicy Goteborga

MARSTRAND

Miejsce, ktore trudno zapomnie¢, a ktore jest stalym punktem na
mapie wycieczek, gdy przyjezdzaja goscie do Goteborga.

Wrecz obowigzkowym w programie generowania zachwytu
i tysiaca zdje¢ spontanicznych.

Cze$¢ miasteczka polozona na stalym ladzie rozbudowala sie
bardzo przez ostatniel0 lat.

Na wyspe co kilkanascie minut kursuje maty prom dla miejs-
cowych i turystow. Na wyspe nie wjezdza si¢ samochodem.
Z wyjatkiem dostaw i innych istotnych powoddw, ktére dotycza
juz tylko statych rezydentéw wyspy.

Niepowtarzalny jest klimat tego nadmorskiego kurortu od strony
zatoki, z widokiem na zacumowane tu jachty, gdzie dostajemy sie
spacerkiem po skalnym gruncie wyspy.

Z najwyzej polozonych skal porzadku na wyspie pilnuje twierdza
Carlstens Fastning, w ktorej dzisiaj jest muzeum.

Stad tez roztacza si¢ malowniczy widok z jednej strony na Mar-
strand, z drugiej na otwarte morze.

Twierdza - historia z awanturkqg

Na mocy traktatu pokojowego zawartego w Roskilde dnia
26 lutego 1658 roku przez krolow: dunskiego Fryderyka III
i szwedzkiego Karola X Gustawa, prowincja Bohusldn zostala
przytaczona do Szwecji. Krdl szwedzki rozumiejac strategiczne
znaczenie portu Marstrand nakazal budowe umocnient obron-
nych. Pierwsze fortyfikacje wzniesiono z ziemi i drewna. Pokdj
w Roskilde trwat zaledwie rok. Juz w roku 1659 mial miejsce
najazd Norwegoéw, ktdry zostal jednak odparty. Wydarzenia te
spowodowaly przyspieszenie prac przy umacnianiu portu Mar-
strand. W miejsce umocnien ziemnych w najwyzszym punk-
cie wyspy powstal murowany zamek. Skfadal si¢ z kamien-
nych muréw otaczajacych wewnetrzny dziedziniec, na ktérym
znajdowaly si¢ pomieszczenia dla garnizonu oraz czworobocznej
wiezy w narozniku pid. Budowa zostala zakonczona w roku 1667.

W 1677 roku 5-tysigczna armia Norwegéw i Dunczykéw pod
dowodztwem norweskiego wiladcy Ulrika Frederika Gylden-
love zajeta Marstrand. Sukcesem zakonczylo si¢ 3-tygodnio-
we oblezenie zamku, ktdry obroncy poddali z powodu braku
wody pitnej. W czasie prowadzenia dziatan wojennych zniszc-
zona zostata zamkowa wieza. Zamek przez dwa lata pozostawat
w rekach Duniczykéw. Dopiero na mocy pokoju w Lund zostat
zwrocony Szwecji. Po odzyskaniu zamku Szwedzi dokonali jego
rozbudowy. Powstaly dodatkowe zewnetrzne mury, nawodnione
fosy oraz rowy. Odbudowano zniszczona wieze nadajac jej cylin-
dryczny ksztatt.

W roku 1719 miat miejsce kolejny atak Norwegéw i Duniczykéw.
Sprzymierzone wojska, ktérymi dowodzit Peter Jansen Wessel
Tordenskiold opanowaly miasto i zamek. Po trwajacej rok okupa-
cji Szwecja odzyskata zajety Marstrand.

Rozpoczely sie kolejne prace majace wzmocni¢ walory obronne
zamku. W czasie ich trwania pojawily sie problemy z sila robocza,

POLOIDNIA

OWA czerwiec 2021

e Tl -

o -

Marstranci

odlegtosc ok 40 km

wiec zaczeto wykorzystywaé do pracy wigznidw. Specjalna usta-
wa usankcjonowata ich prace przy budowie zamku jako kare
wiezienia. Stale zapotrzebowanie na site roboczg spowodowato,
ze w polowie XIX wieku liczba wie¢zniéw przekroczyla 200.

W roku 1854 z uwagi na zagrozenie wojenne i w obawie przed zbyt
duza liczbg skazancéw mieszkajacych w jednej z wazniejszych
twierdz obronnych kraju, przetransportowano wiezniéw do
zamku w Elfsborgu.

Najbardziej znanym wiezniem byl zlodziej Lasse-Maja alias
Lars-Larson-Malin skazany w roku 1813 na dozywotnie prace
na zamku. Poniewaz wykazal si¢ zdolnosciami kulinarnymi
otrzymal prace w oficerskiej kuchni. Podobno sprytnie przebrany
za kobiete probowal ucieczki zwodzac straznikéw. Taka przynaj-
mniej krazy legenda. Podobno kreatywno$¢ tego czynu ujela
Kroéla i mial on ulaskawi¢ wigznia w roku 1839. Jego imieniem
jest nazwany prom kursujacy miedzy stalym lagdem, a wyspa.

1 maja 1882 wladze szwedzkie podjely decyzje o likwidacji
stacjonujagcego w zamku Marstrand garnizonu. Opuszczo-
ny obiekt na poczatku XX wieku zostal zaadaptowany przez
Marynarke Wojenna na szkole dla chfopcéw. Placéwka w zam-
kowych murach funkcjonowat do roku 1937.

Obecnie zamek w okresie zimowym wykorzystywany jest przez
wojsko jako osrodek szkoleniowy. W miesigcach letnich obiekt
jest udostepniony turystom.

Rozciaga sie z niego niesamowity widok na zatoke peing jachtéw
i przybrzezng uliczke pelng smakowitych zakamarkow.

Latem jest tu ttoczno i gwarno.

Wiele atrakeji i straganéw mozna napotka¢ w calym sezonie
wakacyjnym. Sa hotele i miejsca campingowe.

A widoki z kazdego punktu wyspy nie maja sobie réwnych.
Warto wspomnie¢ ze ta mala wyspa, ktéra lezy okolo 40



minut na péinoc od Goteborga, byla
obowigzkowym przystankiem dla sz-
wedzkiej elity od czasu, gdy King Oscar
IT wybudowal tu letni dom pod koniec
XIX wieku; obecnie Marstrand jest el-
eganckim tlem dla $wiatowej klasy im-
prez zeglarskich i wita do 10 000 oséb
tygodniowo w sezonie. Dawna letnia
rezydencja kréla - krélewski Grand Ho-
tel Marstrand, nadal nalezy do bardzo
waznych zabytkéw miasta.

WYSEPKI W ARCHIPELAGU GOTEBORGA

Troche blizej Goteborga jest wyspa Oke-
ro, Kallo-knippla i Réro, ktérym trudno
odmoéwi¢ uroku osobistego.

Oczywidcie, ze warto swoja noge
postawi¢ na ich gruncie, a oko zawiesi¢
na walorach krajobrazu, oraz na horyz-
oncie.

Ale Marstrand jest jak magnes, ktéremu
jeszcze nikt sie nie zdotat oprzec.

Nikt z goséci w kazdym razie z ktérymi
miatam do czynienia.

DANUTA ZASADA

Niista rekommendation
i Goteborgsregionen

MARSTRAND

En plats som ér svér att glomma och
som dr ett maste stille att besoka nar
man besoker Goteborg.

Frojd for 6gat och uppmuntran att ta
manga bilder.

For lokalbefolkningen och turister
som vill komma till 6n finns en liten
farja som gar varannan minut.

Med undantag for leveranser och an-
dra norvéandiga skil som endast giller
permanenta invanare gir det inte att
komma till 6n med bil.

Atmosfaren i denna badort dr unik
med utsikt 6ver fortéjda batar.
Carlstens Fiastning, som idag rym-
mer ett museum, bevakar on fran den
hogst belagen klippan.

Harifran fir man en pittoresk utsikt
over Marstrand pé ena sidan och det
oppna havet pa den andra.

Pa sommaren dr det trangt och bull-
rigt har.

Straznikiem wyspy jest twierdza Carlstens Fistning. Hogst upp pd Marstrandson tronar Carlstens

Fistning.

Port na wyspie Marstrand okiem drona. / Hamnen pd 6n Marstrand fran en dronare.

Minga attraktioner och torgforséljningar
finns hir under semestern.

Det finns hotell och campingplatser.

Och utsikten frén alla punkter pa 6n édr
odvertriffad.

Lite ndrmare Goteborg ligger 6arna Oke-

ro, Kallo-knippla och Réro, som ocksa
har sin charm. Naturligtvis dr det vart att
besoka dem men Marstrand dr som en
magnet som ingen dnnu har kunnat mot-
sta.



Polecamy na potudniu Szwegji

Rzut beretem od...

..Kivik

Niewielkie miasteczko u wybrzeza potudniowo-wschodniej
cze$ci Skane, ktore “tubylcy” gléwnie kojarza z jabtkami, gdyz
oprocz wielu okolicznych plantacji tego owocu w samym Kivik
znajduje sie takze zalozona w 1888 roku ich przetwornia o swoj-
sko brzmigcej nazwie Kiviks Musteri, w ktdrej produkuje si¢ prze-
pyszne soki, napoje oraz cydr. Inng z atrakcji tej miejscowosci
jest coroczny, przypadajacy jesienig jarmark (jakzeby inaczej)
jabtkowy. Zostawmy jednak sady, bo dzi$ Kivik stuzy nam jako
baza wypadowa do mnoéstwa innych, otaczajacych te miejscowosé
atrakeji.

Stenshuvud

Ten utworzony w 1986 Park Narodowy o powierzchni niespelna
czterech kilometréw kwadratowych z gérujacym nad nim sz-
czytem o tej samej nazwie lezy w zatoce Hanobukten, dostownie
kilkanascie kilometréw od Kivik w kierunku stolicy Osterlen jaka
jest Simrishamn. Co takiego fantastycznego tam znajdziemy?
W zasadzie jesli napisze, ze szeroka, piaszczysta, niemal bialg
plaze w polowie przechodzaca w ogrom najrézniejszej wielkosci
kamieni i ska to wyobraznia nie podsunie tego obrazu jako odbi-
cia rzeczywistosci. To trzeba zobaczy¢. I wejs¢ na szczyt, ktory od
strony morza wydaje sie by¢ wielkim i trudnym do osiagnigcia,
ale jesli wejdziemy na niego od strony parkingu to bedzie dla
nas spacerem w cudownych otoczeniach przyrody. Stenshuvud
porosnigte jestlasem ztozonym gltéwnie z grabowibukdow - niekto-
re z pojedynczych egzemplarzy tych drzew zachwycaja swa
wielko$cig i formg. Wiosng Park jest niemalze przysypany bielg
iz06kcig zawilcow, ktérych dywany rozciggaja sie jak okiem siegnad.
Jesienia natomiast prym wioda wrzosowiska i zmieniajace swa
szate korony drzew i krzewo6w. Fantastyczny spektakl, zwlaszcza
o wschodzie storica. Nie zapominajmy jednak o szczycie, z ktdrego
rozciaga sie fantastyczny widok na okoliczne miejscowosci oraz
majestatyczne wody Baltyku. Wzgérze “podzielone” jest na kilka
punktéw widokowych, z ktérych kazdy oferuje nam zupelnie
inne, acz réwnie zachwycajace doznania. Stenshuvud to takze
przyciagajaca latarnia morska po skalistej stronie wybrzeza, to
centrum informacyjne Naturum, to tez w koncu trolle i giganci
zamieszkujacy te cze$¢ Osterlen, ktérych nie zobaczycie gotym
okiem ;) W sezonie koniec wycieczki mozna uczci¢ lodami lub
zrobi¢ sobie piknik rozsiadajgc si¢ wygodnie przy rozstawionych
w Parku, jakze powszechnych w Szwecji, wrecz zapraszajacych do
biesiady stofach, badz po prostu klapnaé¢ na trawie i powdycha¢
otaczajacy klimat. O Stenshuvud moge dlugo, podobnie jak o...

..Hallamélla

Jadac od Kivik w gtab ladu, oczywiscie korzystajac z niezwykle
przydatnego narzedzia jakim jest GPS, trafimy w kolejne cu-
downe wrecz miejsce jakim jest wodospad na rzece Verkedn
o nazwie Hallamolla, a ktérego nazwa pochodzi od mltyna wod-
nego. Jest on najwiekszym w regionie Skine, bo w najwyzszym
punkcie mierzy 23 metry. Wodospad sklada si¢ z kilku dos¢
szerokich kaskad i jest cudownym tlem zapewne wielu juz
powstalych i tysiecy przysztych sesji fotograficznych. Otoczony
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drzewami i krzewami, “wyposazony” w kamienie, ktére az si¢
prosza, by przedostac sie na nie i posta¢ cho¢ chwile, wdziecznie
przytulajacy si¢ do mlyna i przy oczywistych juz stolikach
zapraszajacy w goscine. Cala okolica wodospadu to niezwykle
urokliwe miejsce, bo idac lasem glownie wzdtuz rzeki cieszymy
sie $piewem ptakéw, chwytamy promienie stoneczne, podziwia-
my pasace sie konie i niecierpliwie wygladamy punktu docelowe-
go. Tymczasem uciekamy z tej okolicy, ale nie zostawiamy wody,
bo przenosimy sie na teren kompleksu parkowo patacowego,
czyli do...

...Christinehof Slott

Palac jaki jest - kazdy widzi. Powstaty w 1740 roku sam w so-
bie nie urzekt mnie tak bardzo, za to juz miejsce w ktdrym jest
polozony, dziala na mnie jak magnes i ilekro¢ stopa ma posta-
nie w Kivik, tak po prostu musze jecha¢ tam cho¢ na chwile.
Przepiekny park, piekne stawiska, diugi, wijacy sie pomost
przechodzacy przez jeden ze zbiornikéw wodnych, cale mnost-
wo malych mostéw, furteczek, ktore przenosza nas a to na take,
a to do lasu... Pasgce si¢ owce pomiedzy ktére mozna wejé
i sprobowac sie zaprzyjazni¢... Cudowne miejsce na odpoczynek
z kanapka i kawa z termosu, wspaniala wiosna w swych rdéznej
intensywnosci odcieniach zieleni, feria barw wczesng, stoneczna,
cieply jesienig. Cisza, spokoj, blogos¢. Jestem wrecz urzeczona
tamtym, zupelnym przypadkiem odkrytym miejscem... Nato-
miast troche ruchu tez nie zaszkodzi, wiec przenosimy sie
w catkiem inny rejon okolic Kivik i jedziemy w...

..0kolice Degeberga, Forsakar

Wita nas kolejny wodospad. Tylko, zeby go znalez¢ musimy so-
bie zrobi¢ malg wycieczke przez rezerwat przyrody. Zatozony
w 1928 roku na powierzchni, bagatela dwdch i pét hektara $ciaga
nas wlasnie gléwnie znajdujacym sie¢ w wawozie pieknym wo-
dospadem, ktdrego kaskady osiagaja odpowiednio 7,4 oraz 10,6
metra wysokosci spadku. Roslinnos¢ rezerwatu to glownie las
bukowy, jednak wzdiuz potoku napotkamy takze olsze, jesiony,
wigzy i graby. Jesli chodzi o ptactwo to mozemy natkna¢ si¢ na
wszechobecne pliszki, strzyzyki, dziecioly, a przy odrobinie
szczg$cia nawet na puszczyka. Nie polecam wycieczki tym, ktérzy
boja sie dzikich myszy, bo tych biega tam spora ilo¢ i jesienia
pomiedzy lezacymi suchymi li§émi biegajg jak szalone powodujac



17

niepokojacy szelest. Ponadto w tamtejszym $rodowisku $wietnie Vi re kO mmen d erar att b eso k(] is Od ra Sveri ge

odnajduja si¢ kuny le$ne i norki. Piekny, urozmaicony forma Kivik

teren, przyjemny do do$¢ aktywnego spedzenia czasu. ) ) o .
orten som associeras med dpple och KiviksMusteri

Do Kivik jeszcze wrécimy przy kolejnym spotkaniu, bo miejsc Stenshuvud
wartych odwiedzenia jest cale mndstwo, a cata kraina Osterlen to fin strand, fyr, fantastisk park med moéjlighet till piknik
miejsce niezwykle bogate i réznorodne turystycznie. Hallamélla
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Bezdomny Polak z Malmo jest juz w Polsce

O losie Sewerynie D., w ktory zaangazowala si¢ Polonia w Szwecji pisalismy w ostatnim numerze naszego kwartalnika.

Przebywat on wtedy na ratunkowym oddziale psychiatrycznym
w Szpitalu Uniwersyteckim w Malmg, gdzie udalo si¢ go umiesci¢
po wielu przejsciach.

Otrzymat tam wlasciwe leczenie pomimo faktu, ze nie miat ubez-
pieczenia zdrowotnego na pobyt w Szwecji.

Lekarzom ze szpitala w Malmo nalezg sie wielkie stowa uznania.
Do szpitala trafit w grudniu ubieglego roku i w zasadzie po otrzy-
maniu diagnozy i zaleczenia odpowiednimi lekarstwami mogtby
szpital opusci¢. Tyle ze lekarze byli $wiadomi sytuacji i nie wypi-
sali go ze szpitala, gdyz w takim przypadku trafitby z powrotem
na ulice. Czekali na decyzj¢ o przyznaniu miejsca opieki dla
Seweryna w Polsce, w co oprdcz personelu Konsulatu w Sztok-
holmie aktywnie wlaczyta si¢ szwedzka Stuzba Socjalna.
Znaleziono dla niego miejsce w Dolnoslaskim Centrum Zdrowia
Psychicznego we Wroctawiu, dzieki zaangazowaniu urzednikéw
z Dolnoélgskiego Urzedu Wojewoddzkiego. Pozostawal problem
kto ma pokry¢ koszty transportu Seweryna do Polski i zapewnie-
nie mu opieki podczas transportu.

W tej sprawie zwrdcilam si¢ nawet do biura Rzecznika Praw
Obywatelskich i Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej.
Odpowiedz byta jednoznaczna. Z Polski nikt nie przyjedzie zeby
Seweryna odebra¢ ze Szwecji, a przepisy nie umozliwiaja pokry-
cia kosztéw podroézy. Jedyna obietnicg byto odebranie pacjenta
z lotniska w Polsce.

W momencie kiedy Polonia zdecydowala si¢ na zbieranie
$rodkéw na oplacenie podrézy Seweryna pozostawal nadal pro-
blem opieki podczas transportu.

I wtedy przyszta decyzja szpitala w Malmé i Stuzb Socjalnych.
To Szwecja pokryje koszty transportu do Polski zaréwno Sewe-
ryna, jak i dwoch wyznaczonych przez te stuzby oséb do opieki
podczas transportu!

Wspaniala wiadomo$¢é. Byl to poniedzialek 15 marca, bilety
lotnicze do Warszawy byty kupione na pigtek 19 marca i Sewe-
rynowi zrobiono test na koronawirusa, jako ze mial lecie¢
w $rodku zimowe;j fali pandemii. Nalezalo jedynie poda¢ dane
personalne urzednika badZz pielegniarza Centrum Zdrowia,
ktéremu szwedzki personel bedzie mégl przekaza¢ pacjenta.

We wtorek przyszta odpowiedz z Polski, ze transport z Warszawy
do Wroclawia nie bedzie mozliwy ze wzgledu na wysoki koszt.
Komentarz zbedny.

Tu nalezalo dziata¢ szybko, zaréwno dla dobra Seweryna, ale
takze zeby nie da¢ plamy przed szwedzka stuzbg zdrowia.

W ruch poszty wszelkie kontakty polonijne, w gre wchodzilo
oplacenie takséwki z Warszawy do Wroctawia i z powrotem ale
bardziej skomplikowana byla sprawa jak zapewni¢ Sewerynowi
opieke podczas podrozy do Wroclawia. Kiedy rozwigzania nie
bylo od razu, a czas naglit niemilosiernie, pomyslalam o osobie
publicznej w Polsce, ktérag znatam z dobrego serca.

Zwrdcitam sie z tym palacym problemem do pani Joanny Fabi-
siak, postanki na Sejm RP.

Odpowiedz przyszia juz nastepnego dnia. Pani Fabisiak zatatwita
samochdd i osobe do opieki, a na lotnisku odbierze go osobiscie
i przygotuje mu positek na droge. Miata tylko pytanie co powinna
kupi¢ Sewerynowi zeby go wyposazy¢ na pobyt w Osrodku Zdro-
POLOIW\TIA
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Powitanie lotnisku Okecie, od lewej pani Joanna Fabisiak, Seweryn D.
i opiekunowie w podrozy.

Viilkomstkommitté pa flygplatsen i Warszawa, frin vinster parlaments-
ledamot Joanna Fabisiak, Seweryn D. och vdrdare under transporten.

wia. Buty, pantofle, rozmiar, pizama, koszula - jaki rozmiar?

Jaka ulga i jaka wielka wdziecznos¢ dla pani Joanny Fabisiak!
Latwo sobie wyobrazi¢ zdziwienie lekarzy i pracownikéw so-
cjalnych w Szwecji kiedy otrzymali wiadomo$¢, ze na lotnisku
w Warszawie Seweryna odbierze cztonek polskiego parlamentu.
Wiemy, ze obecnie poszukiwane jest miejsce do docelowego
umieszczenia Seweryna, ale ze wzgledu na tajemnice lekarska
i ochrone¢ danych osobowych nie mozemy dowiedzie¢ si¢ o ak-
tualnym stanie zdrowia Seweryna i postepie dziatan w szukaniu
lokum dla niego.

Miejmy jednak nadzieje, ze to wielkie zaangazowanie oséb i in-
stytucji w Szwecji oraz pani posel Joanny Fabisiak nie poszlo na
marne i Seweryn w koncu dostanie bezpieczng przystan.

TERESA SYGNAREK

Den hemldse polacken fran Malmd finns redan i Polen
I forra numret av vir kvartalstidning skrev vi den hemlése Seweryn D.
Han fanns da pé akutpsykiatrisk avdelning vid universitetss-
jukhuset i Malmo, ddr han placerades efter manga strapatser. Han
togs in pa sjukhus i december forra aret och i princip efter att ha
fatt en diagnos och behandlats med limpliga likemedel kunde
han ha lamnat sjukhuset. Men likarna var medvetna om situ-
ationen och ville inte skriva ut honom for dd hade han hamnat pa
gatan igen. De vintade pd beslut om beviljad vérdplats for Sew-
eryn i Polen och férutom personalen vid konsulatet i Stockholm
var den svenska socialtjansten aktivt involverad.
Nar allt var klart, flyget till Polen fér Seweryn och tva vardare var
bokat, blev det problem med hamtning av patienten och trans-
porten till sjukhuset i Polen. En polsk parlamentariker Joanna Fa-
bisiak kom tuill undsittning och ordnade allt sjélv pa bara nagra
dagar. Slutet gott, altting gott.



Nie .fpiewamy 100 lat...

bo naszemu stulatkowi Zyczymy co najmniej 150 lat

Nasi czytelnicy z pewnoscig pamietaja wywiad z panem Hen-
rykiem w numerze 31, wtedy 99-latkiem, ktéry opowiadat jak
radzi sobie z okresem pandemii utrzymujac kontakt z rodzing
i znajomymi przez Skype lub mailem, ale takze starajac sie
uprawia¢ Nordic Walking pokonujac dziennie co najmniej 10
tys. krokow.

W numerze 30. zamiesciliémy artykul, wspomnienia pana Hen-
ryka pt. ,Wywiezli moja milos¢ w bydlecych wagonach”

Kto jeszcze nie czytal, polecamy! Wystarczy wej$¢ na strone www.
polonia-zop.eu, nacisnaé na zakladke Kwartalnik i otworzy¢ nu-
mer 30.

28 maja pan Henryk obchodzit setne urodziny i nasza redakcja
przytaczyla si¢ do zyczen.

Zyczenia otrzymal pan Henryk takze od Ich Krélewskich Mosci,
Kréla Karola XVI Gustawa i Krélowej Sylwii.

Wypadaloby zeby do Zyczen dolaczyt si¢ takze polski ZUS, ktéry
jakis tydzien temu wystat do pana Henryka, ktéry pobiera takze
emerytrure w Polsce, list z wiadomoscia ze od ukonczenia 100 lat
nalezy mu si¢ automatyczny dodatek do emerytury.

Ale... tak, jest ,hak” Pan Henryk ma sie osobiscie stawi¢ w urze-
dzie ZUSu w Warszawie, zeby udowodnic¢ ze zyje. Troche trudne
do zrealizowania w dobie pandemii. Za jego obecny stan zareczyt
m.in. bank w Szwecji oraz lekarz rodzinny i nalezy czekaé czy
ZUS bedzie dalej obstawa¢ przy spotkaniu z panem Hen-
rykiem twarzg w twarz. Ze strony redakeji kwartalnika Polonia
Nowa zareczamy, ze pan Henryk jest w dobrej formie, a redak-
torka kwartalnika Danuta Zasada byla obecna na przyjeciu
urodzinowym pana Henryka.

Redakcja POLONIA NOWA

Gratulacje od pary krélewskiej.

Hundradringen - ja, md han leva!

Vira lasare kommer sikert ihdg intervjun med Henrik i num-
mer 31, da 99-érig, som berittade hur han hanterade pandemin
genom att ta kontakt med sin familj och vanner via Skype eller
e-post, men ocksa motionerade och gjorde minst 10 tusen steg
varje dag.

I nummer 30 publicerade vi en artikel med Henriks krigsmin-
nen med titeln “De forde bort min karlek i boskapsvagnar”

Den 28 maj firade Henrik sin hundrairsdag och var redaktion
anslot sig till gratulationerna.

Henrik fick ocksa gratulationsbrev fran Deras majestiter, Kung
Carl XVT Gustaf och Drottning Silvia.
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Branza muzyczna wraca do gry - doczekata si¢ najwazniejszego
momentu od poczatku pandemii. Po kilkumiesi¢cznym wstrzy-
maniu wszystkich masowych imprez, w koncu pojawito si¢
dlugo wyczekiwane przez artystow rozporzadzenie, ktére zapali
»zielone §wiatto” dla ich koncertowej dziatalno$ci.

Sa jednak warunki.

Czekali dtugo

O maly wlos nie doszto do protestéw, ktére zapowiadali artysci.
Mugzycy czuli sie pominieci i oszukani przez rzad, ktéry obiecat
im “odmrozenie” koncertéw. Pierwotnie dopuszczono do
dziatalnosci kolejne zawody, jednak - pomimo wcze$niejszych
zapewnien - pominieto w zapisach prawnych artystéw kon-
certujacych i cyrkowcow. Obydwie te branze znalazty sie w roz-
porzadzeniu, ktére wezoraj* pojawilo si¢ w Dzienniku Ustaw.

Nie tylko muzycy

Jak podkreslali polscy artysci w licznych wpisach na portalach
spolecznoséciowych, koncerty to nie tylko instrumenty i $piew.
To setki ludzi zatrudnionych do ich obstugi: od dzwickowcodw

i makijazystow, przez o$wietleniowcéw i wizazystéw, az po mon-
teréw i biura, ktore zajmuja sie sprzedaza biletow. Ci wszyscy
ludzie byli pozbawieni mozliwoéci wykonywania pracy, a co
za tym szlo - zarabiania pieniedzy. Kazdy z nich ma swoje
zobowigzania i potrzeby.

Na otwartej przestrzeni od 4 czerwca

»Od dnia 4 czerwca 2021 r. prowadzenie przez przedsiebiorcow
oraz przez inne podmioty dzialalnosci twdrczej zwigzanej
z wszelkimi zbiorowymi formami kultury i rozrywki jest dopusz-
czalne na otwartym powietrzu.” — czytamy tres¢ rozporzadzenia
zamieszczonego w Dzienniku Ustaw.

Organizatorzy musza zadbac o to, aby stuchaczom i widzom za-
pewnione byto jedynie co drugie miejsce na widowni. W wyda-
rzeniach udzial ma wzig¢ maksymalnie 250 oséb, jednak jedynie
50 proc. miejsc na calej widowni moze by¢ zajetych. Tam, gdzie
miejsca siedzace beda juz zajete lub nie beda przewidziane,
pomiedzy gos¢mi musi zosta¢ zachowana odlegto$¢ 1,5 metra.
Ponadto zapis nakazuje, aby uczestnicy wydarzenia (z wyjatkiem
samych artystow i obstugi) zakrywali usta i nos zgodnie z ogél-
nie panujacymi zasadami. W czasie wydarzen kulturalnych nie
bedzie tez mozliwosci spozywania positkéw ani picia napojow.

Koncerty w pomieszczeniach

»Do dnia 5 czerwca 2021 r. prowadzenie (...) dziatalnosci twor-
czej zwigzanej z wszelkimi zbiorowymi formami kultury i roz-
rywki (...) jest dopuszczalne takze w pomieszczeniach” - czytamy
zapis w dalszej czgéci rozporzadzenia.

Podobnie jak podczas imprez otwartych, postawiono warunek
ozachowaniu odleglto$ci 1,5 m pomiedzy widzamilub stuchaczami
oraz zapewnienia, aby w pomieszczeniu przebywata jednocze$nie
nie wiecej niz 1 osoba na 15 m kw jego powierzchni; zajete przez
publicznos¢ moze by¢ co drugie miejsce. Organizatorzy im-
prez musza dopilnowaé zakrywania nosa i ust przez widzéw
i stuchaczy. Goscie zobowigzani s3 do wstrzymania si¢ od
spozywania napojow oraz positkow.

*24.05.2021
News4Media, fot.: iStock

..a jesli zrealizowac urlop swoich marzen - to na Mount Everest

tak wtasnie zrobif Marek Zawada z gdteﬁorga

POLONIA NOWA Dlaczego tam i dlaczego teraz, w dobie pandemii?

MAREK ZAWADA Dlaczego tam? Dlatego, ze te goéry wolaly
mnie do siebie od zawsze. Od pierwszego plakatu na $cianie
w pokoiku internatu kiedy chodzilem do szkoly $redniej.
Dlatego tez, ze tymi drogami chodzili najlepsi alpini$ci. Czesto
kiadac na szali losu wlasne zycie i marzenia, by siegna¢ gwiazd
z dachu $wiata.

Dlaczego teraz? Bo Nepal wlasnie si¢ otwart w tym momencie
i zdawal sie nie bra¢ udziatu w blokadach pandemicznych.
Wyprawa trwala 3 tygodnie. Bytaby o kilka dni krétsza, ale samo-
loty zostaly odwolane i ledwo sie udato opusdci¢ Katmandu na
kilka godzin przed zamknieciem lotniska. Troche stresu. Sporo
$niegu i tylez satysfakcji. Warto bylo.

POLONIA

NOWA cerwiec 2021

Ten szczyt najdalszy w tle to Mount Everest. Niepozornie przycupnigty za
tymi na pierwszym planie.



Kolejne kraje Europy tagodza zasady wjazdu

?—(iszpania zmienia zasad’g dbtycza,ce wjazd’u na swoje teryto-
rium. Krajow ofequcyc
wigcej.

}arzywifeje dla zaszczgpionycﬁ jest

~Wijazd do HISZPANII bedzie dozwolony dla zaszczepionych
podréznych bez wzgledu na kraj pochodzenia” - oglosit kilka
dni temu premier tego kraju Pedro Sanchez. Miejsce podania tej
informacji nie bylo przypadkowe - zrobil to podczas targéw tu-
rystycznych, odbywajacych si¢ w Madrycie.

Hiszpania liczy, Zze zmiana zasad podrézowania przyciggnie
do tego kraju rzesz¢ podréznikéw. Wedlug nowych przepisow,
kazda zaszczepiona przeciwko COVID-19 osoba bedzie mogta
wjecha¢ tam juz 7 czerwca. Nie bedzie trzeba juz przedstawiaé
negatywnego wyniku testu na koronawirusa i nie bedzie trzeba
odbywa¢ kwarantanny. Nalezy jednak pamietaé, ze zasady te
dotycza 0s6b w pelni zaszczepionych, posiadajacych odpowied-
nie zaswiadczenie (pobrane z pacjent.gov.pl).

Jeszcze wczeséniej, bo od 24 maja, do Hiszpanii swobodnie moga
wjezdzaé zaszczepieni obywatele kilku innych krajow spoza UE,
np. Wielkiej Brytanii, Australii czy Izraela.

Hiszpanie sg kolejnym juz narodem, ktéry luzuje swoje zasady,
bo wczesniej zrobita to GRECJA. Tam co prawda podrdzni nadal
muszg przedstawi¢ wyniki testu, ale nie wszyscy. Od 14 maja z te-
go obowiazku zwolnieni sg zaszczepieni. I tu uwaga, na to takze
trzeba mie¢ zaswiadczenie i to wydane (pobrane z portalu
pacjent.gov.pl)* najwczesniej 14 dni po przyjeciu ostatniej dawki
preparatu. Ambasada Grecji w Polsce wlasnie potwierdzila, ze
taki dokument jest honorowany na granicy. Dodajmy, ze pobrany
ze strony internetowej wypis jest w dwoch wersjach jezykowych
- polskiej i angielskie;j.

Dyplomaci przypominajg tez, ze testu na obecno$¢ wirusa nie
musza wykonywa¢ ozdrowiency, chorujacy na COVID-19
w ciggu ostatnich dziewieciu miesiecy. Trzeba mie¢ jednak
odpowiednie zaswiadczenie, wydane przez organ publiczny lub
certyfikowane laboratorium. Najlepiej w jezyku angielskim.
Zmienily sie tez zasady wjazdu do SZWAJCARII. ,0d 20
maja 2021 r. osoby przyjezdzajace do Szwajcarii z Polski nie
beda podlega¢ kwarantannie” - informuje polskie MSZ i za-
znacza, ze caly czas utrzymane zostaja wymogi, dotyczace oséb
podrézujacych transportem zbiorowym. A to np. obowiazek
rejestracji za pomoca specjalnego formularza internetowego
i przedstawienie negatywnego wyniku testu na SARS-CoV-2 dla
podrézujacych samolotem (co do zasady powinien by¢ to test
PCR, wykonany z prébki pobranej w ciagu ostatnich 72 godzin).
»Osoby podroézujace z Polski do Szwajcarii prywatnymi samo-
chodami, nie majg obowigzku wykonywania przed przyjazdem
testow ani rejestracji swojego przyjazdu” - dodaje MSZ.
SEOWENIA tez poluzowala w tym miesigcu zasady.

»Z obowigzku kwarantanny zwolnieni s3 réwniez ozdrowienicy
(co potwierdza pozytywny wynik testu, od ktérego uptyneto co
najmniej 21 dni i co najwyzej 6 miesigcy lub zaswiadczenie lek-
arskie, ze osoba chorowala na COVID-19, a od wystapienia ob-
jawow nie uplynelo jeszcze sze$¢ miesiecy) i osoby zaszczepione
(...)” - podaje polski resort.

Wazne tu sg terminy, bo od wjazdu na Sloweni¢ musi mingé
7 dni od przyjecia drugiej dawki preparatu COMIRNATY Bion-
tech/Pfizer i co najmniej 14 dni w przypadku innych szczepionek.
Z kwarantanny zwolnieni s réwniez ozdrowiency zaszczepieni
jedna dawka dowolnej szczepionki honorowanej przez Stowenie.
Co prawda jadac na CYPR trzeba mie¢ ze sobg wyniki testu, ale
zwolnione s3 z tego osoby posiadajace $wiadectwo szczepienia
przeciwko COVID-19. Nie musza tez odbywa¢ kwarantanny.
»Zaswiadczenie nie zwalnia z obowigzku poddania si¢ testom,
ktére beda wykonywane losowo na lotniskach” — zaznacza pol-
skie MSZ.

BULGARIA. Wijazd do tego kraju zagwarantuje dokument
potwierdzajacy zakonczenie programu szczepien minimum 14
dni przed przyjazdem. ,W przypadku ozdrowiencéw dokument
wystawiony od 15 do 180 dni od daty pozytywnego wyniku testu
PCR lub szybkiego testu antygenowego na COVID-19” - dodaje
ministerstwo.

News4Media, fot.: iStock

...Ifall semester i Polen - vad ar vart att veta

Det blir konserter, men med Begrdnsningar

Frdn 4 juni 2021 ér alla kollektiva former av kultur och un-
derhallning tillatna utomhus. Publiken och tittarna garanteras
bara varannan plats och hogst 250 personer kan deta men bara
50 procent platser i hela publiken kan vara upptagna. Avstand
pa 1,5 meter ska héllas. Deltagarna i evenemanget ska ha
munsskydd och det 4r inte majligt att dta eller dricka drycker.
Inonmhus giller regeln om avstindet pa 1,5 meter och max
1 person per 15 kvm. Likasa galler det att ha munsskydd och
fortaringen ér inte tillaten.

Fler europeiska lander lattar pa inresereglerna

SPANIEN sedan 7 juni inresan for alla vaccinerade personer med
gillande intyg.

GREKLAND Kkréver negativ test men fran 14 maj giller inte
detta de som dr vaccinerade, gillande intyg utfirdat tidigast
14 dagar efter ndra vaccindosen.

SCHWEIZ har speciella regler for inresande fran Polen.
SLOVENIEN -konvalescenterna dr undantagna fran karantin-
plikten (vilket bekriftas av ett testresultat eller ett likar-
intyg). Fri inresa 7 dagar efter den andra dosen av Biontech
/ Pfizer och minst 14 dagar for andra vacciner.

BULGARIEN - kraver full vaccinering avslutad minst 14
dagar innan inresan.

Observera att ovanstdende dr en allmdn information och alla mdste
kontrollera aktuella villkor pd hemsidor for respektive land.



2. Wirtualne BIENNALE
SZTUKI POLONIJNEJ

KONKURS

plastyczny

Filip Pracharczyk s Sofii Tomasik o1at
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Bialy i czerwony to jego ulubione kolory, ktdre kojarza
mu sie wasnie z Polska.

Z historig, ktérg poznal.

Takze z biatymi opatrunkami na czerwonych ranach.

Bocian kojarzy si¢ jej z polskimi polami i takami.
Jest obecny w wielu gniazdach na drzewach
i przydroznych stupach kiedy jedzie przez dro-
gi z promu w Swinoujéciu w strone Slaska. Jest
statym elementem podrdzy do rodziny w Polsce.

Technika - tlo malowane farbkami, wizerunek
ksztaltu  Polski ~ wyklejany  bibulkg  skrecang
w kulki w palcach i przyklejong do flagi Polski.

Technika - malunek farbami i wyklejanie gniaz-
da paseczkami papieru. Fastryga konturu Polski
wetenka.

POLONIA

NOWA «aerwiec 2021



JAK PRZYRZADZIC DOBRE SAMOPOCZUCIE

WIOSENNY KOKTAIJL

... na dobre samopoczucie - twoje i innych.

SKLADNIKI:

kilka promieni stonca

gars¢ soczystej zieleni
kawalek btekitnego nieba
narecze wiosennych kwiatow
sznur perlistego $§miechu

pot szklanki radosci

szczypta mitosci

DO TEGO POTRZEBNE:
obszerna misa, galazka bzu, pucharki

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

1. Przygotuj wszystkie sktadniki.

2. Wkladaj je kolejno do obszernej misy.

3. Mieszaj delikatnie galazka bzu, ktéra podczas tej
procedury oddawac bedzie napojowi swoj odurzajacy
zapach. Uwaznie, tak, by nie uszkodzi¢ magicznej
mocy pozostalych skladnikow.

4. Napetnij pucharki przygotowanym koktajlem.
5. Podaj je na srebrnej tacy u§miechu zaproszonym na
spotkanie go$ciom.

3. Wirtualne BIENNALE
SZTUKI POLONIJNEJ

KONKURS

LITERACKI - na wesoto

1 = miejsce otrzymuje:

Dana Rechowicz

HUR MAN FORBEREDER VALBEFINNANDE

VARLIG COCTAIL

... for valbefinnande - ditt eget och andras.

INGREDIENSER:
nagra solstralar

en handfull gronska
en bit av bla himmel
ett fang varblommor
lite porlande skratt
ett halvt glas gladje
en nypa karlek

TILL DETTA BEHOVS:
en stor skal, en syrenkvist, coctailglas

GOR SA HAR:

1. Ta fram alla ingredienser.

2. Lagg dem en efter en i skalen.

3. Ror om forsiktigt med syrenkvisten som under
tiden kommer att utsondra sin berusande doft till
blandningen. Gor det mycket varsamt sd att de 6vri
ga ingredienserna inte forlorar sin magiska styrka.

4. Hall blandningen i coctailglasen.

5. Servera pa leendets silverbricka till dina inbjudna
gaster.

Wszystkie nagrody wysylamy pocztg



Wszedzie te szparagi

Jakie wybracd i jak przyrzadzi¢

Z bulkgq tartg, z szynkg czy z w suflecie?
Sposobow na przygotowanie szparagow jest wiele.
Podajemy trzy proste przepisy oraz jeden bardziej

wymagajgcy.

Miloénicy szparagéw muszg sie spieszy¢, bo jesteSmy wlasnie
w polowie sezonu na te warzywa i za miesiac znikng juz z ba-
zar6w. Smakosze majg zatem mato czasu, zeby przyrzadzi¢ dania
ze szparagow. Zanim jednak dojdzie do gotowania czy duszenia,
trzeba wybra¢ odpowiednie egzemplarze.

Jak to zrobi¢? Metoda jest dosy¢ prosta.

Nalezy im sie dobrze przyjrze¢ i wybraé ten peczek, w ktérym
warzywa s3 najmniej zdrewniale. To da nam gwarancje, ze przy
obieraniu nie wyrzucimy potowy naszego zakupu do kosza.
Kiedy juz szparagi wyladuja na kuchennym blacie, czas na ich
przyrzadzenie. Podpowiadamy, jak zrobi¢ to szybko i smacznie.

Szparagi z butkq tartq

Sktadniki:

. Szparagi

. Masto

. Bulka tarta

. Ser plesniowy

. Jajka na jajecznice

Najprostszy sposob przyrzadzania. Ugotowane polaé bulkg tartg
zesmazong z maslem. Mozna ten przepis jeszcze urozmaicié
podajac danie z serem ple$niowym lub z jajecznicg.

POLONIA

NOWA «aerwiec 2021

Szparagi z migdatami

Skladniki:

. Szparagi

. Miéd

. Platki migdatowe

Szparagi ugotowac na parze i jeszcze podczas gotowania polac je
miodem. Nastepnie zaraz po wyjeciu obsypa¢ ptatkami migdaléow
i posoli¢ do smaku.

Szparagi z wedzonq szynkq
i pietruszkq

Sktadniki

. Szparagi

. Maslto

. Ugotowane jajko
. Natka pietruszki
. Maslto

. Wedzona szynka

W tym przypadku jest wigcej pracy, ale nadal to prosty przepis.
Gdy warzywa si¢ gotujg, my roztapiamy masto na patelni. Kiedy
juz bedzie ptynne, dodajemy drobno posiekane jajko - wcze$niej
ugotowane na twardo. Nastepnie mieszajac, dodajmy drobno
posiekang pietruszke. Wlasnie tym wszystkim polewamy szpara-
gi i podajemy z plastrami wedzonej szynki.

Suflet ze szparagami

Sktadniki:

. Szparagi

. Masto

] qua

. Dwa jajka
. Twardy ser

Szparagi lubig prostote, ale dobrze smakuja takze w przypadku
trudniejszych dan, a takim jest na pewno suflet. Ugotowane wa-
rzywa nalezy pokroi¢ w czesci o dlugosci od 1,5 do 2 cm. Tym-
czasem na patelni rozgrzewamy maslo, dodajemy make i na
koniec twardy ser. Mieszamy do uzyskania jednolitej masy. Kiedy
ostygnie wbijamy do $rodka dwa z6ltka i dodajmy piang ubitg
z dwdch bialek. Malg foremke do sufletu smarujemy mastem
i ukladamy w $rodku szparagi. Zalewamy to przygotowana masa.
Pieczemy 40 minut w temperaturze 175 st. C. Podczas pieczenia
nie wolno otwiera¢ piekarnika.

News4Media, fot.: iStock
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Dziecinnie proste sposoby
na domowe lody

W nadziei, Ze lato tego roku przyniesie nam duzo stornca,
a co za tym idzie wiele dni upalnych, podajemy cos dla ochlody.

Razem z wiosennymi temperaturami roénie ochota na lody.

Te, ktore kupujemy w sklepie, moga mie¢ w swoim skladzie
duze iloéci cukru i niebezpieczne barwniki. Istnieje kilka spo-
sobdw na przyrzadzenie mrozonych stodkosci z produktéw,
ktére znajdziemy w niemal kazdej kuchni. Ich przyrzadzenie to
doskonaty pomyst na rodzinny czas.

Lody z dwoch sktadnikow

To najprostszy przepis na domowe lody. Wystarczy dobrze
schlodzona $mietanka min. 30 proc. ttuszczu (500 ml) i mleko
skondensowane (250 ml).

Przygotowanie jest dziecinnie proste, bo wystarczy ubi¢ na
sztywno $mietanke i doda¢ do niej mleko skondensowane, a
nastepnie delikatnie wymiesza¢ cato$¢ na gladka mase. Takie
polaczenie powinno spedzi¢ w zamrazarce kilka godzin, np.
nocy.

Owocowe lody Smietankowe

Jesli udato nam si¢ wykona¢ lody z poprzedniego przepisu,
mozemy $mialo nazwac je baza, bo dokladnie w taki sam
sposdb wykonamy kremowe lody smakowe. Oprocz mleka i
$mietany bedziemy potrzebowali ulubionych owocéw, np. se-
zonowych.

Przygotowujemy je tak, jak w pierwszym przepisie, ale jako

dodatkowa mase¢ dodajemy zblendowane na gtadki mus owoce.

Mieszamy wszystkie sktadniki i mrozimy. Po kilku godzinach
lody beda gotowe do zjedzenia.

Ciekawostka:

Mozemy dowolnie eksperymentowa¢, bo jesli zamiast
owocéw dodamy kakao, stworzymy lody czekoladowe. Lody
o smaku kokosa stworzymy dodajac mleczko kokosowe i
wiorki. Lody bakaliowe to baza z dodatkiem rodzynek, kropli
aromatu np. migdatowego oraz pokruszonych orzeszkéw. Tu
nie ma ograniczen — wystarczy zamieni¢ dodatkowy sktadnik
na ulubiony dodatek.

Wodne lody dla ochtody

Nie ma nic prostszego, bo wystarczy woda i owocowy mus.
Potrzebujemy ok. pét kilograma dowolnych owocdéw, pot sz-
klanki stodzidla (np. miéd, erytrytol) i pét litra wody.

Przygotowanie zajmie tylko kilka minut. Wszystkie skfadniki
za pomocg blendera miksujemy na gladka mase. Gotowsa
mieszanke przelewamy do pojemnikéw. Najlepiej, jesli beda to
specjalne foremki do lodéw. Podobnie jak w przypadku przys-
maku §mietankowego, stodkosci nalezy mrozi¢ przez kilka
godzin, aby mie¢ pewnos¢, ze zamarzly tez w $rodku. Po tym
czasie sa gotowe do zjedzenia.

Smacznego!

News4Media, fot.: iStock



Z PRZYMRUZENIEM OKA...

Dlaczego pies?

1 lipca jest Miedzynarodowym Dniem Psa.

Swiatowy Dzien Psa to bardzo dobra okazja, aby zastanowié
sie nad swoim podejsciem do zwierzat oraz naglo$ni¢ sprawe
porzucen i zaginie¢ czworonogéw. Poczatek lipca stanowi bardzo
symboliczng date - w tym czasie wigkszo$¢ oséb udaje sie na
wakacyjne urlopy i zdejmuje z siebie ciezar obowigzku opieki nad
zwierzeciem. Wiele osdb wcigz traktuje czworonogi w sposob
wybitnie przedmiotowy, co prowadzi do narastajacego proble-
mu przeladowania schronisk i przytulisk. A przeciez wystarczy
zadba¢ o znalezienie zastepstwa na kilka dni nieobecnosci lub
rozejrze¢ si¢ wérdd znajomych, czy nie znajdzie si¢ dobra dusza,
ktéra zaopiekuje sie naszym czworonogiem.

Pies to wiecej niz zwierze. To przyjaciel i kompan na dobre i zte.
Jest wiele pomnikéw na $wiecie upamietniajacych niesamowite
historie wiernosci i bohaterstwa pséw. Niektore z historii staly sie
scenariuszami do filméw, ktére wzruszajg i pozostaja w pamieci
na zawsze. Pies to nie zabawka. Trzeba mie¢ odpowiedzialne
podejscie do opieki nad psem i rozumie¢, ze to cztonek rodziny,
ktory jest catkowicie zalezny od nas.

Dlaczego warto miec psa?

Chroni dzieci przed chorobami. Zmniejsza lek i stres. Ukoi bol.
Poprawia kondycje. Uczy dyscypliny. Rozémiesza do lez. Zawsze
wystucha i nigdy nie opieprzy. Obroni, zrozumie, wybaczy. Odda
calego siebie za uwage i dobre serce. Obniza ciénienie i ryzyko
zawalu.

Cytaty warte zapamietania

. ,Zycie jest jak psi zaprzeg. Jesli nie jeste$ na przedzie, widok
nigdy sie nie zmienia..” - Lewis

« ,Kobiety i koty zawsze beda robi¢ to, co chcg, a mezczyzni i psy
powinni si¢ zrelaksowac i powoli oswaja¢ z ta myslg” - Robert A.
Heinlein

« ,Aby mie¢ wlasciwe spojrzenie na wlasng pozycje w zyciu,
czlowiek powinien posiadac psa, ktéry bedzie go uwielbial i kota,
ktory bedzie go ignorowal” - Derek Bruce

« ,Na $wiecie nie ma lepszego psychiatry od szczeniaka lizagcego
ci¢ po twarzy” - Edward Abbey

« ,Za pienigdze mozesz kupi¢ psa, ale nie machanie jego ogona”
- Anonim

Dobrze wiedzie¢

 Zanim wpuscisz do swojego zycia psa koniecznie ustal twarde
zasady urzedowania psa w twojej przestrzeni.

o Zasada nr 1. Pies nie moze przebywa¢ w domu.

« Dwie godziny poézniej. No dobrze, pies moze przebywa¢
w domu, ale tylko w niektérych pomieszczeniach.

« 4 godziny po6zniej. OK. Pies moze przebywa¢ w pokoju, ale nie
wolno mu wchodzi¢ na meble.

o Jeszcze troche pozniej. Dobra. Pies moze wchodzi¢ na meble,
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ale tylko na stare.

 OK, niech mu bedzie, moze wchodzi¢ na wszystkie meble, ale
nie moze spa¢ w tézku.

o W porzadku, moze spa¢ w t6zku, ale tylko jesli mu pozwolisz.

o Korekta. Moze spa¢ w 16zku, kiedy chce, ale nie pod kotdrs.

« No dobra. Moze spa¢ pod koldra, ale tylko za pozwoleniem.

« OK. Wolno mu spa¢ pod koldrg zawsze, ale nie w poprzek tozka.
+OK. Moze spa¢ jak mu si¢ podoba. Wlasciciel musi wy-
kombinowa¢ pozycje, w ktdrej tez bedzie mogl si¢ przykry¢
koldra.

Po czym poznal, ze zwariowales na punkcie psa...
o W kieszeniach swoich wszystkich ubran stale znajdujesz psie
smakotyki i woreczki wiadomo na co.

o Nie widzisz sier§ci w domu i na ubraniach oraz w samochodzie.
O jaka siers¢ w ogole chodzi?

o Do domu wracasz zawsze z nowg zabawka lub pyszniakiem.
Przeciez On przejrzy Twoje rzeczy po powrocie i nie moze nie
by¢ rozczarowany.

o Prowadzisz z Nim dtugie dyskusje i jeste$ przekonany ze on za-
wsze Cie rozumie. A kiedy po raz setny ogladasz film “Moj przy-
jaciel Chahiko” ocierasz tzy setny raz i mocno przytulasz si¢ do
kosmatej $nupy.

o Caly czas méwisz o Nim. Na imprezie pojawia si¢ temat
bezsennosci lub zabkowania u dzieci? Rozpoczynasz histori¢ ,,A
mdj pies...”

« Nie wychodzisz z domu, jesli nie mozesz Go zabrac ze soba.
Wyjatkiem jest praca. Poza tym odwolujesz niektdre spotkania
ze znajomymi czy imprezy rodzinne, jesli nie mozesz przyjs¢
Z psem.

« Swietujesz wszystkie Wasze rocznice. Urodziny, pierwsze spot-
kanie, pierwsze wakacje... to tylko niektdre z nich. Masz tryliony
zdje¢ na telefonie we wszystkich jego stanach, pozycjach i sytu-
acjach.

« Jego dokumentacja medyczna jest dtuzsza niz Twoja. Nawet gdy
nic si¢ nie dzieje jestescie czesciej u weterynarza niz Ty odwie-
dzasz swojego lekarza. Lepiej tez znasz si¢ na psich chorobach
i niepokojacych objawach, ktére moga wystapi¢ u Niego niz na
tych grozacych Tobie.

Po czym poznasz, ze Twdj pies zwariowal na Twoim

punkcie...
» Radoéci i buziakom nie ma konca, gdy wrécisz do domu. Nikt
nie cieszy si¢ bardziej na Twdj widok! Bez znaczenia jak diugo



2]

Cie nie bylo: kilka minut, a moze caly dzien lub tylko polozyles
sie spac i wstajesz rano.

« Goraczkowo lize Ci¢ po twarzy i pociera nosem o Twoj nos.
Niebezpieczna wymiana flory bakteryjnej kompletnie bez zna-
czenia.

o Zabiera do swojego legowiska Twoje skarpetki lub buty. Czgsto
rozprawia si¢ z nimi, zeby dotrze¢ do sedna ich obecnosci
w twoim zyciu. Jednoczesnie dzieli si¢ z Tobg swoimi zabawkami
i przynosi Ci je na wypadek gdybys si¢ nudzil.

» Wypycha z t6zka Twojego partnera. Bo kim jest ta osoba co si¢
do ciebie klei?

 Budzi Ci¢ - nigdy nie pozwala Ci zaspa¢ do pracy, czyli na
spacer lub na poranne siusianie. Calg noc pilnuje zegarka, zeby
w odpowiednim momencie szturchng¢ Cie nosem lub polizaé
zamaszyscie.

o USmiecha si¢ do Ciebie. I dalbys sie pokroié, ze ma specjalny
u$miech zarezerwowany tylko dla Ciebie.

o Sprawdza wszystkie nowe osoby, z ktérymi sie spotykasz. Jezeli
nie potrafisz zdecydowac si¢ czy lubisz dang osobe, pies zrobi to
za Ciebie.

o Absorbuje Cie calym soba, zwlaszcza gdy jeste$ skoncen-
trowany na czyms$ innym niz on. Nawet jezeli akurat ¢wiczysz na
podlodze czy prowadzisz wazne stuzbowe zapiski. Wktada Ci feb
pod pachg i nie robi uwag, ze tam nie pachnie fiolkami.

o Jedli jest maly i si¢ zmie$ci domaga si¢ siadania na Twoich ko-
lanach. Domaga sie tego zawsze: podczas rodzinnych przyjeé,
ogladania telewizji, gdy pracujesz czy siedzisz przy stole.

» Bywa zazdrosny. Zazdro$¢ pojawia sie o cokolwiek czy kogokol-
wiek, komu pos$wigcasz swojg uwage: inne psy, ludzi czy kociego
wroga z sasiedztwa. Pies pragnie Cig calego dla siebie, o czym co
jaki$ czas bedzie Ci przypominal.

o Zjada wszystko z podlogi, pomagajac w utrzymaniu w domu
porzadku. Dotyczy to réwniez nowych mebli czy dywandéw. Po-
maga Ci urzadzi¢ mieszkanie i pokazuje, gdy co$ nie pasuje do
wnetrza.

o Jesli masz doniczki na parapecie zostawi tylko te, ktére bedzie
uwazal za stuszne. Pozostale bedziesz zbieral po caltym domu
w drobnych elementach w czym bedzie Ci rado$nie towarzyszyt.
o Pozwoli Ci si¢ wyzali¢. Rozstanie? Cigzki dzien w pracy? Tyl-
ko on pozwoli Ci wyptaka¢ wiadra lez w swoja miekka siers¢,
a z troski dodatkowo polize Ci¢ w zaptakane galy zeby$ nie musial
ich my¢ i zeby s6l z tez nie wyzarta ci bystrosci spojrzenia.

o Postara si¢ umili¢ Ci czas, gdy zachorujesz. Bez wzgledu na to
czy jest to zwykle przezigbienie, czy co$ powaznego. Polozy sie
obok Ciebie i ogrzeje swoim ciatem. Bedzie chcial tez pocieszy¢
Cie, gdy sam bedzie chory. To machniecie ogonem to najbardziej
rozbrajajaca rzecz, jakiej kiedykolwiek doswiadczysz.

Dlatego:

o Jesli chcesz mie¢ kogos, kto Ci ufa...

o Jesli chcesz mie¢ kogos, kto nigdy nikomu nie zdradzi Twoich
najwiekszych sekretow...

o Jesli chcesz mie¢ kogo$, kto pozwoli Ci zapomnie¢ o ktopotach...
o Jesli chcesz mie¢ kogos, kto przyniesie Ci gazete ...

o Jesli chcesz mie¢ kogo$, kto oszaleje ze szczescia tylko dlatego,
ze Cig widzi ...

o Jesli chcesz miec¢ kogos, kto nie bedzie Cie nigdy krytykowat...
o Jesli chcesz mie¢ kogo$, dla kogo bedziesz zawsze
najcudowniejsza osobg na $wiecie...

o Jesli chcesz miec kogos, kto bedzie uwielbial kazde stowo, ktére
do niego wypowiesz...

o Jedli cheesz mie¢ kogos$, kto bedzie chciat zawsze z Tobg wyjs¢,
bez wzgledu na pore, obojetnie na jak dlugo i zawsze tam gdzie
Ty chcesz...

o Jesli chcesz odczuwac czyja$ nieuwarunkowang mitosé ...

o Jesli chcesz doswiadczy¢ niewzruszonej wiernosci...

Kup sobie psa!

Pies to ... po prostu pies. Istota sktadajaca sie z merdajacego - zaz-
wyczaj - ogona, czterech tap, ruchliwego tulowia, mokrego nosa,
szalonego jezora oraz oczu, wyrazajacych wszystkie madrosci
tego Swiata.

Najbardziej zaawansowani przyjaciele psa zachowuja si¢ wo-
bec niego jak wobec najblizszego czlonka rodziny. Na pysk psa
powiedza ,kufa’, o wargach méwia ,fafle”, zlota, z61ta lub plowa
sieré¢ - to dla nich ,,biszkopt”, przyloza miarke od stawu bar-
kowego do guza siedzeniowego i méwig, zZe mierza indeks for-
matu. Pies pomoze nam uniknaé¢ wielu zyciowych probleméw
i niespodzianek.

Madrzy ludzie méwia: ,,Jedli chcesz dosta¢ od rodzicow szcze-
niaka, najlepiej popro$ o braciszka - zazwyczaj wtedy bardziej
zgadzajg si¢ na psa’. ,,Kupno psa moze by¢ jedyng okazja, kiedy
czlowiek moze sobie wybra¢ rodzing”.

Dla dorostych pies takze moze by¢ niezwykle uzyteczny. ,Nie ma
znaczenia, ile masz pieniedzy, mozesz by¢ biedakiem, ale majac
psa jeste$ bogaty”.

Mozesz by¢ relatywnie brzydki i glupi, ale dla psa bedziesz zawsze
piekny i najmadrzejszy. ,,Jesli kto$ nie podoba si¢ twojemu psu,
prawdopodobnie nie powinien podoba¢ sie rowniez Tobie”

Wazne

Nie zapomnij o tym, ze Pies z natury preferuje proste rozwigzania.
Jesli nie wstaniesz rano, zeby z nim wyj$¢ na sikanko, zatatwi ten
problem w domu. Ostatecznie jego pecherz to nie kran, z ktérego
leci wtedy, kiedy tobie pasuje. I nie gra roli czy jest zamie¢
$niezna, huragan czy oberwanie chmury. Sikanko musi sie odby¢
wtedy, kiedy Pies si¢ tego domaga, a domaga sie czesto wtedy,
kiedy tobie smacznie si¢ $§pi nad ranem w cieptym kokonie przy-
tulnej poscieli. Wypad na sikanko wymaga od wladciciela psa
umiejetnosci opanowania niecierpliwych odruchéw, kiedy Pies
z zaciekawieniem odczytuje urynowe smsy zostawione przez
inne psy na kamieniach, drzewkach czy innych wystajacych z zie-
mi elementach. Niektére z nich wymagajg odpisania i sikanko nie
moze si¢ odby¢ jednorazowo w jednym miejscu. Miejsc musi by¢
kilka i nie masz co przyspiesza¢ tego procesu.

Wez tez pod uwage, ze by¢ moze bedziesz czynnym uczestni-
kiem przepraw blotnych i wypraw w najbardziej skomplikowane
miejsca, chaszcze i krzaki na ktére dotad patrzytes z dystansu.
Jesli jestes gotéw na survival zaraz po cieptym 1dzku to Pies jest
zdecydowanie dobrym nabytkiem. Pomijajac poczatkowe straty
polegajace na rozparowaniu ulubionych butéw czy rekawiczek
oraz artystycznych doléw w ogrodzie, jesli taki posiadasz.

Sa bowiem roézne rasy pséw i wiele réznic w przyzwyczaje-
niach, ale sg tez takie psie zwyczaje ktére nie podlegaja rasowym
odmiennosciom i o tych wlasnie powyze;j.

DANUTA ZASADA
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« Podstawowy serwis od 1.700:-
41 oleju, filtr oleju, filtr powietrza i 20 punktéw kontroli

« Serwis klimatyzacji 1.100 :-
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