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DRODZY CZYTELNICY

Koniczy sig kolejny rok, ktory obfitowat w wiele wydarzen, w tym takze takie,
ktorych chcielibysmy unikngc. Kolejny rok wojny Ukrainy z Rosjg, dziatania
wojenne miedzy Izraelem a Hamasem, a w Szwecji kontrowersyjna decyzja rzqdu
szwedzkiego o zlikwidowaniu dotacji dla organizacji etnicznych.

¥ =0yl
TERESA SYGNAREK Byly tez pozytywne wydarzenia, jak np. otwarcie Domu Polonii im. Mikotaja
Redaktor naczelna Kopernika w Malmo i niesamowity zryw spoteczny w realizacji remontu lokalu.

To spoteczne zaangazowanie dalej nam towarzyszy i dzieki wolontariuszom

Dom Polonii jest otwarty dla Polonii w potudniowej Szwecji.

Zblizajg sig Swigta Bozego Narodzenia i wi mieniu calego zespotu redakcyjnego
zycze naszym Czytelnikom wesolych i zdrowych swigt
oraz wszystkiego najlepszego w Nowym Roku
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KARA LASARE

Ett annat dr gar mot sitt slut, ett dr som har varit fyllt av manga héndelser,
inklusive sadana som vi helst skulle vilja undvika.

Ett dr av fortsatt krig mellan Ukraina och Ryssland, militdra operationer mellan
Israel och Hamas, och i Sverige ett kontroversiell beslut fran den svenska regeringen
att avskaffa bidrag till etniska organisationer.

Det har ocksd funnits positiva hindelser, som t ex oppningen av Polska Huset
»Copernicus” i Malmo och en fantastisk social insats i samband med
renoveringen av lokalen.

Det sociala engagemanget fortsdttet, och tack vare volontdirerna dr Polska Huset
oppet for polackerna i sodra Sverige.

Masz ciekawa WiadO_mO§é, Julen néirmar sig och pa hela redaktionens vignar onskar jag vara lisare
artykut, reportaz? en glad och hélsosam jul samt allt det bésta for det nya dret.

Zapraszamy
do wspotpracy )

Napisz do nas
kontakt@polonia-zop.eu




Co$ Wam umknelo w ubieglym kwartale tego roku?

Pomyslelismy o tym i w telegraficznym skrdcie prezentujemy ,,Kwartal w pigulce”,
zaréwno wazne wydarzenia, jak i ciekawostki.

Szwecja nadal w kolejce do NATO

Proces akcesji Szwecji do NATO wciaz
blokuja Turcja i Wegry. Szwecja wniosek
o cztonkostwo w NATO skfadala razem
z Finlandig w maju 2022 r. Poczatkowo oba panstwa zakladaly,
ze do Organizacji Traktatu Péinocnoatlantyckiego przystapia
razem, w jednym czasie. Do Finlandii Turcja nie miata az tak
powaznych zastrzezen, jak do Szwecji i po kilku miesigcach
od podpisania memorandum prezydent Turcji Recep Tayyip
Erdogan dal do zrozumienia, ze gotéw jest uruchomié
procedure ratyfikacji finskiej akcesji do NATO.

W przypadku Szwecji sprawy sie skomplikowaly, przede
wszystkim za sprawg kilku incydentéw ze spaleniem Ko-
ranu w Szwecji przez skrajnie prawicowych aktywistéw, co
wywotalo gtebokie oburzenie nie tylko w Turcji, ale i w in-
nych krajach muzulmanskich.

W takiej sytuacji Ankara zerwala negocjacje ze Szwecja
w sprawie jej akcesji do NATO, a do warunkéw wobec Sz-
tokholmu dodata jeszcze jeden: uchwalenie prawa, ktére sku-
tecznie zakaze palenia Koranu.

Premier Szwecji Ulf Kristersson oglosil wowczas, ze mimo
wczedniejszych ustalen Sztokholm nie zamierza opdzniaé
akcesji sgsiedniego panstwa i wyrazil zgode, aby Finland-
ia dotagczyla do NATO bez oczekiwania na akcesje Szwecji.
I tak Finlandia stala sie czlonkiem NATO 4 kwietnia ubieglego
roku.

Dzieki posrednictwu NATO rozmowy miedzy Szwecja a Turcja
wznowiono, a w pazdzierniku Erdogan zapowiedzial, ze zlozy
w parlamencie projekt ustawy ratyfikacyjne;j.

Pod koniec grudnia komisja spraw zagranicznych tureckiego
parlamentu, zaaprobowala projekt ustawy. Nastepnie trafi on
pod glosowanie podczas sesji plenarnej parlamentu, a po-
tem - jesli ustawa zostanie przyjeta — na biurko prezydenta.
Wszystko wskazuje na to, ze Turcja rzeczywiscie realizuje juz
procedure ratyfikacyjna przyjecia Szwecji do NATO.

Jak podkredla, ,wyglada na to, ze kwestie, ktore do tej pory
Turcja podnosita w negocjacjach ze Szwecjg, nie stanowia juz
przeszkody” dla ratyfikacji przez Ankare czltonkostwa tego
kraju w Sojuszu PéInocnoatlantyckim.

Sktadajagc w parlamencie wniosek w sprawie ratyfikacji
protokotéow akcesyjnych Szwecji do NATO, ostateczng
decyzje Erdogan uzaleznil jednak od spelniania przez Stany
Zjednoczone pewnego warunku: sprzedazy przez USA Tur-
cji samolotéw F-16, ktérag Waszyngton blokowal gldéwnie
ze wzgledu na kupowanie przez Turcje broni od Rosji. Po
niedawnej rozmowie telefonicznej z prezydentem USA
Erdogan zakomunikowal, ze Waszyngton jest gotowy uczyni¢
w tej sprawie zado$¢ oczekiwaniom Ankary, ale najpierw Tur-
cja musi ratyfikowa¢ cztonkostwo Szwecji w NATO.

POLONIA grudier 2023

Pod koniec listopada Sztokholm zapewnil, ze otrzymat od An-
kary obietnice ws. ratyfikowania akcesji panstwa do NATO.

Oproécz Turcji akcesje Szwecji do NATO blokuja tez Wegry.
Budapeszt ma jednak do szwedzkiego rzadu nieco inne za-
rzuty niz Ankara.

Swoja zwloke z ratyfikacja Wegry tlumacza krytyka stanu
praworzadno$ci na Wegrzech szwedzkich wtadz i innych poli-
tykow z tego kraju.

Odkad NATO istnieje, funkcjonuje zasada, aby kwestii bilate-
ralnych, ktére nie maja bezposredniego zwigzku z interesami
bezpieczenstwa danego kraju, nie wykorzystywaé do utrud-
niania decyzji, gdzie stawka jest wspdlne bezpieczenstwo.

Zrédto: euractiv.pl, dagensnyheter.se, https://forsal.pl/swiat/aktualnosci
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Stanowisko Szwecji w konflikcie
miedzy Izraelem a Hamasem

Starcia miedzy Izraelem a Hamasem trwaja od atakow
przerazajgcej grupy terrorystycznej Hamas, ktére mialy
miejsce 7 pazdziernika na cywilnych mezczyznach, kobietach
i dzieciach w Izraelu. W wyniku tych atakéw zginelo ponad
1200 0s6b, a ponad 200 cywiléw, w tym dzieci i osoby starsze,
zostaly wziete jako zakladnicy i przewiezione do Gazy.

W tym brutalnym konflikcie stanowisko rzadu szwedzkiego
opiera si¢ na nastgpujacych zalozeniach:

1. Izrael ma oczywiste prawo do obrony przed terroryzmem
i bezwzglednym ostrzalem rakietowym.

Rzad jednoznacznie potepia ataki grupy terrorystycznej
Hamas. Prawo Izraela do obrony nie jest absolutne. Legityma-
cyjne prawo Izraela do obrony musi by¢ realizowane zgodnie
z prawem miedzynarodowym, w tym z miedzynarodowym
prawem humanitarnym.

2. Ochrona ludnosci cywilnej jest konieczna.

Cywile i infrastruktura cywilna nie moga by¢ celem atakéw.
Hamas i inne grupy terrorystyczne w Strefie Gazy nie po-
winny ukrywac sie za cywilami, ani uzywac ich jako ludzkich
tarcz.

3. Dostep humanitarny jest fundamentalny.

Duzy ciezar za humanitarng katastrofe w Gazie spoczywa na
Hamasie, ktéry rzadzi Gaza od 2007 roku. Jednak musimy
rozr6zni¢ pomiedzy grupa terrorystyczng Hamas, wladzami



Palestyny, ktére reprezentuja palestynski naréd na oku-
powanych terytoriach, a palestynska ludnosciag cywilna.
Ludno$¢ palestynska nie ponosi odpowiedzialnosci za te-
rroryzm Hamasu.

4. Nalezy unika¢ regionalnej eskalacji.

Ryzyko eskalacji w regionie jest znaczne i mogtoby mieé
powazne konsekwencje. Wazne jest podejmowanie wspol-
nych wysitkéw dyplomatycznych, w tym przez regionalnych
aktorow i ONZ, aby unikna¢ dalszej eskalacji, z ryzykiem
pelnoskalowej wojny regionalnej i innych skutkéw roz-
przestrzeniania si¢ w regionie.

5. Pokdj opiera si¢ na dwupanstwowym rozwigzaniu.

Nie wolno nam straci¢ skupienia na negocjowanym
dwupanstwowym rozwigzaniu, w ramach ktérego Izrael
i Palestyna moga wspolistnie¢ obok siebie.

To obejmuje zatrzymywanie cykli powtarzajacej si¢ prze-
mocy, radzenie sobie z ukrytymi przyczynami konfliktu,
przyczynianie si¢ do zwiekszenia zaufania miedzy Izrael-
czykami a Palestyficzykami. Negocjowane dwupanstwowe
rozwigzanie jest i pozostaje jedyng trwalg droga ku poko-
jowi.
Zrédta: https://www.regeringen.se/regeringens-politik/utrikes--och-sakerhetspoli-
tik/sveriges-stallningstaganden-i-konflikten-mellan-israel-och-hamas/

Ceny benzyny w Szwecji

W Szwecji od 1 stycznia majg wesjs¢
w Zycie przepisy znacznie obnizajace
normy zawartos$ci biopaliw w ben-
zynie i oleju napgdowym. Reforma
juz wzbudza kontrowersje poniewaz

oznacza¢ to bedzie wzrost emisji CO2, ale ma takze swoich
zwolennikéw jako Ze tankowanie na stacjach paliw bedzie
tansze. Rzad ma takze obnizy¢ podatek od paliw, co dodat-
kowo sprawi, ze cena paliw bedzie nizsza.

Zmiany te oznaczajg, ze prawicowy rzad Szwecji zrezygnuje
z ambitnych planéw klimatycznych drastycznego zmniejsze-
nia emisji CO2 w sektorze transportowym - o 70 proc. od
2010 r. do 2030 roku.

Zamiast tego wladze przedstawily w grudniu propozycje 70
dziatan majgcych umozliwi¢ poziom zerowej emisji netto do
2045 roku. Kluczowe majg by¢ rozwdj energetyki jadrowej
oraz elektryfikacja przemystu i transportu.

Wysoki odsetek domieszki biokomponentéw w paliwach,
ktory rést z kazdym rokiem, byl dumag rzadéw Socjal-
demokratéw i Zielonych w latach 2014-22. System spo-
wodowal jednak, ze tankowanie w Szwecji stalo sie, jak
podkreslali politycy prawicowych Szwedzkich Demokratéw,
“najdrozsze na $wiecie”.

Zrédla: https://www.money.pl euractiv.pl, dagensnyheter.se,
https://forsal.pl/swiat/aktualnosci

w Szwecji

SRS B . Gra planszowa, symbolizujaca spotkanie
3 = - g z bliskimi oraz oderwanie si¢ od trudnych
ﬂ — czasOw, zostala wybrana $wigtecznym

“Prezentem Roku 2023

Zwyciezce po raz 36. oglosit szwedzki Instytut Badania Handlu
(HUI).

“Gra planszowa to klasyczny prezent §wigteczny, ktory obecnie
na nowo odkrywaja kolejne pokolenia” - podkreslita dyrektor
HUI Emma Hernell.

Jak wskazano w uzasadnieniu, planszéwki nie sg juz domeng
jedynie zacisza domowego, ale trafily tez do kawiarnii, restau-
racji i innych miejsc spotkan.

Gry planszowe towarzysza czlowiekowi od tysigcleci.
Urozmaicajg mu czas od powstania pierwszych starozytnych
cywilizacji. W dobie faraonéw graly w nie wazne osobistosci.
Do dzisiaj graja w nie ludzie bez wzgledu na pochodzenie,
wyksztalcenie czy wiek.

Naukowcy dowiedli, ze wesoly nastréj podczas gier plan-
szowych wyzwala w naszych organizmach endorfiny, nie bez
powodu nazywane “hormonami szczgscia”

Gry planszowe redukuja takze stres. I to réwniez zostalo
dowiedzione poprzez rzetelne badania i eksperymenty. Przy
tego rodzaju zabawie odprezamy sie. Zarazem jeste$my tak
zaangazowani, ze zapominamy o mniejszych i wiekszych tros-
kach. Znajdujemy sie w nieco innym $wiecie. Powracamy do
rzeczywisto$ci z energia i nowymi pomysltami.

Dodatkowo wiele gier planszowych usprawnia naszg pamigé
oraz rozwija zdolno$ci poznawcze. Uczymy sie faczy¢ ze sobg
fakty i wyciaga¢ z nich logiczne wnioski.

Zrédta: https://www.rmf24.pl/ http://7skynews.pl/news

Szwedzi wybrali najbardziej pamietne wydarzenia
informacyjne roku

Ulubione wydarzenie informacyjne Szwedéw w 2023 roku to
wyplata dotacji na prad przez rzad, a nastepnie wniosek Szwecji
o przyjecie do NATO i historyczne zwycigstwo Loreen
w Konkursie Piosenki Eurowizji w Liverpoolu, wynika z badania
przeprowadzonego przez magazyn i aplikacje prasowa Readly.

Szwedzi mieli réwniez mozliwo$¢ glosowania na najwigksze
wydarzenie roku, ktére wedlug nich bylo najwazniejszym tematem
w 2023 roku.

W wynikach znalazly si¢ trwajace wojny miedzy Rosjg a Ukraing
(42 procent) oraz konflikt miedzy Izraelem a Hamasem (37 pro-
cent), ale takze rosngca zorganizowana przestepczo$¢ w Szwecji,
ktora zajeta trzecie miejsce (36 procent).

Zrédlo: https://via.tt.se/pressmeddelande



Emigracja jest kobietg

Polonijne dziennikarki - walczqg o polskos¢ piorem, klawiaturg, mikrofonem i kamerg

Przez wieki zmienialy si¢ kraje i powody, dla ktérych Polacy
wyjezdzali ze swojej Ojczyzny. Na przestrzeni lat zmieniat si¢ takze
charakter emigracji. Pytanie ,,emigracja — tragiczna koniecznosé¢
czy szansa?’, to nadal temat wypracowan szkolnych. Pod samym
stowem emigracja kryje si¢ jednak wiele réznych zjawisk.

Wielu emigrantéw dos$wiadcza podwdjnej przynaleznosci -
cho¢ zwigzani s korzeniami z krajem przodkéw, to buduja
swoje zycie, dom i rodzing w miejscu, do ktérego przybyli.

Analiza dziatalno$ci polonijnej ukazuje, ze kluczowa role w pro-
mowaniu polskoséci poza granicami kraju pelnig gléwnie kobiety,
szczegolnie zaangazowane dzialaczki polonijne.

Mezczyzni czgsto wyjezdzajg za granice w poszukiwaniu pracy,
podczas gdy emigrujace kobiety borykaja sie z wyzwaniami zwig-
zanymi z zyciem spolecznym 1 rodzinnym. Staja sie
ambasadorkami naszych tradycji i opiekunkami duchowej
strony rodziny, co z kolei wplywa na spoteczenstwo jako catos¢.
Ich zaangazowanie jest kluczowe dla utrzymania polskiej tozsam-

o$ci w obliczu zycia poza granicami kraju.

To kobiety angazuja si¢ w nauczanie jezyka polskiego swoich dzie-
ci i wnukéw, aby utrzymacé znajomos¢ polskiego jezyka w rodzinie
i zachowa¢ komunikacje z krajem ojczystym.

To kobiety aktywnie uczestniczg w organizacji wydarzen kultu-
ralnych, takich jak festiwale, wystawy czy koncerty, ktére promuja
polska sztuke, muzyke i kulture wérdd lokalnych spotecznosci.

To kobiety odnoszace sukcesy zawodowe przyczyniaja sie do
rozwoju polskiej obecnosci gospodarczej za granica.

Jednego, mozemy by¢ pewni - kobiety odgrywaja istotng role
w szerzeniu polskosci poza granicami kraju. Pelnig one kluczowa
role w przekazywaniu tradycji rodzinnych, ale takze w budowaniu
tozsamosci pols-kiej w swoich rodzinach, ksztaltujac wartosci,
tradycje i wigzi z Polska.

Osoby, ktére podzielily sie swoimi doswiadczeniami pochodza
z rbznych zakatkéw $wiata i mialy rézne powody emigracji, ale
taczy je jedno: aktywno$¢ na rzecz utrzymania polskosci, wzmoc-
niona ich dziatalnoscig dziennikarska.

Praca polonijnych dziennikarek sprawia,
ze Polska pozostaje Zywa w sercach i umystach
emigrantow, jednoczesnie zyskujgc uznanie
na swiatowej scenie.

Przedstawiamy dziennikarki z réznych kontynentéw, z réz-
nych krajow: Izraela, Ukrainy, Republiki Potudniowej Afryki, Ka-
nady, Australii, Irlandii i Szwecji.

POLONIA yrudiei 2023

KAROLINA PRZEWROCKA-ADERET, IZRAEL

Dziennikarka, redaktor naczelna kwartalnika spoteczno-kul-
turalnego ,,Kalejdoskop’, stata wspotpracowniczka *Tygodnika
Powszechnego’, cztonkini Swiatowego Stowarzyszenia Mediow

Polonijnych

1. Karolino, dlaczego zdecydowalas si¢ na Zycie na emi-
gracji?

Na emigracje do Izraela zdecydowalam si¢ pod wpltywem
wyboréw osobistych - wzietam $lub z Izraelczykiem, ktore-
go osrodkiem zycia zawodowego byt ojczysty kraj, uzna-
lismy wigc, ze to wlasnie tam bedzie nam najlatwiej roz-
poczac zycie rodzinne. Izrael znalam juz z wczesniejszych,
studenckich wyjazdéow. Wiedzialam, Ze jest to kraj tylez
skomplikowany, co ciekawy, wielowymiarowy i stoneczny.
Bylam przygotowana na wiekszo$¢ trudéw tej emigracji,
a takze swiadoma wyzwan, jakie czekajg nasze dwukultu-
rowe, dwureligijne malzenstwo. Wkraczalam na t¢ $ciezke
z ciekawoscig i otwartoscig.

2. Powiedz jakie sq najwieksze wyzwania i ogranicze-
nia, z jakimi spotykajg si¢ polskie kobiety na emigracji?
Czy polskie pochodzenie pomaga w odnoszeniu sukcesu za
granicq, czy tez stanowi przeszkode?

Sadze, ze Polki w Izraelu zawodowo stoja dzi§ przed ta-
kimi samymi wyzwaniami jak Francuzki, Amerykanki,
Czeszki czy kobiety z innych krajéw - a kraj pochodzenia
w zaden sposéb nie wpltywa na sposéb ich traktowania.
Izrael, z racji swojej specyfiki, na pewno stanowi jednak
wyzwanie kulturowe, gléwnie w sensie prywatnym i ro-
dzinnym. Wyzwaniem dla przyszltych zon Zydéw moze by¢
kwestia konwersji: tradycyjne rodziny zydowskie zwykle
prosza, by przyszta zona - o ile nie posiada korzeni zy-
dowskich - rozwazylta konwersje. W Izraelu ten proces jest
istotny nie tyle (lub: nie tylko) pod wzgledem religijnym,
lecz przede wszystkim spolecznym. Widz¢ to réwniez
w praktyce: bedac czescig zydowskiej spolecznosci kobie-
cie jest fatwiej odnalez¢ si¢ w Izraelu, w meandrach biuro-
kracji, a takze jednolicie wychowa¢ tam dzieci. Ja nie mu-
sialam stawa¢ przed takim wyborem, gdyz rodzina mojego



meza nie jest religijna. Wiem jednak, ze jest to czynnik,
ktory potrafi wplywa¢ na zycie kobiety w Izraelu.

3. Jlakie dzialania podejmujesz, aby podtrzymal wiezi
z krajem ojczystym i polskoscig? Czy interesujesz sie bieZg-
cymi wydarzeniami w Polsce?

Prowadz¢ w Izraelu polskojezyczny kwartalnik spolecz-
no-kulturalny - ,Kalejdoskop”. Przez jaki$ czas uczylam
polskiego w Szkole Polskiej, a takze wspotpracowatam
na roznych polach z Instytutem Polskim i Ambasadg RP.
Z racji zawodu oczywiscie jestem tez na biezaco z wyda-
rzeniami w Polsce.

4. W jaki sposéb powinno byc¢ przekazywane dziedzictwo
kulturowe i jezyk polski dzieciom? Czy widzisz waznos¢
zachowania polskich tradycji w rodzinach polonijnych?

Od momentu narodzin mojego synka przykladatam duza
wage do jezyka polskiego. Nasza komunikacja domowa
zawsze byla dwujezyczna: ja rozmawialam z synem po
polsku, méj maz po hebrajsku. Dbalam o czgsty kontakt
zjezykiem i polska kulturg, a takze z rodzing w Polsce. Duzo
czytali$émy, ogladalismy po polsku i przynajmniej 3 razy do
roku wyjezdzalismy do Polski na wakacje i $wigta. Wazna
byla réwniez polska kultura i $wigta: nasze $wietowanie
zawsze obejmowalo $wieta zaréwno zydowskie jak i kato-
lickie. Uczymy syna szacunku do obu krajéw i kultur, i do
traktowania §wiadomosci swojego pochodzenia powaznie.
Odpowiadajac na pytanie: sadze, ze dzieci - to doskonali
obserwatorzy - wyczuwajg autentycznos¢, szczero$¢ in-
tencji, a takze jej brak. Nasladuja nas i ida naszymi $ladami
w tym, co prawdziwe, co plynie z naszego serca. Dlatego
wydaje mi sig, ze rodzic powinien zastanowic¢ sie, co chce
dzieciom przekazac, co dla niego jest wazne, i zachowywac
sie w tym naturalnie. Nie pomogga taktyki nauczania czy
zmuszanie do nauki jezyka. Jesli co$ ptynie z serca, to takie
bedzie tez dla dziecka.

Najwigksza nagroda w przyjetej przez nas strategii oka-
zala sie sytuacja, w ktorej aktualnie si¢ znajdujemy. Wraz
z wybuchem wojny w Izraelu 7 pazdziernika 2023 r.
postanowilismy wyjecha¢ do Polski, by ochroni¢ dziecko
przed zagrozeniem. Syn bez problemu odnalazl si¢ w tak
nagle zmienionej rzeczywisto$ci. W kilka dni zaadaptowat
sie w polskim przedszkolu, nie majac Zadnej bariery kultu-
rowej i jezykowej. Dzigki temu udalo nam si¢ - w to wie-
rz¢ - ochroni¢ go przed dodatkowg trauma. Mozemy tez
spokojnie decydowac o dalszych krokach, nie martwiac sie
0 jego adaptacje.

5. Jakie przestanie moglabys przekazac tym, ktorzy zasta-
nawiajg si¢ nad emigracjg?

Sadzg, ze dzi$§ emigracja Polek - poréwnujac do tych histo-
rycznych - jest zupelnie inna. Zwykle wyjezdzamy, bo same
tego chcemy, bo tak decydujemy na podstawie wyboréow
serca czy interesujacego miejsca pracy. Nie ma przymusu
takiego wyjazdu, co tez oznacza, Ze nie ma przymusu pozo-
stania na emigracji na zawsze. Ulatwienia technologiczne
pozwalajg by¢ w stalym, bliskim kontakcie z rodzing. Tanie

loty umozliwiaja czeste spotkania. Pandemia - a w naszym
przypadku tez wojna - pokazaty nam jednak, ze na wiele tra-
gicznych wydarzen nie mamy wplywu, i Ze rozproszenie po
$wiecie ma wielki wplyw na poczucie wspdlnoty i bezpie-
czenstwa. Wszystko ma swoja cene.

Mimo tego uwazam emigracje za jedno z najwazniejszych
doswiadczenn w Zyciu. Rozwijajgce, pouczajgce, posze-
rzajgce horyzonty jak zZadne inne, pozwalajgce skonfron-
towac swoje sily i stabosci, swoje braki i mozliwosci.

Dla mnie emigracja zwigzala si¢ z zalozeniem dwukultu-
rowej rodziny, co jest fascynujaca podroza sama w sobie.
Emigracja to krok warty wysitku, niezaleznie od tego, czy
ostatecznie zakonczy sie powrotem do Polski, czy staltym po-
bytem poza jej granicami. Ostatecznie przeciez, jak glosi je-
den z patriotycznych dzieciecych wierszy Michata Rusinka,
ktére niedawno czytalam z synkiem,

»Ja swoj kraj mam przy sobie, Bo gdziekolwiek krok zrobig
(...) Zaraz kraj méj wyrasta”.

TERESA SZRAMEK, KANADA

Dziataczka polonijna, nauczycielka, redaktorka biuletynu ,, Mysl’,
cztonkini Swiatowego Stowarzyszenia Mediéw Polonijnych

1. Tereniu, skgd pomysl na Twojg emigracje, co spowo-
dowalo, ze wyjechatas z Polski?

To byla najtrudniejsza decyzja w moim zyciu i gdybym to
tylko ja o tak waznej sprawie decydowala, nigdy bym nie
wyjechata z Polski. Do Kanady wyjechal méj maz z wizyta
do brata. Sprawy rodzinne i osobiste spowodowaly, ze po
stabilnym, ulozonym zyciu w Polsce musialam niejako
»zaczynac zycie od nowa”. Byto mi bardzo trudno pogodzi¢
sie z tym, ze musialam zostawi¢ w Polsce mojg ukochang
prace w szkole, zrezygnowac ze wszystkiego, co dawalo mi
zyciowy spokdj i przynosilo satysfakcje.

2. Ciekawi mnie jakie sq najwigksze wyzwania i ogranicze-
nia, z jakimi spotykajg si¢ polskie kobiety na emigracji?
Czy polskie pochodzenie pomaga w odnoszeniu sukcesu za
granicq, czy tez stanowi przeszkode?

Moim zdaniem kobiety, nie tylko polskie, majg trudniej
w przystosowaniu si¢ do nowej emigracyjnej rzeczywistos-
ci. Wynika to z wielu aspektéow. To przede wszystkim zde-
rzenie z innym stylem Zzycia, z obcoscia otoczenia, trud-
noscia akceptacji nowych, nieznanych realiow codzienne-



go zycia. Polskie pochodzenie nie ma zadnego znaczenia
w osigganiu sukcesdéw czy przy niepowodzeniach. Wszyst-
ko zalezy od nas samych, od wytyczenia sobie Zyciowych
celéw np.: Kim chce by¢? Co chce osiagnac? Co musze zro-
bi¢ dla siebie i moich bliskich?

3. Jakie dziatania podejmujesz, aby podtrzymacé wiezi
z krajem ojczystym i polskoscig? Czy interesujesz si¢ bieZg-
cymi wydarzeniami w Polsce?

Niemal od poczatku mojego przyjazdu do Kanady szukatam
kontaktu z Polonig. Szczesliwie dosy¢ szybko zaczelam pra-
cowal w Polskiej Szkole, ktora rozpoczela dziatalnos¢ blis-
ko mojego miejsca zamieszkania.

Moge powiedzie¢, ze ta praca byla lekiem na tesknote za
Krajem, bo to byl posredni kontakt z moja Ojczyzna,
moglam uczy¢ nie tylko jezyka polskiego, ale i historii, pols-
kich tradycji i polskiej kultury.

To najmocniejsza wiez, ktéra faczyta z Polska. Mdc prze-
kazywa¢ mlodemu pokoleniu wiedze o Ojczyznie. Druga
sprawa to organizacje polonijne, gdzie moge realizowa¢
plany zwigzane z popularyzowaniem polskosci na ka-
nadyjskiej ziemi. Mysle o Zwigzku Polakéw w Kanadzie
i Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Kanadzie.
Oczywiscie interesuje sie biezacymi wydarzeniami
w Polsce. Jestem Kanadyjka polskiego pochodzenia, ale
przede wszystkim czuje sie Polka.

4. Kolejne pytanie bedzie zapewne bardzo tatwe, bo robisz
to na co dzien: jak powinno by¢ przekazywane dziedzictwo
kulturowe i jezyk polski dzieciom? Czy widzisz waznos¢
zachowania polskich tradycji w rodzinach polonijnych?

Najwazniejsza role w przekazywaniu polskiego dzie-
dzictwa kulturowego spelnia rodzina, a dopiero potem
polska szkota oraz rézne polskie centra kultury, gdzie
dzialajg polonijne organizacje opiekujace si¢ harcerzami,
zespolami tanecznymi, chérami, polskimi teatrzykami dla
dzieci.

Ale rodzinny dom jest najwazniejszy.

Mnie, dlugoletnig nauczycielke jezyka polskiego najbar-
dziej cieszy to, ze spotykam moich dorostych juz uczniéw ze
swoimi dzie¢mi, ktorzy dzigkuja za polska szkote i chwala
sie, ze ich pociechy tez uczeszczaja do polskich szkdt.

To napawa dumg i mysle, ze o zachowanie polskos$ci moze-
my by¢ spokojni.

5. Jako dtugoletni nauczyciel i dziennikarz, na pewno bys
chciata przekazac jakies przestanie naszym czytelnikom,
ktérzy zastanawiajq sie nad emigracjq?

Decyzja o emigracji jest indywidualng sprawa kazdego, kto
taka mozliwos¢ rozwaza. Dlatego trudno mi przekazywa¢
ogolne przestanie.

Emigracja niesie za sobg ogrom odpowiedzialnosci,
a jeszcze wigcej wyzwati i trudnosci
do ich pokonywania.

POLONIA 1 udien 2023

MARIA PYZ, UKRAINA

Redaktor naczelna Radia Lwéw, dzialaczka polonijna,
cztonkini Swiatowego Stowarzyszenia Mediéw Polonijnych

/

1. Marysiu, kiedy mowi si¢ o Zyciu na obczyZnie, czujesz si¢
emigrantkg?.

Nigdy nie zdecydowalam si¢ na zycie na emigracjii najpew-
niej nie zdecyduje. Mieszkam we Lwowie. Jestem rodowita
Lwowiankg przez duze L z ulicy Lyczakowskiej. Za mnie
emigrowala granica, nie tak dawno, bo 78 lat temu.
Uwielbiam to miasto! Tu da si¢ tworzy¢ i jak najbardziej
zy¢. No moze nie do konca spokojnie, bo Iwowska dusze
zawsze gdzie$ ciagnie i potrzebne s3 wieczne niestrudzone
pozytywne przygody.

We Lwowie zycie jest pigkne, gdzie nie spojrze¢ mozna oko
nacieszy¢. Lwoéw ma wyjatkowa atmosfere, tu kazdy zaka-
tek i rama okienna kryja wlasng tajemnice.

Lwow jest miastem wynalazkéw i wielkich uczonych,
ruchéw akademickich, a Polakéw mozna spotkaé¢ w wielu
miejscach. Sa to ludzie sztuki, architektury, piekarze,
kierowcy, kolejarze i my wszyscy, ktdrzy kochamy Lwow,
bo kazdy ma tu swoje miejsce na ziemi.

2. Powiedz jakie sq najwigksze wyzwania i ograniczenia,
z jakimi spotykajg sie polskie kobiety na Ukrainie? Czy pol-
skie pochodzenie pomaga w odnoszeniu sukcesu za granicg,
czy tez stanowi przeszkode?

Wyzwania i ograniczenia kobiety maja takie same jak
mezczyzni lub jeszcze mniej. We Lwowie ludzie sie
usmiechaja, nikt przed kobieta nie wepchnie si¢ przodem.
Tu szacunek do kobiet wyczuwa si¢ w powietrzu, a starsi
mezczyzni na powitanie potrafig w reke ucatowac¢ zgodnie
z etykieta.

Moim zdaniem, Iwowskie pochodzenie za granica pomaga
w odniesieniu sukcesu.

Jezeli chodzi o Lwdw, Polacy s3 chetnie przyjmowani, tak
w kuluarach wladzy, jak i na konferencjach dziennikarskich,
uczelniach i zwyczajnie po sasiedzku. Lwow jest mias-
tem, gdzie mieszkancy, zwlaszcza starsi wiedza, jak przywi-
ta¢ si¢ z Polakami w $§wigta, pomimo réznigcego nas kalen-
darza, i kiedy Polska $wietuje Dzien Niepodlegtosci.

3. Powiedz Marysiu co robicie w tym pieknym Lwowie, aby
podtrzymac wiezi z krajem ojczystym? Czy interesujg Cie
biezgce wydarzenia w Polsce?



Od malego dziecka dziatam na rzecz polskosci we Lwowie,
podtrzymania kultury polskiej i zachowania polskiego
dziedzictwa narodowego na tej ziemi. Pracy jest na lata,
trzeba odbudowal zniszczenia pozostale po Zwigzku Ra-
dzieckim, utrzymac to co jest obecnie, zadba¢ o cmentarze,
bo przed nami byli tu ludzie i po nas przyjda, ale nieko-
niecznie kazdy bedzie wiedzial, ze byli tu Polacy, jezeli nic
nie zrobimy. Trzeba utrzymac koscioly w nalezytym stanie,
dlatego ze to byt jedyny - my to nazywamy ognik, ale taki
plomyk jezyka polskiego w czasach Zwiazku Radzieckiego.
Tak samo dwie polskie szkoty, ktorych wladzom rosyjskim
nie udalo si¢ zamkna¢ i ktore przetrwaly, bo nasi rodzice
i dziadkowie pojechali protestowa¢ do Moskwy.

Trzeba zadba¢ o mlode pokolenie, wlaczy¢ ich do jak
najwigkszej ilosci akcji, bo na poczatku to dziala to jako
$wietna przygoda w czasie szkolnym, a pdzniej przeradza
sie w dzialania na rzecz narodu polskiego.

4. Jak myslisz, w jaki sposob powinno by¢ przekazywane
dziedzictwo kulturowe i jezyk polski dzieciom? Czy widzisz
waznos¢ zachowania polskich tradycji w rodzinach polo-
nijnych?

Najwazniejsza jest rodzina. Potem szkota i wszechstronny
rozwdj, taki jaki staramy sie da¢ naszym dzieciom i zabez-
pieczamy to w jezyku ojczystym. Przekazywac¢ dziedzictwo
kulturowe we Lwowie to sama przyjemnos¢. Do Lwowa
powinne by¢ organizowane wycieczki szkolne z kazde-
go miasta i miasteczka, bo dzieci najlepiej uczy¢ poprzez
zaciekawienie, pokazanie i mozliwos¢ dotknigcia tego
wszystkiego co daje nam Lwow. Od $ciany kamienicy pa-
mietajacej Sobieskiego do zapalania zniczy na cmentarzu
Obroncéw Lwowa, od oddychania Iwowskim powietrzem
z aromatem kawy do fotografowania si¢ przy najwiekszych
zabytkach polskiej secesji.

5. Pigknie opowiadasz o Twoich doswiadczeniach, zatem
czy masz jakgs rade dla tych co zastanawiajq si¢ nad emi-

gracjg?

Nie mam pojecia. Jestem u siebie. Z dziada pradziada na
swojej ziemi. Kocham Lwoéw i wszystko co z nim zwigzane.
Méj dom moze by¢ przy ulicy Lyczakowskiej, Grodeckiej
czy Kosciuszki, niewazne, ale ma by¢ we Lwowie.

Ksztal¢émy nasze dzieci, a jak stwierdzila moja nastolet-
nia cdrka, najwazniejsza jest pamie¢, bo wie, gdzie ma by¢
w pierwszych dniach listopada od momentu, gdy nauczyla
sie chodzic.

JOANNA MAJKSNER-PINSKA, RPA

Dziennikarka kwartalnika spoteczno-kulturalnego ,,Dwukro-
pek’, muzyk-pianistka, dziataczka polonijna,
czlonkini Swiatowego Stowarzyszenia Mediéw Polonijnych

1. Dlaczego zdecydowalas sig na zZycie na emigracji?

Gdyby ktos 34 lata temu powiedzial mi, ze bed¢ mieszka¢
poza Polska, to bym mu nie uwierzyla. Ja wcale nie chcia-
tam wyjezdzac z kraju.

Zadecydowal los. Kiedy miedzy $wietami Bozego Naro-
dzenia a Sylwestrem 1988, szescioletnia wéwczas corka
po raz 6smy zachorowala na zapalenie pluc, lekarz zalecit
zmiane klimatu. I to nie takg ,sanatoryjng’, dwutygodni-
owy, ale co najmniej poétroczna. Na kilkumiesigczng ku-
racje klimatyczng w Polsce nie bylo nas stac.

Maz dostal dwuletni kontrakt do orkiestry w Kapsztadzie,
od lutego 1989 do konca stycznia 1991. Mial jecha¢ sam,
ale nie mogliSmy przeciez nie wykorzysta¢ takiej okazji.
Zmiana klimatu zadzialata, corka przestata chorowaé, po
zakonczeniu kontraktu wrécilismy do Polski, nie zamy-
kajac jednak za sobg drzwi. Na szczgscie, bo dwa dni po
wyladowaniu na Okeciu znéw potrzebny byl lekarz. Zde-
cydowalismy sie wiec na kolejny rok w Kapsztadzie.

A poiniej, no cdz, zamiast kontraktu propozycja stalej po-
sady... i tak juz 34 lata mieszkam w RPA.

2. Mieszkasz w Afryce. Jak uwazasz, jakie sq najwigksze
wyzwania i ograniczenia, z jakimi spotykajg si¢ polskie
kobiety na emigracji wlasnie na tym kontynencie? Czy pol-
skie pochodzenie pomaga w odnoszeniu sukcesu za granicg,
czytez stanowi przeszkode?

Trudno mi odpowiedzie¢ na to pytanie, bo RPA to bardzo
specyficzny kraj, w ktérym obowigzuje pewna hierarchia,
tak spoteczna, jak i w kwestii zatrudnienia.

Nie ma w zasadzie znaczenia to, czy jest si¢ ,,polska kobietg”
czy kobietg innej nacji. Istotna jest plec i rasa. Przy czym,
rzecz jasna, pozycje na ,drabinie” krancowo si¢ zmienily
po 1994 roku.

Poza tym, tak, jak we wszystkich grupach zawodowych,
tak i w mojej (jestem muzykiem-pianistka) istnieje podzial
na ,,swoich” i ,,obcych” ,,Swoi’, to potomkowie pierwszych
osadnikow, rdzenni Burowie, ,obcy”, to pozostali. ,,Ob-
cemu” trudno jest wejs¢ w zamkniete $rodowisko, ale nie
jest to niemozliwe.



3. Jakie dziatania podejmujesz, aby podtrzymaé wiezi
z krajem ojczystym i polskoscig? Czy interesujesz si¢ biezg-
cymi wydarzeniami w Polsce?

Przez 20 lat aktywnie dzialalam w Stowarzyszeniu Polskim
w Kapsztadzie. Prowadzilam polska szkole, teatrzyk ama-
torski, biblioteke, organizowalam koncerty i akademie oko-
licznosciowe. W 2009 zakonczytam prace w organizacji, ale
nadal redaguje polskojezyczny miesigcznik ,Dwukropek”
i nadal organizuje koncerty.

W domu méwimy wylacznie po polsku, corka jest dwu-
jezyczna i po polsku, i po angielsku méwi i pisze perfekcyj-
nie.

Oczywiscie, ze interesuje sie biezacymi wydarzeniami
w Polsce, przeciez jestem Polka

4. Joanno widze, ze masz duze doswiadczenie w zakresie
edukacji na obczyznie. Jak uwazasz, w jaki sposob wedtug
Ciebie powinno byc przekazywane dziedzictwo kulturowe
i jezyk polski dzieciom? Czy nalezy zachowywac polskie tra-
dycje w rodzinach polonijnych?

Poszanowanie tradycji, polsko$¢, patriotyzm wynosi si¢
z domu, o to wykldcam si¢ na famach ,Dwukropka” od
lat. Nie rozumiem, jak mozna $wiadomie pozbawia¢
dziecko naturalnej szansy opanowania jezyka polskiego.
Znam rodziny, w ktorych kilkuletnie dzieci méwig plynnie
w czterech, pieciu jezykach (niemiecki, francuski, angielski,
Afrikaans, Xhosa). Umyst dziecka jest wyjatkowo chlonny,
a nie wiadomo, co w Zyciu moze okaza¢ si¢ przydatne. Zna-
jomo$¢ jezykow to bogactwo. Tymczasem wielu rodzicow
uwaza, ze skoro osiedlili si¢ w innym kraju, to ich ojczysty
jezyk dziecku nie jest juz potrzebny. I rodzic - Polak - pré-
buje rozmawia¢ z dzieckiem w jezyku kraju zamieszkania.
To jest wyrzadzana krzywda temu dziecku.

Nie sposob pozna¢ kulture kraju, literature bez znajomosci
jezyka. Ttumaczenie, nawet najlepsze, to juz nie to samo.

Jesli jedynym zwigzkiem miodego pokolenia z Polska jest
(a i to niekoniecznie) Wigilia i wielkanocne §wigcenie po-
karmow, to czarno widze przyszios¢ Polonii.

Nie przekonuje mnie demonstrowanie patriotyzmu przez
krakowski stréj na dziecku, ktére po polsku potrafi powie-
dzie¢ jedynie ,,bigos” i ,,pierogi”.

5. Co chcialabys przekazac tu i teraz osobom, ktdre
rozwazajq emigracje? Namowilabys, czy zniechecita?

To bardzo osobista i bardzo trudna decyzja. Zamiast
przesfania zacytuje Johna Greena:

»Tam dom twdj, gdzie serce twoje”.

POLONIA grudier 2023

DANUTA ZASADA, SZWECJA

Poetka, literatka, kompozytorka, dziataczka polonijna,
dziennikarka kwartalnika ,,Polonia Nowa’,
cztonkini Swiatowego Stowarzyszenia Mediéw Polonijnych

1. Danusiu, jak to si¢ stato, ze znalazlas si¢ na emigracji
w Szwecji?

Na decyzje o wyjezdzie do Szwecji wplynely gléwnie
wzgledy rodzinne, gdy maz dostal angaz w firmie polsko-
szwedzkiej. Jako specjalista ds. budownictwa, rozpoczal
partnerska dziatalno$¢ na rynku szwedzkim. Przez pierw-
sze dwa lata rodzina funkcjonowala na odleglos¢, spoty-
kajac si¢ sporadycznie, co komplikowalo zycie rodzinne.
Maz sygnalizowal potrzebe przeniesienia si¢ do Szweciji,
co skutkowalo zmianami w edukacji cérek, ale zdecydowa-
lismy si¢ na kilkuletnig emigracje, widzac w tym szanse na
zyciowe wzbogacenie i rozwiniecie perspektyw.

Zaktadaliémy eksperyment 2-5 letni - tymczasem jestesmy
juz 12 lat w Szwecji. Ja bytam zawsze ciekawa $wiata i ludzi,
ich odmiennodci i ich tradycji, wigc wyjazd pozwolil mi
zaspokoi¢ te ciekawos¢ i poszerzy¢ zakres moich dos$wiad-
czen, oraz wzbogaci¢ mojg emigrancka tworczos¢ literacka.

2. Powiedz jakie sq najwigksze wyzwania i ograniczenia,
z jakimi spotykajq si¢ polskie kobiety na emigracji? Czy pol-
skie pochodzenie pomaga w odnoszeniu sukcesu za granicq,
czy tez stanowi przeszkode?

Dla mnie najwi¢kszym wyzwaniem bylo szybkie wkom-
ponowanie sie w nowe $rodowisko, zwlaszcza w konteks-
cie nauki jezyka i komunikacji z lokalng spolecznoscia.
Komunikacja, a zatem nauka jezyka praktycznego i tego
bardziej rozbudowanego by wyrazi¢ precyzyjnie to, co chce
sie powiedzie¢ to pierwsze wyzwanie. W zaleznosci od
tego jak si¢ wyrazamy i jak komunikujemy nie tylko swo-
je spostrzezenia, ale i potrzeby, tak postrzegani jestesmy
przez potencjalnych pracodawcéw czy osoby kluczowe,
ktére otwierajg nam kolejne mozliwosci.

Kolejnym wyzwaniem jest tez zaakceptowanie faktu, ze
pierwsze miesiace czy lata pracy w trakcie nauki jezyka
beda si¢ wigzac z podejmowaniem prac nieadekwatnych do
wyksztalcenia, czy dotychczasowego stanowiska lub branzy,
ktéra towarzyszyta nam tuz przed wyjazdem za granice.
Nie wszyscy to potrafig przetransformowac i pomimo za-
nizonych lotéw wzbi¢ si¢ ponad to.



Czy polskie pochodzenie przeszkadza, czy pomaga, to
chyba zalezy kto o tym decyduje. Pozytywne skojarzenia
z Polska, wynikajace z osiggnie¢ takich postaci jak Jan
Pawel II czy Maria Sklodowska Curie, moga pomoc
w budowaniu pozytywnego wizerunku. Jednak istniejg
réwniez negatywne stereotypy, ktore wplywaja na ogolng
opini¢ o Polakach za granicg. Ostateczna ocena zalezy od
wielu czynnikéw i moze by¢ subiektywna.

Takie akcje jak pomoc polskich strazakow dla szwedzkich
jednostek, gdy palily sie¢ w Szwecji ogromne przestrze-
nie le$ne, w duzej mierze ocieplilo wizerunek Polski i nas
Polakéw.

Natomiast mamy pewne przywary jako spoleczenstwo
i sg $rodowiska, ktdére za granicg nie sg postrzegane tak
pozytywnie, a to z kolei wplywa na opini¢ o nas wszystkich.
Trudno wigc jednoznacznie odpowiedzie¢, bo jest to sytu-
acja wielowatkowa i zalezna od tych czy innych skltadowych
ogolnej opinii o nas jako Polakach.

3. Co robisz, zeby podtrzymaé wigzi z krajem ojczys-
tym i polskoscig? Czy interesujg Cie biezgce wydarzenia
w Polsce?

Wiezi z krajem ojczystym podtrzymuje si¢ dzi§ o wiele
tatwiej niz kiedy$ dzieki technologii cyfrowej i szero-
kiemu dostepowi do medidw spotecznosciowych.
Codzienny kontakt z krajem ojczystym jest teraz oczywis-
ty, co pozwala by¢ na biezaco z wydarzeniami i opiniami
bliskich. Wyjezdzajac za granice, zmienia sie perspektywa
obserwacji, co pozwala na nowe spojrzenie na Polske, do-
cenianie jej krajobrazdéw, kultury i historii. Przygladamy sie¢
blizej naszym noblistom i znajdujemy dodatkowe peretki
literatury, bo zawsze ciggnie wilka do lasu, czyli Polaka do
polskosci.

Organizuje wydarzenia propolskie takie jak ,Bieg dla
Niepodlegtej” podkreslajacy wazno$¢ $wieta w dniu 11
listopada. Biore czynny udzial w polonijnych wydarze-
niach integracyjnych w réznych miastach Szwecji. A czasem
w innych krajach, gdzie Polonia chetnie spotyka si¢ ze sobg
czujac wspdlnote emigracyjna. Jako ze jestem wspolredak-
torem ,,Polonia Nowa” czesto na tamach tego kwartalnika
promuje polskich, mlodych wynalazcow i ich osiggniecia
w $wiecie nauki oraz techniki, nowoczesnych technologii.
Prezentuje rowniez tworcze, kreatywne postacie na profilu
»Inkubator Talentow”, ktérym administruje¢ na Facebooku.
W chwilach, gdy codzienny rozbieg wycisza si¢ nieco pisze
polska poezje. Sercem jestem zawsze w Polsce, nawet jesli
nogami gdzie$ poza nig.

4. W jaki sposéb powinno by¢ przekazywane dziedzictwo
kulturowe i jezyk polski dzieciom? Czy widzisz waznosc
zachowania polskich tradycji w rodzinach polonijnych?

Mysle, ze kluczowe sg czeste wydarzenia integracyjne, ple-
nerowe i stacjonarne szczegélnie wtasnie dla dzieci, bo
szwedzkich kolegéw i kolezanki maja na co dzien w szko-
tach i przedszkolach. Obcowanie z jezykiem Zywym jest

bardziej skuteczng naukg wlasciwego wystawiania si¢ niz
czytanie ksigzek, czy ogladanie polskich filméw, czy ba-
jek. Chodzi przeciez o dialog. O oderwanie naszych po-
ciech od ekranéw komputerowych, tabletowych i komor-
kowych. O czynne uczestnictwo, ktére w wolnym czasie
daje i rozrywke, i odmiane od codzienno$ci. Wazne jest
celebrowanie $wiat i tradycji polskich, co inspiruje dzieci
do poczucia wspélnoty. Dbalos¢ o szacunek dla swoich
korzeni i sigganie do pokolen buduja stabilne poczucie toz-
samosci narodowej w naszych pociechach. Natomiast jesli
zechcg wroci¢ do Polski za jaki$ czas, stanowi¢ to bedzie
solidng podstawe, na ktérej moga zbudowac¢ swoja pozycje
w spoleczenstwie.

5. Co powiedzialabys tym, ktorzy zastanawiajq si¢ nad
emigracjg?

Emigracja jest wyzwaniem. Sprawdzianem wlasnych
mozliwosci i umiejetnosci adaptacyjnych. Nie kazdemu
udaje si¢ przejs¢ gtadko zwlaszcza na poczatku przez posz-
czegélne etapy tej adaptacji. Trzeba rozwazy¢ wszystkie za
przeciw, bo wyjazd to ogromna zmiana. Wyjscie ze znanej
sobie strefy komfortu.

Nie zawsze poprawa sytuacji materialnej, ktéra bardzo czes-
to jest przyczynkiem do decyzji o emigracji, to wystarczaja-
co silny powdd, by przetrwac najtrudniejsze momenty.

Bez specyficznej filozofii wlasnej i umitowania odkrywania
$wiata moze okazac si¢ falstartem lub fiaskiem.... a przeciez
wyobrazamy sobie, ze idziemy po sukces.

Na pewno warto sprobowa¢ swoich sit. Kazdy wyjazd
czego$ uczy. Pytanie jest, czy chcemy te edukacje podjacé
razem z calym ,dobrodziejstwem inwentarza” niedogod-
nosci, na ktére poczatkowo trzeba da¢ sobie przyzwolenie.
Nieznajomos¢ jezyka i ktopoty z miedzyludzka komuni-
kacja potrafia mocno zdemotywowa¢, a przeciez nie chodzi
o to, by co chwile zmienia¢ decyzj¢ i przy pierwszych
niepowodzeniach rezygnowac z poczuciem kleski. Podej-
mujmy wyzwania $wiadomie.

Czytajmy o kraju, do ktdérego si¢ wybieramy, zasiegajmy
wiadomosci od 0s6b, ktére juz tam przebywaja. Przygotuj-
my si¢ na zmiany i ten zyciowy czynnik zaskoczenia, ktéry
moze nas spotka¢ na obczyznie. Poznawajmy specyfike
spoleczenstwa, w ktorym chcemy dazy¢ do lepszych dni.
Kiedy juz zdecydujemy si¢ na wyjazd i zdotamy zainsta-
lowa¢ siebie i swoja rodzine na logicznych warunkach
w nowych parametrach zyciowych, to nie zapominajmy
o macierzystym kraju i zawsze badzmy jego najlepszymi
ambasadorami. Przez nasze reprezentowanie jego wartosci,
on sam bedzie oceniany tak, a nie inaczej. A to jak bedzie
oceniany z kolei ma bezposredni wplyw na to, jak my sie
bedziemy czu¢ z tym, Ze jesteSmy Polakami, gdziekolwiek
zyciowe drogi zechcg nas zaprowadzic.

Emigracja to sztuka kompromisu i kreatywnych decyzji.
Wiele uczy.



EWA IKWANTY, IRLANDIA

Dzialaczka polonijna, przez dlugie lata zwigzana z organizacjg
Together Razem, redaktor naczelna magazynu ,,PoPolsku”,
cztonkini Swiatowego Stowarzyszenia Mediéw Polonijnych

1. Ewo, skgd pomyst na wyjazd z Polski? Czy moglabys
podzieli¢ si¢ z nami swoimi doswiadczeniami?

Historie wielu Polakow, ktérzy podjeli decyzje o emigracji
do Irlandii, czesto podazaja podobnymi $ciezkami. Wielu
z nas, tak jak to bylo w naszym przypadku, kierowata si¢
przede wszystkim motywacjami ekonomicznymi. Brak pie-
niedzy byt 17 lat temu gléwnym czynnikiem sktaniajacym
nas do podjecia decyzji o wyjezdzie. Najpierw wyjechat
maz, a poniewaz nie wyobrazalismy sobie zycia na odle-
glo$¢ po roku dotaczytam ja z dzie¢mi.

W czasie, kiedy my zdecydowalismy si¢ na wyjazd, emi-
gracja do Irlandii stanowila szans¢ na poprawe standardu
zycia. My liczyliémy réwniez na zdobycie doswiadczenia
zawodowego w dynamicznym otoczeniu, a takze rozwija-
nie umiejetnosci jezykowych.

Prawde moéwigc zawsze chcialam mieszka¢ za granica.
Mieszkanie w odmiennym kulturowo kraju to okazja do
zdobycia nowych perspektyw i wzbogacenia poprzez integ-
racje z roznorodnym spofeczenstwem.

To fascynujace, ze kazda historia emigracyjna jest unikal-
na, a motywy wyjazdu roznia si¢ w zaleznosci od indywi-
dualnych do$wiadczen i potrzeb.

2. Jak myjslisz, jakie sq najwigksze wyzwania i ograniczenia
z jakimi borykajq sig polskie kobiety za granicg? Czy Polce
jest latwiej czy trudniej w odniesieniu sukcesu na obczyz-
nie?

W codziennym zyciu w Irlandii jednym z najwiekszych
wyzwan, z jakimi sie borykamy, jest oczywiscie bariera
jezykowa - dotyczy to zaréwno kobiet jak i mezczyzn.
Nawet jesli posiadamy pewna znajomos$¢ angielskiego
przed wyjazdem to rzeczywisto§¢ w nowym otocze-
niu zawsze przynosi ze soba pewne trudnosci zwigzane
z komunikacjg. Niewatpliwie nauka jezyka staje si¢ priory-
tetem, aby mdc sprawnie funkcjonowa¢ w spoleczenstwie,
znalez¢ zatrudnienie i nawigza¢ nowe relacje.

Ponadto, zycie na emigracji, zwlaszcza z dala od rodziny
i przyjacidl, jest powaznym wyzwaniem emocjonalnym.
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W Polsce zawsze moglismy liczy¢ na wsparcie bab¢, cio¢,
wujkow i bliskich znajomych, ktorzy zawsze byli gotowi
pomoc, zwlaszcza w kwestiach zwigzanych z opiekg nad
dzie¢mi. W Irlandii stali§my si¢ samodzielnymi jednostka-
mi, zaleznymi gtéwnie od siebie nawzajem.

Kobiety, ktore nie pracuja czujg si¢ samotne i wyobcowa-
ne, czesto dodatkowo zalezne ekonomicznie od meza. Nie
wszystkie potrafia sobie z tym poradzi¢, zwlaszcza jesli
w Polsce byly aktywne zawodowo i niezalezne finansowo.

Moim zdaniem polskie pochodzenie, niezaleznie od pici,
cho¢ moze nie zawsze, wplywa na nasze doswiadcze-
nia jako emigrantéw. Nie jest przeszkoda czy pomoca;
raczej stanowi jeden z elementéw definiujacych nasza toz-
samo$¢ w obcym kraju. Tak jak inni emigranci, musimy
stawi¢ czola réznym wyzwaniom, takim jak dostosowanie
dyploméw do miejscowych przepiséw czy poszukiwanie
mozliwosci praktykowania wyuczonego zawodu. To pro-
ces, ktory wymaga czasu, cierpliwosci i determinacji

3. Opowiedz nam z czym wigZe si¢ Twoja dziatalnos¢ po-
lonijna? Czy jestes na bieZgco z tym co dzieje sie w Polsce?

Moja praca na rzecz Polonii stanowi dla mnie nie tylko
obowiazek, ale rowniez pasje. Uwielbiam angazowa¢ sie
w réznorodne dzialania majace na celu promowanie pol-
skiej kultury i tradycji. Wierze, ze dzigki tym wysitkom
mozemy budowa¢ mosty miedzy naszymi dwoma naroda-
mi i tworzy¢ atmosfere zrozumienia i szacunku.

Regularnie organizujemy spotkania, podczas ktérych
dzielimy si¢ naszymi do$wiadczeniami z zycia w Polsce,
prezentujemy tradycyjne potrawy, a takze uczymy naszych
irlandzkich przyjaciél podstaw polskiego jezyka. Staramy
sie, aby te chwile byly nie tylko okazja do nauki, ale takze
do wzajemnego zblizenia i budowania przyjazni.

Nie zapominamy réwniez o naszych korzeniach, regularnie
odwiedzajac rodzine w Polsce. To wazny element naszego
zycia, ktory pomaga nam utrzymac silne wiezi z kultura
i tradycjami naszego kraju. Przezywamy $wieta rodzinne,
uczestniczymy w waznych wydarzeniach i dzielimy sie
tymi do$wiadczeniami z naszymi irlandzkimi przyjaciéimi,
tworzac tym samym unikalng atmosfere wspélnoty .

Dla mnie praca na rzecz Polonii to nie tylko zachowanie
polskosci na co dzien, ale rowniez budowanie mostow
porozumienia miedzy narodami. Integracja kulturowa
pozwala nam czerpac z bogactwa réznorodnosci i wspolnie
tworzy¢ otwartg i przyjazna przestrzen dla wszystkich.

Biezace wydarzenia w Polsce sg dla mnie bardzo wazne.
Lubie¢ wiedzie¢ co dzieje si¢ w kraju nad Wista, tam miesz-
kaja moi najblizsi i tam jest moja Ojczyzna.... Razem
z mezem $ledzimy informacje, uczestniczymy w dyskusjach
i angazujemy si¢ w réznorodne inicjatywy, ktore wspieraja
rozwdj naszego kraju. Czujemy si¢ zwigzani z Polska nie
tylko emocjonalnie, ale réwniez poprzez aktywny udzial
w zyciu spofecznym i kulturalnym Polonii.



4. W jaki sposob powinno by¢ przekazywane dziedzictwo
kulturowe i jezyk polski dzieciom? Czy widzisz waznosc
zachowania polskich tradycji w rodzinach polonijnych?

Przekazywanie tradycji jest fundamentem zaangazowania
w utrzymanie polskosci w obcym kraju. Moim zdaniem
kluczowe zadanie ma tutaj rodzina. Podarowanie dziecku
umiejetnosci porozumiewania sie w jezyku ojczystym to
chyba najpigkniejszy dar. To nie tylko sposéb na zachowa-
nie naszych korzeni, ale takze budowanie silnych wiezi
z krajem, ktdrego jestesmy czescia.

Wazne jest réwniez pielegnowanie tradycji i uczestnictwo
w roznorodnych wydarzeniach organizowanych przez lo-
kalng Polonig. Dla wszystkich to szansa poczucia si¢ czescia
wspdlnoty opartej na wspolnych wartosciach i doswiad-
czeniach.

Oczywiscie polskie szkoty sa réwniez niezwykle wartoscio-
wymi miejscami, gdzie przekazywane sg nie tylko jezykowe
umiejetnosci, ale takze wartoéci kulturowe i historyczne.
Wierze, ze edukacja w polskim duchu pomaga ksztattowa¢
tozsamos$¢ i $wiadomo$¢ kulturowa mlodego pokolenia,
umozliwiajac im zrozumienie swojego dziedzictwa i korze-
ni.

Przekazywanie tradycji i budowanie wiezi z krajem to
dla mnie nie tylko wazne zadanie, lecz takze przyjem-
no$¢ i duma z bycia czes$cig wspolnoty, ktora czerpie sile
z zachowania swojej tozsamosci w obcym kraju.

5. Co bys powiedziata komus kto wlasnie zastanawia sig
nad emigracjg?

Jesli rozwazasz zmiany w swoim Zyciu, zalecam glebokie
zastanowienie si¢ nad nimi i po prostu poszukanie infor-
macji w Internecie. Jak to moéwia Irlandczycy ,,Po drugiej
stronie plotu trawa jest zawsze bardziej zielona” - czyli
~Wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma”. Warto zatem zwery-
fikowa¢ swoje wyobrazenia o danym miejscu najlepiej
z osobami, ktore juz tam sg i znajg szarg rzeczywistos¢ da-
nego kraju.... Da¢ sobie czas na refleksje, odsuna¢ sie od
codziennego zamieszania i moze chociaz na chwile za-
nurzy¢ sie w nowym otoczeniu. Czesto wiasnie odleglos¢
i nowe do$wiadczenia pozwalajg spojrzec na sytuacje z innej
perspektywy.

Po prostu wyjedz na chwile, pooddycha¢ powietrzem in-
nego miejsca, zanurz si¢ w nowej atmosferze. Po powro-
cie, bedac bardziej sSwiadomym i otwartym na réznorod-
no$¢, podejmowanie decyzji staje si¢ bardziej przemyslane
i fatwiejsze. Zycie to niepowtarzalna szansa. Wazne jest, aby
z niego korzysta¢ pelnymi gar$ciami. Natomiast decyzje,
ktére wywracaja $wiat do gory nogami - a taka jest wlasnie
decyzja o emigracji - nalezy podejmowac §wiadomie i z pel-
nym zrozumieniem konsekwencji.

BOGUMILA FILIP, AUSTRALIA

Dzialaczka spoleczna, redaktorka portalu ,,Obiektyw Polonijny”,
zalozycielka, dyrektorka i rezyserka Teatru Muzycznego,
czlonkini Swiatowego Stowarzyszenia Mediéw Polonijnych

1. Bogusiu, powiedz jak to sig stato, Ze zdecydowalas si¢ na
zycie na emigracji? Czy mogtabys podzielic si¢ z nami swoi-
mi doswiadczeniami?

W Australii przebywam od 1994 roku, dolaczajac jako
ostatnia do mojej rodziny. Na emigracji skupitam si¢ glow-
nie na dzialalnosci zwiazanej z Polonig, od poczatku byl
ijest to dla mnie priorytet. Uwazam, ze wspieranie si¢ naw-
zajem na obczyznie jest niezwykle istotne.

Na co dzien zajmuje si¢ organizacjg dziatalnosci zespolow
muzycznych, inscenizacjami teatralnymi oraz fotogra-
fig. Jestem dyrektorem w Teatrze Muzycznym. Cieszg sig,
ze moge przyczyni¢ si¢ do promowania kultury polskiej
i tworzenia silnych wiezi spotecznych w tym przyjaznym
dla nas kraju. Jestem dumna z bogatego dorobku, ktéry
udalo mi si¢ osiggnaé w kregach polonijnych.

Australia podoba mi si¢ nie tylko ze wzgledu na pickno
krajobrazow, ale takze ze wzgledu na serdeczno$¢ ludzi.
Usmiechnigci mieszkancy tworzg wyjatkowa atmosfere.

2. Powiedz jakie sq najwigksze wyzwania i ograniczenia,
z jakimi spotykajq si¢ polskie kobiety w Australii? Czy pol-
skie pochodzenie pomaga w odnoszeniu sukcesu za granicg,
czy tez stanowi przeszkode?

Gléwnym wyzwaniem jest opanowanie jezyka angielskie-
go, brak jego znajomosci jest kluczowym ograniczeniem.
Jednakze, po zdobyciu tej umiejetnosci, nasi rodacy odno-
szg sukcesy w réznorodnych dziedzinach.

Pochodzenie polskie nie jest ani atutem, ani przeszkoda dla
osiagniec.

3. Jakie dzialania podejmujesz, aby podtrzymac wiezi
z krajem ojczystym i polskoscig? Czy interesujesz si¢ bieZg-
cymi wydarzeniami w Polsce?

Nigdy nie zapomnimy naszego ojczystego jezyka polskiego
i zawsze biezaco $ledzimy wydarzenia w Polsce. Regularnie
odwiedzam Polske, zazwyczaj co roku. Jednym stowem -
polsko$¢ stanowi dla nas niezmiernie istotny element toz-
samosci naszej rodziny.



4. W jaki sposéb powinno byc¢ przekazywane dziedzictwo
kulturowe i jezyk polski dzieciom? Czy widzisz waznos¢
zachowania polskich tradycji w rodzinach polonijnych?

Ogromne znaczenie przywigzywane jest do przekazywania
dziedzictwa kulturowego i jezyka polskiego naszym dzieci-
om, ktére, cho¢ urodzone w Australii, aktywnie uczestnicza
w polonijnych wydarzeniach. Wspélnie z innymi rodzin-
ami polonijnymi dbamy o zachowanie tozsamosci naro-
dowej, celebrujac tradycyjne polskie $wigta oraz uczest-
niczac w réznorodnych uroczystoéciach zwigzanych z na-
szg historia.

To dla nas nie tylko sposdb na utrzymanie zywej wiezi
z Ojczyzna, ale takze na budowanie wspolnoty, w ktorej
nasze dzieci moga rozwija¢ poczucie tozsamosci i dumy
z polskiego dziedzictwa. Pomimo odlegtosci od Polski,
starannie przechowujemy i przekazujemy kolejnym po-
koleniom naszg bogata kulture, tworzac most faczacy nas
z krajem. W ten sposdb, nawet w odleglym zakatku Austra-
lii, polskos¢ jest dla nas nieodtagcznym elementem naszego
zycia.

5. Jakie przestanie moglabys przekazac tym, ktorzy zasta-
nawiajq si¢ nad emigracjg?

Czesto, gdy ludzie myslg o Australii, pierwsza mysla jest
koniecznos¢ nauki jezyka angielskiego. Niech Ci¢ to nie
zaskakuje - to zrozumiale, ze jest to kluczowa umiejetnos¢
W nowym otoczeniu.

Niemniej jednak, w naszych spolecznosciach polskich
zawsze znajdziesz serdeczne przyjecie i wsparcie. Nasze
kluby to nie tylko miejsca, gdzie celebrujemy polska kul-
ture, ale rowniez miejsca do nawigzywania nowych przy-
jazni i dzielenia si¢ doswiadczeniem Zycia w Australii.

Odkryijesz, ze Polonia australijska jest jak wielka rodzina,
gotowa wesprze¢ Cie w adaptacji w nowym $rodowisku.
Niech wigc mysl o nauce angielskiego stanie si¢ jednym
z wielu fascynujacych etapow Twojej przygody w Australii.

Pamietaj rowniez, ze mozesz zawsze liczy¢ na zyczliwos¢
czlonkow naszych polskich klubow, ktorzy beda dla Ciebie

nieocenionym wsparciem.

Dziatalnos¢ polonijnych dziennikarek stanowi ogromny wklad
w utrzymanie polskiego dziedzictwa na arenie miedzynarodowej

Siedem kobiet, dziennikarek polonijnych podzielilo sie z nami swoimi przemysleniami, za co im serdecznie dzigkujemy.

Kazda historia jest indywidualna, a podejscie do polskosci w zyciu poza Polska jest zalezne od wielu czynnikéw, takich
jak: miejsce zamieszkania, osobiste doswiadczenia, warto$ci i pochodzenie spoleczne. Inne sg do$wiadczenia kobiet,
ktore z takich czy innych powodéw znalazly sie na emigracji, a inne kobiet, ktére znalazly sie poza granicami Polski na
skutek powojennego przesuniecia granic.

Przygladajac si¢ wybranym postaciom, zauwazamy, ze kobiety te aktywnie angazujg si¢ w nauczanie jezyka polskiego.
Ich celem jest nie tylko przekazanie kompetencji jezykowych kolejnym pokoleniom, ale takze utrzymanie wiezi z krajem.
Dlatego tez, pisza, publikujg, nagrywaja audycje, redaguja i fotografuja, przekazujac aktualna kronike wydarzen w jezyku
ojczystym zaréwno dla tych przebywajacych w Polsce, jak i dla tych, ktérzy postuguja sie polskim za granica.

Dzieki ich staraniom polszczyzna pozostaje Zywa, a polskie korzenie sg pielegnowane z pokolenia na pokolenie. Ich wy-
sitki sg nieocenione dla budowania wspdlnoty polskiej za granicg i utrzymania wigzi z Ojczyzna.

Polonijna dziatalnos¢ dziennikarska kobiet jest ich wartoscig dodang.

Bez trudu mozna takze zauwazy¢ zmiane w podejéciu do kwestii emigracji. Dzisiaj to stowo nie kojarzy si¢ z ucieczka
z kraju czy to ze wzgledéw politycznych czy ekonomicznych. Jest to bardziej splot réznych wydarzen i okolicznosci
z opcja mozliwosci powrotu do Polski.

Zamykajac nasze wywiady z niezwyktymi dziennikarkami polonijnymi, pragne zacytowa¢ stowa Elizy Sarnackiej-Ma-
honey, polonijnej dziennikarki i pisarki:
»Nie czuje sig emigrantkg.
Czuje si¢ Polkg mieszkajgcg poza granicami kraju.”
To wybrzmiewa wtasnie w wywiadach z naszymi dziennikarkami, ktére utrzymujac zwigzek z Polskg czuja sie Polkami
w swoich krajach zamieszkania.

Wywiady z dziennikarkami przeprowadzita
TERESA SYGNAREK
prezes Swiatowego Stowarzyszenia Mediéw Polonijnych
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Emigration dr en kvinna

Polska journalister utomlands - kdmpar for polsk identitet med pennan, tangentbordet,

mikrofonen och kameran

Genom drhundradena har linder och orsaker till varfor po-
lacker har ldmnat sitt hemland varierat. Karaktdren av emi-
gration har ocksa forandrats over aren.

Fragan “emigration - en tragisk nédvandighet eller en moj-
lighet?” dr fortfarande ett dmne for skoluppsatser. Bakom
sjdlva ordet emigration déljer sig dock méanga olika fenomen.

Manga emigranter upplever en dubbel tillhorighet - 4ven om
de dr forankrade med rotterna i sina forfaders land, bygger de
sina liv, hem och familj pé platsen dit de kom.

Analysen av polsk verksamhet utomlands visar att kvin-
nor, sdrskilt engagerade polska aktivister, spelar en nyckel-
roll i att framja polsk identitet utanfor landets granser.

Min reser ofta utomlands for att s6ka arbete, medan emigre-
rande kvinnor brottas med utmaningar i samband med det
sociala och familjelivet. De blir ambassadorer for vara tra-
ditioner och vérdare av den andliga sidan av familjen, vilket
i sin tur paverkar samhiéllet som helhet. Deras engagemang
ar avgorande for att upprétthalla den polska identiteten i livet
utanfor landets granser.

Det ar kvinnor som engagerar sig i att undervisa sina barn
och barnbarn i det polska spraket for att behélla sprakkun-
skaper inom familjen och uppritthalla kommunikationen
med hemlandet.

Det ar kvinnor som aktivt deltar i organiseringen av kulturella
evenemang som festivaler, utstdllningar eller konserter, som
framjar polsk konst, musik och kultur bland lokala samhillen
i deras bosattningsldnder.

Det dr framgangsrika kvinnor som bidrar till utvecklingen av
den polska nirvaron i utlandet.

En sak édr sdker - kvinnor spelar en betydande roll
i spridningen av polsk identitet utanfér Polens granser. De
har en nyckelroll i att verfora familjetraditioner, men ocksé
i att bygga och uppritthélla polsk identitet, virde-ringar, tra-
ditioner och band med Polen.

Personer som har delat med sig av sina erfarenheter kommer
fran olika delar av virlden och hade olika skal f6r emigration,
men de har en gemensam ndmnare: engage-manget for att up-
pratthalla polsk identitet, stirkt av sitt journalistiska arbete.

Arbetet som polska journalister utomlands gor innebér att
Polen forblir levande i hjartat och sinnet av emigranter, sam-
tidigt som det far erkdnnande pa vérldsscenen.

Verksamheten hos polska kvinnliga journalister utgor ett
kraftfullt bidrag till upprétthallandet av den polska arvet pa
den internationella arenan.

Erfarenheterna skiljer sig at for kvinnor som av olika skal har
hamnat utomlands, och for kvinnor som befinner sig utanfor
Polens granser pa grund av efterkrigstida forskjutningar av
granser.

Nar vi tittar ndrmare pd utvalda individer ser vi att dessa
kvinnor aktivt engagerar sig i att undervisa i polska spraket.
Deras mal ar inte bara att formedla sprékkunskaper till kom-
mande generationer, utan ocksa att behalla banden med hem-
landet. Dérfor skriver de, publicerar, spelar in program, redi-
gerar och fotograferar, och féormedlar aktuella hindelser pé
modersmalet bdde for dem som bor i Polen och f6r dem som
befinner sig utomlands.

Tack vare deras anstrdngningar forblir det polska spraket
levande, och de polska rotterna vardas fran generation till
generation. Deras insatser dr ovérderliga for att bygga det
polska samhillet utomlands och bevara banden med hlandet.
Verksamheten som kvinnliga polska journalister utomlands
bedriver ar deras mervirde.

Det ar litt att ocksd mérka en fordndring i synen pa fragan om
emigration. Idag forknippas detta ord inte lingre med att fly
fran landet av politiska eller ekonomiska skil. Det 4r snarare
en kombination av olika hidndelser och omstandigheter med
mojligheten att atervinda till Polen.

Avslutningsvis vill jag citera orden fran Eliza Sarnacka-Ma-
honey, polsk journalist utomlands och forfattare:

“Jag kinner mig inte som en emigrant. Jag kdnner mig som en
polska som bor utanfor landets grinser.”

TERESA SYGNAREK



Emigracja do Szwecji z perspektywy psychologa

Wyzwania i strategie radzenia sobie

Emigracja, pomimo nowych mozliwosci i fascy-
nacji, moze stanowi¢ ogromne wyzwanie dla zdro-
wia psychicznego. Adaptacja do nowego srodowiska,
tesknota za domem i dostosowywanie si¢ do od-
miennego otoczenia kulturowego to aspekty, ktore
znaczgco wplywajqg na nasze samopoczucie.

W celu lepszego zrozumienia, jak Polonia w Szwecji radzi
sobie z tymi wyzwaniami, przeprowadzilam badanie
kwestionariuszowe. Wryniki tego badania dostarczaja
warto$ciowej wiedzy na temat strategii, jakie spolecznosé
przyjeta w obliczu trudnosci adaptacyjnych. Temat
wydaje sie szczegdlnie interesujacy, biorac pod uwage
fakt, ze w ciggu ostatnich dwudziestu lat liczba Polakow
mieszkajacych w Szwecji ulegla podwojeniu. Wedlug
danych Szwedzkiego Urzedu Statystycznego, w 2003 roku
w Szwecji mieszkato 40 506 Polakéw, a obecnie, w 2023
roku, liczba ta zblizyta si¢ do niemal 100 000. Polacy
stanowig czwarta, po Finach, Irakijczykach i Syryjczykach,
najwieksza grupe imigrantéw w Szwecji, co utrzymuje sie
juz od lat. Pod koniec zesztego roku liczba Polakéw w Sz-
wecji zostata oszacowana na 98 387 os6b. Uwzgledniajac
osoby urodzone w Polsce badZ majace przynajmniej jed-
nego z rodzicow Polaka lub Polke, liczba Polakéw w Sz-
wecji osiggneta rekordowg liczbe 142 000 oséb.!

Badanie zostalo przeprowadzone droga internetows
na forach internetowych zrzeszajacych  Polakéow
mieszkajacych w Szwecji. W badaniu wzielty udzial 24
osoby, gdzie 84% stanowily kobiety. 95% ankietowanych
znalazlo si¢ w przedziale wiekowym miedzy 18-50 lat.
Po 30% oséb mieszka w Szwecji 1-3 lat, miedzy 4-6 lat
oraz ponad 10 lat. Badani odpowiadali kolejno na pyta-
nia: Jak czesto do$wiadczasz uczué tesknoty za Polska?;
Czy zauwazyle$(as) zmiany w swoim samopoczuciu od
czasu emigracji? Je$li tak, jakie?; Czy dos$wiadczytes(as)
probleméw zdrowia psychicznego od czasu przybycia do
Szwecji?; Czy korzystasz z profesjonalnej pomocy psy-
chologicznej na emigracji?; Jakie czynniki najbardziej
wplywaja na twoja kondycje psychiczng w Szwecji?; Czy
w ostatnim czasie my$late$(as) o powrocie do kraju?; Jak
radzisz sobie z uczuciem samotnosci na emigracji?; W jaki
sposdb radzisz sobie z presja kulturows i jezykowg?

Wyniki badania sg interesujace, gdyz ponad 40% ankie-
towanych zauwazyla negatywne zmiany w samopoczuciu
od czasu emigracji, ale z deklarowanych odpowiedzi
obnizenie samopoczucia nie przeklada si¢ na wystapienie
problemoéw ze zdrowiem psychicznym. Az 70% badanych
nie doswiadczyto probleméw z tych obszarze, a co wigcej
znaczna wiekszo$¢, bo prawie 60 % oséb nie uwaza ko-
rzystania z profesjonalnej pomocy psychologicznej za
konieczne.

POLONIA yrudiei 2023

Jezeli nie z pomocq psychologa to, w jaki sposéb ankie-
towani radzq sobie z uczuciem samotnosci na emigracji.

9. Jak radzisz sobie z uczuciem samotnosci na emigracji? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng

opcje)
24 odpowiedzi

Szukam nowych znajomosc 8(33,3%)

AngaZuje sig w lokalne
spolecznosci

Korzystam z intemetu |
ontakluje si¢ 2 rodzing i przyja...

3(12,5%)

16 (66,7%)

Nie czuje sig samotny(a)| 7(29,.2%)

Nie czuje sle samotna 1(4.2%)

kontakt z lud2mi z pracy w
Szwedji mi wystarcza
0 5 10 15 20

1(4.2%)

Jak widzimy na zamieszczonym grafie, wickszo§¢ ankie-
towanych 66% korzysta z internetu i w ten sposéb kontak-
tuje si¢ z rodzing i przyjaciétmi, znaczna czg¢$¢ oséb szuka
réwniez nowych znajomosci.

Jakie inne czynniki oprdcz samotnosci wpltywajg na
obnizenie kondycji psychicznej Polakéw w Szwecji?

7. Jakie czynniki najbardziej wptywajq na twoja kondycje psychiczng w Szwecji? (mozna zaznaczyé¢
wigcej niz jedng opcje):
23 odpowiedzi

Jezyk i bariera kulturowa 9 (39,1%)

Praca | 2ycie zawodowe 9(39,1%)
Integracja spoleczna

Separacja od rodziny | przyjacidt

7 (30.4%)

10 (43.5%)
Warunki atmosferyczne 10 (43,5%)
Nic 1(4.3%)
1(4,3%)
1(4,3%)

1(4,3%)

strefa uczuciowa
problemy rodziny w kraju

omoc psychologiczna, z kidre)
0 2 4 6 8 10

Jak wida¢, warunki atmosferyczne oraz separacja od ro-
dziny i przyjaciél stanowia jeden z gtéwnych czynnikéw,
poziniej jezyk i bariera jezykowa, praca i zycie zawodowe,
a na trzeciej pozycji dla ankietowanych ma wplyw inte-
gracja spoleczna

I jak z tym jezykiem? W jaki sposob radzimy sobie
z barierqg jezykowg?

10. W jaki spos6b radzisz sobie z presja kulturowa i jezykowa? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedn:

opcje)
23 odpowiedzi

Ucze sig nowego jezyka 11 (47,8%)

Angazulg sig w lokalne tradycje. 11 (47.8%)

Poszukuje wsparcia wéréd inny... 8(34,8%)
Nie radze sobie 4(17.4%)
Nie odczuwam presj 1(4,3%)
Nie czujg presji. Mam szwedzki... 1(4,3%)
dogaduj si¢ bez problembw w 1(4,3%)

00 25 50 75 100 125



Radzimy sobie jak mozemy. Ankietowani ucza si¢ nowe-
go jezyka, angazuja w lokalne tradycje i zwyczaje oraz
poszukujg wsparcia wérdd innych migrantow.

A jak jest z tesknotq za ojczyzng?

4. Jak czesto doswiadczasz uczué tesknoty za Polskg?
24 odpowiedzi

® Bardzo czesto

® Czesto
Sporadycznie

® Rzadko

@ Nigdy

A no tesknimy, okolo 70% ankietowanych w jakim$
stopniu do$wiadcza tesknoty za krajem.

A czy w zwigzku z tesknotq, planujemy w najblizszym
czasie powrot do kraju?

8. Czy w ostatnim czasie mysélates/as o powrocie do kraju?
24 odpowiedzi

@ Tak. Decyzja o powrocie zostata podjgta
@ Tak, ale bez podjgcia plandw
Nie, ale czasem o tym myslg

!v @ Nie. Nie chee wracat do Polski

Tutaj odpowiedzi sg podzielone. Prawie 40% oséb deklaru-
je, ze nie chce wraca¢ do Polski, ponad jedna czwarta oséb,
nie chce wraca¢, ale czasem o tym mysli, a 13% podjeta
decyzje o powrocie. 2

Wnioski z przeprowadzonego badania sg optymistyczne
i wskazujg, ze osoby w przedziale wiekowym 18-50 pomi-
mo gorszego samopoczucia, dobrze radza sobie w kwestii
zdrowia psychicznego. Respondenci radzg sobie z barierg
jezykowa poprzez nauke nowego jezyka, angazowanie sie
w lokalne tradycje i zwyczaje oraz poszukiwanie wspar-
cia wérédd innych migrantéw. To potwierdza znaczenie
umiejetnosci jezykowych w procesie integracji spoteczne;j
i zawodowej. Na utrzymanie dobrostanu psychicznego
w znacznym stopniu ma wplyw szeroki dostep do inter-
netu i mozliwo$¢ utrzymywania kontaktu z bliskimi. .

A gdzie mogq szukaé pomocy ci, ktérzy jej potrzebujg?

W Szwecji istnieje wiele dostepnych zrédel i ustug w za-
kresie pomocy psychologicznej. Jesli szukasz pomocy
psychologa w Szwecji, mozesz skorzysta¢ z ponizszych
sugestii: Regionala psykiatriska mottagningar (Osrodki
psychiatrii regionalnej): W wielu regionach Szwecji

istniejg specjalistyczne osrodki psychiatrii, gdzie ofero-
wane s3 rézne formy pomocy psychologiczne;j.

Mozesz skontaktowa¢ si¢ z lokalnym osrodkiem i za-
pyta¢ o dostepnos¢ ustug psychologicznych.

Vardcentralen (Centrum opieki zdrowotnej):

Centra opieki zdrowotnej oferuja rézne uslugi, w tym
psychoterapie. Mozesz skonsultowaé si¢ z persone-
lem medycznym w swoim centrum opieki zdrowotnej,
aby dowiedzie¢ sig, czy oferuja ustugi psychologiczne
w jezyku polskim. ?

W dobie szerokiej digitalizacji mozesz rowniez umoéwic
sie ze specjalistg online.

WERONIKA TRYBUS

Od autora:

O mnie - Weronika Trybus — psycholog, prébujacy
odnalez¢ si¢ w kulturze krajow skandynawskich.

Chetnych zapraszam do odwiedzenia strony

https://www.poza-granica.com/,
gabinet online.

gdzie prowadze swdj

1https://www.strefu.se/2023/04/23/jest-nas-niemal- 150-000/

thtps://docs.google.com/forms/d/l 7ABdXP7Yn-7DnZ_qULetzAEAox-
PtKX5iFRiOIDW6cW4/viewanalytics

3https://www. 1177.se/Stockholm/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-
stod-och-hjalp/



Emigration till Sverige ur psykologisk synvinkel

Utmaningar och strategier for hantering

Emigration, trots nya mdjligheter och fascination, kan ut-
gora en enorm utmaning for mental hdilsa. Anpassning till
en ny miljo, hemlidngtan och anpassning till en annorlunda
kulturell omgivning dr aspekter som paverkar vart vilbe-
finnande avseviirt.

For att fa en battre forstéelse for hur den polska gemenskapen
i Sverige hanterar dessa utmaningar genomférde jag en enkd-
tundersdkning. Resultaten frén denna undersokning ger virde-
full kunskap om de strategier som samhallet har antagit i ljuset
av anpassningssvarigheter. Amnet verkar sédrskilt intressant med
tanke pa att antalet polska medborgare som bor i Sverige har for-
dubblats under de senaste tjugo aren. Enligt statistik fran Statis-
tiska centralbyran bodde det 40 506 polska medborgare i Sverige
ar 2003, och nu, ar 2023, har den siffran ndstan nitt 100 000.
Polacker utgor den fjarde storsta invandrargruppen i Sverige,
efter finlandare, irakier och syrier, och detta har varit fallet un-
der manga ér. I slutet av forra aret uppskattades antalet polska
medborgare i Sverige vara 98 387. Med tanke pa personer fodda
i Polen eller med 4tminstone en polsk féralder uppgar antalet po-
lacker i Sverige nu till rekordhoga 142 000 personer.

Undersokningen genomférdes online pé internetforum dér pol-
ska personer bosatta i Sverige samlas. 24 personer deltog i under-
sokningen, dar 84% var kvinnor. 95% av deltagarna var i alder-
sgruppen 18-50 ar. Cirka 30% av personerna har bott i Sverige
i 1-3 ar, 4-6 ar och 6ver 10 ar. Deltagarna svarade pa foljande
fragor: Hur ofta upplever du hemléingtan till Polen?; Har du
markt forandringar i ditt valbefinnande sedan du emigrerade?
I sa fall, vilka?; Har du upplevt psykiska hélsoproblem sedan du
kom till Sverige?; Anvinder du professionell psykologisk hjilp
under din tid som immigrant?; Vilka faktorer paverkar mest ditt
psykiska vilbefinnande i Sverige?; Har du pa sistone funderat pé
att atervanda till ditt hemland?; Hur hanterar du kinslan av en-
samhet som immigrant?; Hur hanterar du kulturell och spréklig
press?

Resultaten av undersokningen &r intressanta eftersom over
40% av de tillfragade har markt negativa férdndringar i sitt val-
befinnande sedan de emigrerade, men enligt deklarerade svar
Oversatts inte minskningen i vélbefinnande till problem med
mental hilsa. Hela 70% av de undersokta har inte upplevt pro-
blem pé dessa omraden, och dessutom anser nastan 60% av indi-
viderna att det inte dr nodvéndigt att soka professionell psykolo-
gisk hjalp.

Om inte med hjdilp av en psykolog, hur hanterar respondenterna
kinslan av ensamhet under utvandringen.

Majoriteten av de tillfragade, 66%, anvinder internet och kon-
taktar pa s sitt sina familjer och vinner. En betydande del av
personerna soker ocksa nya bekantskaper.

Vilka andra faktorer utover ensamhet paverkar den psykiska
hélsan hos polacker i Sverige?

Véderforhallanden samt separation fran familj och vinner utgor
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en av de frimsta faktorerna, darefter sprak och spréakhinder, ar-
bete och yrkesliv, och pa tredje plats paverkar social integration
de som svarade.

Och hur dr det med spraket? Hur hanterar vi sprakbarridren?

Vi klarar oss sa gott vi kan. De tillfragade lir sig ett nytt sprak,
engagerar sig ilokala traditioner och seder samt soker stod bland
andra migranter..

Och hur dr det med hemlingtan?
Ja, vi langtar. Ungefdr 70% av de tillfrigade upplever pa
nagot satt langtan efter sitt hemland.

Och i samband med denna lingtan, planerar ni att dtervinda
hem inom en snar framtid?

Har dr svaren uppdelade. Néstan 40% av personerna deklare-
rar att de inte vill atervanda till Polen, 6ver en fjdrdedel vill inte
atervanda men funderar ibland pa det, och 13% har fattat beslutet
att dtervanda.

Sammanfattningsvis dr resultaten fran den genomférda
studien optimistiska och pekar pa att personer i élders-
gruppen 18-50, trots sdmre valmaende, klarar sig bra nir
det giller mental hilsa. Respondenterna hanterar sprak-
barridren genom att ldra sig ett nytt spradk, engagera sig
ilokala traditioner och sedvénjor samt soka stod bland andra mi-
granter. Detta bekraftar vikten av sprakkunskaper i processen for
social och yrkesmadssig integration. For att bibehélla psykiskt val-
befinnande péverkar i hog grad tillgangen till bredband internet
och mojligheten att halla kontakten med ndra och kira.

Och var kan de som behéver hjélp soka stod? I Sverige finns det
manga tillgdngliga killor och tjanster inom psykologisk hjalp. Om
du letar efter en psykolog i Sverige kan du dra nytta av foljande
forslag:

Regionala psykiatriska mottagningar: I manga regioner
i Sverige finns specialiserade psykiatriska centra dér olika former
av psykologisk hjalp erbjuds.

Du kan kontakta det lokala centret och fraga om tillgdnglighet-
en av psykologtjanster. Virdcentralen (Halsovérds-centralen):
Hélsovérdscentraler erbjuder olika tjanster, inklusive psykoterapi.

Du kan rddfraga den medicinska personalen pa din hélsovard-
scentral for att fa reda p& om de erbjuder psykologtjinster pa pol-
ska. I den digitaliserade eran kan du ocksa boka en tid med en
specialist online.

WERONIKA TRYBUS



Kontrowersyjna decyzja szwedzkiego rzgdu

Kary dla wszystkich pomimo niewtasciwosci kilku

Partia Liberalowie przeforsowala podczas jesiennych negocjacji
budzetowych swoja propozycje o zaprzestaniu udzielania do-
tacji panstwowych organizacjom etnicznym. Jako cel wskazano
poprawe integracji poprzez utrudnienie dla stowarzyszen, ktore
podsycaja konflikty etniczne lub sieja propagande. Przyktad, ktéry
podal przewodniczacy Liberaléw, Johan Pehrson, bylo m.in. Krajo-
we Zrzeszenie Rosyjskich Organizacji w Szwecji, ktdre szerzyto
propagande Putina, otrzymujac jednoczes$nie dotacje panstwowe.

W zwiazku z podjeta decyzja, Zrzeszenie Organizacji Polonij-
nych w Szwecji wyrazito swoje stanowisko w liscie do premiera
Ulfa Kristerssona oraz podpisalo list wystany przez kilka innych
organizacji krajowych.

Zaniechanie dofinansowania oznacza powazne ograniczenie
dzialan integracyjnych Zrzeszenia. Podkredlilismy, ze Zrzesze-
nie, ma w swoim statucie zobowigzanie do integrowania polskiej
spofecznosci w Szwecji i wspolpracy z grupami i organizacjami
szwedzkimi. W ramach dziatan integracyjnych, nasze organizacje
czlonkowskie organizowaly kursy jezyka szwedzkiego dla nowo
przybylych Polakéw oraz spotkania informacyjne z szwedzki-
mi instytucjami, takimi jak Skatteverket (urzad skarbowy) czy
Forsikringskassan (zaklad ubezpieczen spolecznych).

Zrzeszenie Organizacji Polonijnych w Szwecji, jako jedyna cudzo-
ziemsjka krajowa organizacja federacyjna, zostalo uhonorowane
w 2017 roku przez Fundacje¢ Dnia Narodowego w Szwecji przy-
znaniem szwedzkiej flagi, ktérg otrzymalisémy od Jego Krolewskiej
Mosci Karola XVI Gustawa podczas uroczystosci obchodéw Dnia
Narodowego Szwecji na Skansenie. W ten sposéb uhonorowano
réwniez Towarzystwo Polakéw “Ogniwo” w  Sztokholmie,
bedace czlonkiem Polskiego Zwigzku Kulturalno-Os$wiatowego.
Podkreglilismy, ze jest to wyjatkowe wydarzenie wsréd orga-
nizacji etnicznych w Szwecji.

Spoleczenstwo obywatelskie i zycie stowarzyszeniowe sa waznymi
sktadnikami demokracji i wspieraja aktywnos$¢ obywatelska.
Wsparcie dla spoteczenstwa obywatelskiego i organizacji etnicz-
nych jest istotne dla rozwoju i promowania spoleczenstwa de-
mokratycznego i wielokulturowego.

Zaniechanie wsparcia dla wszystkich bez wyjatku organizacji et-
nicznych w Szwecji z powodu probleméw wystepujacych w niekto-
rych z nich jest niesprawiedliwe z wielu powoddéw, m.in.:

o ocenianie wszystkich organizacji na podstawie dzialan lub
pogladéw kilku z nich to ignorowanie zréznicowania i zlozonosci
réznych grup etnicznych,

« skupianie sie wylacznie na problematycznych aspektach nie-
ktérych organizacji prowadzi do uproszczonego obrazu i negatyw-
nego stygmatyzowania calej zagranicznej czesci spoleczenstwa
szwedzkiego.

Zrzeszenie jest w pelni $wiadome istniejagcych problemow, ktore
doprowadzity do decyzji o wstrzymaniu finansowania organizacji
etnicznych. Jednakze zaniechanie wsparcia dla wszystkich nie
rozwigzuje problemow tych grup, ktdre nie dziataja zgodnie z za-
sadami demokratycz-nymi i przeciwdzialajg procesowi integracji
w spoleczenstwie szwedzkim. Zamiast zbiorowej kary dla wszyst-
kich organizacji etnicznych, zaproponowali$émy wprowadzenie
konstruktywnej strategii oraz nowych zasad, wymagan i kontro-
li, ktére mogltyby zapobiec nieprawidlowemu wykorzystywaniu
$rodkéw finansowych ze strony rzadu szwedzkiego.

Kontroversiellt beslut av svenska regeringen
Straff for alla trots fel hos ndgra

Liberalerna har fatt igenom sitt forslag att avskaffa statsbidragen
till etniska organisationer i hostens budgetférhandlingar. Som
syfte angavs att forbattra integrationen genom att forsvara for
foreningar som spar pa etniska konflikter eller dgnar sig 4t pro-
paganda. Som exempel ndmnde Liberalernas ordférande Johan
Pehrson bland annat Ryska riksforbundet som spridit Putinpro-
paganda samtidigt som de tagit emot statsbidrag.

Med anledning av detta beslut har Polska Rikférbundet uttryckt
var stindpunkt i ett brev till premidrministern Ulf Kristersson
samt undertecknat ett brev skrivet av flera riksférbund.

Slopat bidrag innebér en utomordentligt stor begriansning av Pol-
ska Riksforbundets i Sverige integrationsverksamhet. Vi har be-
tonat att Riksforbundet i sina stadgar har en bestimmelse om att
integrera den polska samhallsgemenskapen i Sverige och samar-
beta med svenska grupper och organisationer. Inom ramen for
integrationen i det svenska samhillet har vira medlemsforenin-
gar organiserat svenska sprakkurser for nyanlanda polacker och
informationsméten med svenska myndigheter och institutioner,
sdsom Skatteverket och Forsakringskassan.

Polska Riksférbundet, som den enda nationella utlindska fede-
rationsorganisationen, blev ar 2017 hedrad av Stiftelsen National-
dagen i Sverige med utdelningen av den svenska fanan, som vi
mottog fran H.M. Kung Carl XVI Gustaf vid de festliga firandena
av Sveriges nationaldag pa Skansen. P4 detta sitt hedrades dven
Polska Foreningen “Ogniwo” i Stockholm, som dr medlem i Pols-
ka Riksférbundet. Vi betonade att detta ar en unik handelse bland
etniska organisationer i Sverige.

Det civila samhillet och féreningslivet dr viktiga komponenter
i demokratin och fraimjar medborgaraktivitet. Stod till det civila
sambhillet och etniska organisationer 4r viktigt for utvecklingen
och frimjandet av ett demokratiskt och mangkulturellt samhalle.

Att dra in stodet for samtliga etniska organisationer i Sverige pa

grund av problem som finns hos vissa av dem ar oréttvist av flera
skal, bl a

o att bedoma alla organisationer utifran nagra och deras negativa
handlingar eller asikter ar att ignorera méngfalden och komplexi-
teten hos olika etniska grupper,

« att fokusera enbart pa problematiska aspekter hos vissa organi-
sationer leder till en férenklad bild och negativ stigmatisering av
hela den utlindska delen av det svenska sambhillet.

Foreningen Polska Riksforbundet i Sverige ar fullt medveten om
de befintliga problem som har lett till beslutet att dra in finansier-
ingen av etniska organisationer men att dra in stodet for alla loser
inte problemen i de grupper som inte arbetar enligt demokratiska
principer och motarbetar integrationsprocessen i det svenska
samhallet.

I stéllet for att kollektivt straffa alla etniska organisationer foreslog
vi inforandet av en konstruktiv strategi och nya regler, krav och
kontroller som skulle forhindra felaktig anvindning av de ekono-
miska resurser fran den svenska regeringen.

TERESA SYGNAREK



Bieglismy dla Niepodleglej

11 listopada obchodzilismy 105 rocznice odzyskania niepodleglosci przez Polske.

Z tej okazji w pieciu miastach Szwecji odbyt sie tradycyjny juz Bieg dla Niepodleglej.

MALMO

W Malmo, odbyt sie¢ tradycyjny juz Bieg dla Niepodlegtej,
kolejny rok z rzedu zorganizowany przez Klub Przyjaciét
Niepodlegtej. W minionych latach organizowano go w rdz-
nych punktach miasta, a teraz ze wzgledu na powstanie
Domu Polonii ,Kopernik” postanowiono wykorzysta¢
teren polozony w jego bezposrednim sgsiedztwie, tak
aby zaraz po biegu mozna bylo sie rozgrza¢ pod dachem
“Kopernika”, wzig¢ udzial w integracyjnych rozmowach
z rodakami nad kubkiem goracej kawy oraz przy stodkim
poczestunku.

Pomimo chlodu zawodnikéw nie opuszczal dobry nas-
tréj, tym bardziej, ze takze tym razem to wlasnie Malmoé
zwyciezyto jesli chodzi o frekwencje wérdd biegaczy. Nasz
go$¢ specjalny, czyli blogerka Magdalena Mikotajczyk,
bardziej znana w sieci jako Matko Jedyna, wreczyla 85
medali uczestnikom przekraczajacym linie mety. Wisrod
nich znéw nie zabraklo pelnych energii i zapalu dzieci,
a takze... czworonogow.

W tym roku statuetki i pamiatkowe dyplomy rozdano
w trzech kategoriach: dzieci, kobiety oraz me¢zczyzni, co wpisu-
jemy w nowg tradycje Biegu dla Niepodleglej jesli chodzi o za-
sady fair play.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktérzy nie tylko wzieli udziat
w Biegu, ale takze tym, ktorzy przyczynili si¢ do jego przy-
gotowania i z nadziejg bedziemy wypatrywaé Was takze za rok...

ANNA PARADOWSKA
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Uczestnicy Biegu dla Niepodlegtej w Malmo przed Domem Polonii ,Kopernik”.

ESKILSTUNA

Juz po raz szosty w Eskilstunie Bieg dla Niepodlegtej jak kazdego
roku bardzo udany. Frekwencja biegaczy, zaangazowanie
dorostych i dzieci - peten podziw.

Bylo to aktywne spedzenie wspolnego czasu oraz wyjatkowa
forma uczczenia Swieta Niepodlegtosci.

GRAZYNA ZALISZ



KARLSHAMN

Polonia w Karlshamn kolejny raz wuczcila Dzien
Niepodlegto$ci przebiegajac tradycyjnie trase 1918
metrow.

Impreza odbyta si¢ w §wietnej atmosferze i pigknej scene-
rii nadmorskiego Karlshamn. Uczestnicy w cudownych
nastrojach dali z siebie wszystko aby uczci¢ to wazne dla
nas wszystkich $wieto 11 listopada.

Cieszymy si¢ bardzo, ze kazdego roku do naszego Klubu
Przyjaciét Niepodlegtej dotacza coraz wigcej dzieci i mto-
dziezy, a ich duch rywalizacji jest godny podziwu.

Zwycigzcom wreczono statuetki a wszyscy uczestnicy
otrzymali pamigtkowe medale.

Po biegu byl czas na integracje i cieply poczestunek oraz
stodkosci dla dzieci.

EDYTA SZELAGOWSKA I JERZY WALCZAK
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SZTOKHOLM

11 listopada w Sztokholmie na terenie rezerwatu przyrody Jar-
vafiltet odbyl sie Bieg dla Niepodlegtej 2023.

W atmosferze patriotyzmu i jednosci Pan Konsul RP w Sz-
wecji Maciej Zamoscik uroczyécie Mazurkiem Dagbrowskiego
otworzyl bieg, w ktérym wzielo udziat 30 uczestnikéow.

Widok flag, bialo-czerwonych barw i u$miechnietych twarzy
sprawil, ze kazdy krok biegaczy nabieral dodatkowego zna-
czenia. Czu¢ bylo dume z tego, Ze moglismy kolejny rok wzia¢
udzial wwydarzeniu upamietniajacym wazny moment w historii
Polski.

To bylo nie tylko bieganie, ale takze silne przekonanie
o warto$ciach, jakimi si¢ kierujemy.
Dzigki Biegowi dla Niepodleglej poczulismy Ze jesteSmy czeécia

czego$ wigkszego i ze nasza niepodleglto$¢ to skarb, ktéry warto
celebrowa¢ wspolnie.

To wydarzenie jest nie tylko okazja do aktywnosci fizycznej, ale
réwniez formg wyrazenia naszej mitosci do ojczyzny.

EWA RIVERA




GOTEBORG

Gdy sie juz 11 listopada w kalendarzach odmeldowat sobot-
nio, w Geteborgu dla upamietnienia Dnia Niepodlegtosci
jak co roku (w ciagu ostatnich kilku lat) na start do Biegu
dla Niepodleglej w niedziele¢ 12 listopada stanela grup-
ka chetnych, by przypieczetowal te inicjatywe wspolnym
wysitkiem i integracjg. W tym roku startowalo 28 0s6b (dorosli
i dzieci). Tradycyjne dwa okrazenia wokét jeziorka otoczonego
zjesiennialym pigknie lasem szybko wylonily zdobywcéw statu-
etek.

Stonko dopingowalo réwnie spontanicznie jak osoby
towarzyszace zgloszonym na start. MieliSmy szcze$cie
wpasowal si¢ w dwugodzinne “okienko pogodowe” - jak

mawiajg alpini$ci. Cho¢ zdawalo si¢, ze poranna mgla i wid-
mo mzawki nie odpusci. U nas nie byto co prawda szczytdéw
do zdobycia, ale niemalo trudu trzeba bylo sobie zada¢, by
pokona¢ oznaczony dystans najszybciej jak si¢ da.

Wisrod startujacych byla réwniez osoba niepelnosprawna,
ktéra z trudem, ale wytrwale w swoim tempie zaliczyla dys-
tans otrzymujac dodatkowo oprécz medalu numer startowy na
pamiatke i gratulacje.

Spontanicznie dotaczylo takze rodzenstwo syryjskie 10 i 13 lat,
ktére poprosilo o mozliwo$¢ wystartowania wraz ze wszystkimi
zgloszonymi wczeéniej. Bardzo im si¢ podobaly pamiatkowe

medale i poczestunek oczekujacy na wszystkich obecnych na
tym wydarzeniu.

Mieli$my pyszne ciasta domowej roboty dla wszystkich uczest-
nikoéw, za ktore serdeczne podziekowania nalezg si¢ Agnieszce
Zasada i Sofii Tomasik (zwyciezczyni dzisiejszego biegu w kate-
gorii dzieci). Szarlotki byly bajeczne i znikaty jak amba fati-
ma. Kawa i herbata rozgrzaly zzigbnietych, a wspdlne zdjecia
dopetnily milg ceremoni¢ wreczenia nagréd.

Zwycigzcom gratulujemy z calych sit!

Niech statuetki zdobig Wasze trofealne miejsca, a medale
roziskrzajg serdeczne wspomnienia.

I niech Wam si¢ rozwija bez przeszkéd pasmo dalszych, abso-
lutnie wspaniatych sukcesow!

Organizatorki - Danuta, Agnieszka i Wioletta dziekuja serdecz-
nie za mila atmosfere wydarzenia i zdyscyplinowanie na trasie,
ktora bezkolizyjnie, aczkolwiek z wielkim wytezeniem bractwu
udalo si¢ pokona¢ w duchu wzajemnej kooperatywy :))

Dzigkujemy takze wszystkim przybytym i zapraszamy za rok,
z nadzieja, ze bedzie nas wiecej, a pogoda zndéw okaze sie
taskawa, lub przygotuje dla nas swoje mate okienko.

DANUTA ZASADA
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PELNA MISKA DLA
C& SCHRONISKA!

A jesli masz niepotrzebny =
koc, kotdre, recznik lub worek
karmy - przynies, przyda siew
schronisku na zime :-
o P

W tym roku zebrane pienigdze zostaly przekazane dla naszych czworonoznych przyjaciét ze
schroniska dla bezdomnych zwierzat w Swinoujéciu.




Premiera .Ani z zielonego wzgorza”

Stowko o spektaklu...

Byloby to duzym przeoczeniem w rozdziale kultury polonijnej w Szwecji,
gdyby nie napisac o trzecim grudnia 2023 roku i spektaklu Ani z Zielonego
Wzgdrza w Sztokholmie. Spektakl zostal §wietnie przygotowany przez Panig
Ewe Nordin oraz Polskie Towarzystwo Teatralne w Szwecji. Byl dopracowany
w najmniejszych detalach i pozwolit widzom przenies$¢ sie na te krétka chwile
w $wiat Zielonego Wzgérza oraz zycia Ani.

Bez najmniejszej watpliwo$ci na wielkie brawa zastuguja aktorzy, ktoérzy
wcielili sie¢ w swoje role w perfekcyjny sposdb. Ania byla charyzmatyczna,
energiczng dziewczyng, zyjaca momentami w swoim $wiecie. Maryla data sie
pokaza¢ jako opanowana i lekko surowa kobieta. Diana, jak na dziewczynke
z dobrego domu byla elokwentna i grzeczna, a Mateusz byl czlowiekiem
pelnym wyrozumienia i ciepla, tak jak to w lekturze Lucy Maud Montgome-
ry zostalo opisane. Rdwniez scenografia, efekty dzwickowe i muzyka oraz
o$wietlenie ubogacily calg sztuke i dopetnily magiczny klimat.

Jestem pewna, ze kazdy widz wyszed! z walizkg wypelniona dobrymi i po-
zytywnymi wrazeniami, poniewaz wszyscy ogladali w skupieniu i zachwy-
cie, a na koniec obdarowali caly zespoé! teatralny gtosnymi brawami. Warto
jest uczestniczy¢ w takich spotkaniach kulturalnych, bo daje to mtodym, jak
i starszym pokoleniom istotng cegietke do budowania
swojej polonij-nej $wiadomos$ci kulturalnej, rozwijania
kreatywnych horyzontéw oraz solidarnosci. Jedyne, co
mozna skrytykowa¢ to fakt, ze ten czas tak szybko minat
na spektaklu i pozostawil po sobie che¢ pdjscia jeszcze raz.
Moze Pani rezyser pozwoli jeszcze raz zadowoli¢ nasze
kubki kulturalne w nowym roku? AGNIESZKA ZASADA

A tymczasem zapraszam na wywiad mlodej dzienni-
karki Sofii, ktéra miala przyjemno$¢ przeprowadzié
go z gléwna postacia Anig, zagrang przez mloda
i zdolna Angelike Fidor.
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Wywiad z .Ania”

SOFFI TOMASIK: Czy rola Ani jest Twojg pierwsza rolg
teatralng?

ANGELIKA FIDOR: Nie, nie jest to moja pierwsza rola tea-
tralna. Miatam duzo wiecej rél.

ST: Ile godzin, dni lub miesiecy wymagato przy-
gotowanie sie¢ do roli Ani?

AF: Kilka miesiecy zajeto nam to, aby zgraé grupe
teatralng i sie przygotowaé. Natomiast, ja sama
nauczylam si¢ tego tekstu oraz kolejnos$ci scen juz w
ostatnich tygodniach.

Trzeba mieé¢ duzo prob i z kazdg préba zapamietuje
sie tekst. Ja nie mam takiego problemu, ze musze¢ mie¢
tekst aby nauczy¢ si¢ go na pamieé, tylko zapamietuje
go automatycznie w trakcie prob.

ST: Dlaczego podjetas si¢ zagraé rolg Ani z Zielonego
Wzgorza?

AF: Tak naprawde to ja kiedy$ zaproponowaltam spek-
takl “Anii z Zielonego Wzgérza”, a nasza rezyserka
Ewa Nordin powiedziala, ze zagram t¢ role. Bard-
zo lubi¢ te postaé, poniewaz jest kreatywna i naj-
pierw dziala, a potem si¢ zastanawia. To jest moja
osobowosc¢.

Angelika Fidor i Sofii Tomasik

ST: Czy masz jakgs wymarzong rolg, ktérg chcialabys
zagrac?

AF: Tak, mojg pierwszg rola, ktérg chciatabym zagraé to
jest Czerwona Kroélowa z Alicji Krainy Czaréw. Bardzo
chcialabym jg zagra¢ bo jest wybuchowa i energiczng
postaciag. Rowniez chcialabym zagra¢ Bellatrix Lestrange

z Harrego Pottera. Lubi¢ postacie pozytywne, charyzmaty-
czne i energiczne.

ST: Czy chciatabys z resztq aktoréw z przedstawienia
wystqpic dla polskiej publicznosci w Goteborgu lub Malmo?

AF: Napewno, z najwieksza przyjemno$cia.
ST: Jaki spektakl by to mégt by¢?

AF: Chciatabym gra¢ we wszystkich przedstawieniach, do-
brze dopasowuje sie w kazda role. Chciatabym, réwniez
zagra¢ w Ifigenia w przedstawienie ze starozytnej Grecji.

ST: Czy chcialabys grad tylko gléwne role?
AF: Najbardziej mi na takich zalezy, ale jakbym dostata role

drugoplanows lub inng, to bym sie jej podjela. Kazda rola
jest wyjatkowa i o kazdej trzeba pamietac!

wadzita SOFFI TOMASIK
lat 12 z Goteborga
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Linkes
‘BilService () &=

samochaéd

auktoriserad verkstad e

« Podstawowy serwis od 1.700:-
41 oleju, filtr oleju, filtr powietrza 1 zu punktéw kontroli

- Serwis klimatyzacji 1.100:-
tacznie z napetnieniem

« Serwis hamulcéw - ptyn hamulcowy 750:-
€0 24 miesiac niezaleznie od przejechanych km

« Wymiana rozrzadu od 2.995:-

« Zawsze oryginalne czesci Kvarngatan 20, ARLOV
« Gratisowy transport w odl. 20 km od warsztatu 040434265 0735843374

- Fachowa obstuga po polsku pon - pigtek 9-17, sobota 10-13
www. linkesbilservice.com
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